
2023年政治掮客苏洪波心得体会(通用5
篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

政治掮客苏洪波心得体会篇一

通过单位组织观看廉政典型案例教育片，深知自己作为一个
党员又是一名纪检监察干部，肩负的重大责任和使命，特别
是在党风廉政建设方面自己更要身体力行，率先垂范，给其
他同志树起良好榜样。为此，我感受颇深，在以后的工作中
要做到：

一、要警钟长鸣，筑牢防线。

平时由于具体工作忙没时间，经常造成自己思想上放松学习，
廉洁自律的意识也随之淡泊，头脑里反腐倡廉的弦时紧时松，
抵御外界诱惑的能力下降。这些都是非常危险的信号，因此，
加强学习，时刻绷紧反腐倡廉这根弦至关重要，把牢思想这
一关是最有效的预防。

二、自觉接受监督。

每个党员干部职工都要正确地对待监督。党组织和群众的监
督是一面镜子，经常地照一照，检查一下自己的缺点和不足，
及时加以改正和纠正，善于灵活运用，针对实际工作中遇到
的问题尽快在严格执法和优质服务之间找到一个合适的解决
方法，在工作职能中得到充分体现的同时落到实处，使工作
不断迈向新的高度。



三、严于律己，树立正确的理想信念。

严于律己，首先管住自己，要树立正确的理想信念。从大量
的实际案例情况分析看，绝大多数腐败的典型案例都是从清
正廉洁到贪得无厌的一个潜移默化的过程。都是从一开
始“小意思”慢慢发展到来者不拒，进而主动出击，贪得无
厌。因此，党员干部要管住自己，就必须牢固筑实政治和思
想上的防线，牢记陈毅同志的名言"莫伸手，伸手必被捉"，
思想上不能有丝毫的侥幸心理，理想信念在任何时候都不能
有丝毫动摇。

作为纪检监察战线上的一名党员干部，更要树立正确的世界
观、人生观、价值观，自觉增强廉政意识，增强纪律和法制
观念，做遵纪守法、对党忠诚、敢于担当，以自己有限的力
量为系统党风廉政建设工作尽一份力。

政治掮客苏洪波心得体会篇二

在教育基地看到的近年来倒下的一批无视党纪国法的腐败分
子的图片和影视资料，让人触目惊心。让我们深深的震撼和
感慨。党的新一届中央领导集体对加强党风廉政建设和反腐
败斗争高度重视，采取了一系列强有力的措施，出台了“八
项规定”，提出把权力关进制度的笼子，老虎、苍蝇一起打，
彰显反腐败的强大决心。党反腐的态度是坚决的，道路也是
漫长而艰巨的，我党只有不断清除自己身上的病菌和毒瘤，
才会更加纯洁、更加伟大，才会带领全国人民在建设中国特
色的事业上稳健前行。

在当今这个物欲横流的社会，由于各方面因素的影响，部分
人的人生观、价值观发生了变化，一味地追求物质享受，丧
失了道德法制底限，这已经成为全社会注目的一个焦点。做
为企业的管理人员，我们必须强化自律意识，构筑廉洁从业
的警戒防线，把清政廉洁做为一门必修课去修练。



我深刻认识到了以下几点： 一、清醒头脑，坚定理想信念。
能否保持共产党人的理想信念是做好一切工作的思想基础。
只有坚定共-产主义理想和有中国特色社会主义信念，才能在
大是大非面前保持头脑清醒，在小事细节方面严格要求自己。
理想信念的动摇是最危险的动摇，理想信念的滑坡是最致命
的滑坡。无数事实证明，背弃理想信念是腐败分子违法犯罪
的根本原因。做为企业管理干部要自觉把坚定理想信念作为
加强自身修养的重要内容，并融入到日常的学习、生活、工
作之中，化为自觉自愿的实际行动。

二、淡薄名利，警惕细节小事。正所谓“千里之堤，溃于蚁
穴”。近年来，很多被查处的腐败官员虽然在层次、职务、
年龄、学历、出身上大有不同，走向犯罪道路的心路历程也
不尽相同，但都有一个共同特点，就是不能正确对待个人名
利得失，在名利面前败下阵来。党员干部要筑牢拒腐防变的
防线，必须始终保持高度警惕和良好心态，正确对待名利，
从日常工作生活的小事抓起，加强世界观改造，树立正确的
权力观、地位观、利益观，自觉抵制不良思想的侵蚀，切实
做到未雨绸缪，防患于未然。

加强政治学习，牢固树立全心全意为人民服务的宗旨意识，
牢固树立远大的共-产主义理想，志当存高远，才不致被困于
名缰利索，受制于一己私欲。

四、严于律己，带头遵纪守法。在党的纪律、各项法律、法
规面前对任何人都平等的，在纪律面前没有特殊的党员和特
殊的干部，作为管理干部更不能等同于一般职工群众，必须
严格遵守，模范执行各项党纪国法，只有这样，才能取信于
群众，取信于组织。同时，要自觉地接受监督，而绝不能漠
视甚至规避监督。廉洁自律的问题，必须把握好两条：一要
干事，二要干净，也就是既勤又廉。不勤政无以立业，不廉
政无以立身。我们只有勤政廉政，认真做好自身工作，才能
在职工群众中树立起好的形象。



总之，此次廉政教育学习，在我脑海里留下了深深的印象。
做为一名管理干部，我一定加强学习，不断提高廉洁自律意
识，立足岗位，爱岗敬业，努力工作，为企业发展奋力拼搏。

政治掮客苏洪波心得体会篇三

通过学习《政治掮客苏洪波》警示片，使我对开展党风廉政
建设的重要性和必要性有了更进一步的认识和了解。可以肯
定地说，通过这次教育活动，使自己对相关内容在原有的学
习基础上有了更进一步的提高，在一些方面拓宽了思路，开
阔了视野，增强了搞好工作的信心。现就学习情况谈一点粗
浅的认识和看法。

一、加强党风廉政建设，干干净净履行职责

党风廉政建设关乎民心向背，关乎事业成败。党中央领导集
体对加强党风廉政建设和反x争给予高度关注和重视，采取了
强力措施，中纪委三次全会上提出了“四大纪律”、“八项
要求”，中央连续出台了《党内监督条例》和《纪律处分条
例》两个法规，充分显示了坚持不懈反腐倡廉的强大决心。
对于廉洁自律问题，要把握好两条：一要干事，二要干净，
也就是既勤又廉。要把这两条统一起来对待，经得起考验，
树立好形象。

1、要警钟长鸣，筑牢防线。任何腐化、x为都是从思想的蜕化
开始的，都有一个思想演变的过程。因此，把牢思想这一关
是最有效的预防，加强思想教育也是反腐倡廉的根本之策。
我们一时一刻都不能放松世界观、人生观、价值观的改造。
要认识到权力是一把双刃剑，用好了能为民造福，用不好也
能为自己造“罪”。我虽然只是公安局一名普通民警，也应
该倍加珍惜得来不易的工作，不要因一念之差给家庭、给亲
人带来无以挽回的痛苦。

2、从严自律，管住自己。当前市场经济的趋利性逐步渗透到



社会生活的方方面面，形形色色的价值观不断充斥人们的思
想，我们现在各方面的条件也有了很大的改善。但越是在这
种形势下，越要保持清醒的头脑，越要保持艰苦奋斗的作风，
越要从方方面面严格要求自己。稍有不慎，就可能犯错误、
栽跟头。“常在河边走，难得不湿鞋”，就是要时时刻刻谨
小慎微。我们每一名党员干部都要正确行使手中的权力，在
大事上一定要泾渭分明，小节上时刻从严把握，哪些事能做，
哪些事不能做，脑子里要有明确的界限，自重、自省、自警、
自励，清清白白从政，踏踏实实干事，堂堂正正做人。

3、自觉接受监督。失去监督的权力，必然滋生x脱离监督的
干部，往往会犯错误。我们每一名党员干部都要正确地对待
监督。党组织和群众的监督是一面镜子，经常地照一照，检
查一下自己的缺点和不足，及时加以改正和纠正，对自己的
成长进步大有裨益。“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行，
这是落实党要管党、从严治党方针，发展党内x、加强党内监
督的十分重要的党内法规，使党内监督走上了有法可依的路
子。我们广大民警都要认真学习，严格执行。

二、坚持求真务实，扎扎实实干好工作

做好党风廉政建设和反腐倡廉工作，就要坚决贯彻求真务实
的要求，推进各项改革建设事业更快发展，就要大力弘扬求
真务实的作风。我们要使求真务实成为行动的准则，贯穿和
体现在各项工作的具体实践中去。

1、要有求真的精神。求真说到底是一种觉悟、一种境界、一
种品德、一种精神，是分析问题、研究问题、解决问题的有
力武器。从大的方面讲，是科学判断新形势，准确把握规律，
探求办法措施。具体到我们普通民警来说，就是坚持把人民
群众的利益放在首位，坚持把公安事业发展放在首位，客观
分析存在的问题和差距，清醒地看到前进中的矛盾和困难，
增强加快发展的压力感、紧迫感。同时，又要看到我们良好
的工作基础、各方面的优势条件，坚定信心，抢抓机遇，推



动公安事业不断向前发展，一年比一年快、一年比一年好。
求真就要开动脑筋，勤于思考，学会用心，善于从普遍性问
题中发现和找到规律性的东西，总结和提炼经验性的做法，
用以解决发展中的矛盾、前进中的难题、工作中的症结。总
的来说就是既要有加快发展的高度热情，又要有扎扎实实的
工作态度;使我们的各项工作体现时代性、把握规律性、富有
创造性。

2、要有务实的作风。

说老实话、办老实事、做实在人，既是处事为人的立身之本，
也是创业为政的基本准则。一个人的能力有大小、职位有高
低，但只要是踏下心来做事、实打实地做人，就能干出名堂，
也能取得组织的信任，得到群众的赞誉。

3、要有实干的行动。

实干，是共产党人的作风;认真，是共产党人的品格。我们要
继续坚持“干”字当头、“实”字为先，遇到困难不缩手，
干不成功不罢手，以实干求实绩，以实干求发展。科学的决
策再加上实干的行动，我们的事业就能无往而不胜。

4、要有实际的效果。

衡量工作能力的标准，主要是看实绩。只要是领导布置的任
务、安排的工作，都要按时、按质、按量完成。

三、抓好党风廉政建设，深入开展反x争x象的存在是我们不
容回避的问题，这方面的问题最伤群众的感情，最损害党和
人民群众的关系。

我们要毫不松懈地抓好党风廉政建设，以实际成效取信于民。
要学习贯彻“三个代表”重要思想，坚持立党为公、执政为
民，必须坚决把反x争深入进行下去。要坚持标本兼治、综合



治理的方针，加大治本的力度，把反腐倡廉工作寓于改革开
放和经济建设的全过程，寓于各项政策措施之中，从源头上
预防和治理x题。要强化理想信念教育和廉洁从政教育，牢固
构筑拒腐防变的思想道德防线。要时刻把党和人民的利益放
在首位，自觉地以党纪政纪约束自己，用群众的满意程度鞭
策自己，模范地遵守廉洁自律的各项规定，始终做到自重、
自省、自警、自励，始终保持x的蓬勃朝气、昂扬锐气和浩然
正气，以自身的模范行动实践为民服务的根本宗旨。

政治掮客苏洪波心得体会篇四

党中央新修订的《准则》和《条例》各有侧重、特色明显，
实现党规党纪和法律法规的有机衔接，凸显“党纪严于国
法”的高标准，为全面从严治党树立了道德高线和纪律底线，
为各级党委在新形势下推进全面从严治党提供了重要遵循，
为广大党员干部立德修身、为官用权标明了“党纪戒尺”。

通过认真学习全文，结合十八大以来党中央的新精神、新思
想，我对新修订的《准则》和《条例》有以下三点深刻体会：

新修订的《准则》和《条例》充分体现了“立德”与“立
规”相结合。新修订的《准则》坚持正面倡导、面向全体党
员、突出关键少数，强调自律，重在立德。新修订的《条例》
坚持纪法分开、纪在法前、纪严于法，强调他律，重在立规。
《准则》和《条例》坚持以德治党与依规治党相统一，为推
进全面从严治党提供了根本保障。

新修订的《准则》和《条例》充分体现了“传承”和“创
新”相结合。新修订的《准则》和《条例》既汲取党的建设
的历史经验，又着眼新的历史条件，明确增加了漠视群众诉
求、侵害群众民主权益、全面从严治党主体责任不力、生活
奢靡违背社会公序良俗等条款，充分体现了党内法规制度建
设的优良传承和与时俱进。



新修订的《准则》和《条例》充分体现了“科学”与“实
践”相结合。新修订的《准则》和《条例》具有极强的可执
行性。《准则》树立的“高线”看得见、够得着，《条例》
划定的“底线”清晰明确、一目了然，两者相辅相成、相互
促进，体现了中央推进全面从严治党的整体思考和系统谋划，
具有重大而深远的意义。

我结合自身工作实际，把学习贯彻新修订的《准则》和《条
例》作为一项重要的政治任务，学思践悟、抓好落实，坚决
做好以下三方面：

一要“明纪”。在学习中，我们既要着力在研读原文上下功
夫，原原本本学、逐章逐条学，又要联系实际学，把思想和
工作摆进去，真正把党规党纪刻在心上、烙在脑海，自觉树
立高线、划清界限、筑牢底线。

二要“守纪”。要常怀敬畏之心，时刻提醒自己敬畏法纪、
敬畏组织、敬畏群众，自觉遵守党章和党内各项规章制度。
认真执行组织干部“十严禁”等有关规定，切实提高选人用
人的公信度和满意度，做到坚持原则不动摇，执行标准不走
样，履行程序不变通。

三要“执纪”。今年以来，我们镇深入开展了懒政怠政、为
官不作为等专项治理，在作风建设取得了一定成效。下一步，
我们将加大问责力度，探索形成加强干部“八小时”以外监
督的监督巡视制度，不断强化执纪震慑力，为推动全镇经济
社会发展提供坚强组织保证。

政治掮客苏洪波心得体会篇五

今天我与同学们在线上观看了“雄关”，令我受益匪浅、刻
骨铭心。通过雄关系列节目，我明白了在这场疫情阻击战中，
我们要有“咬定青山不放松，立根原在破岩中”的坚韧；我
们要有“不畏浮云遮望眼，自缘身在最高层”的高尚品格；



我们还要有“一方有难，八方支援”的美德。

在这场没有硝烟的战争中，有许许多多挺身而出的人。有八
十四岁高龄的钟南山院士，有大学都还没有毕业的九
〇后……他们每一个人都为抗击疫情付出了很多，有的甚至
牺牲了自己的生命。他们不是天使，却如天使般可爱，他们
不是英雄，却如英雄般伟大，他们是中国人的脊梁。哪有什
么岁月静好？是有人为我们负重前行。我们作为青少年，理
应为中华之崛起而读书。我们虽然待在家里，但是也应该为
这场没有硝烟的战争付出，因为这是一场全民行动，是一场
没有旁观者的全民行动。

十天的火神山医院，十八天的雷神山医院。多么惊人的速度，
多么惊人的力量！我们把这种速度称为中国速度，我们把这
种力量称为中国力量！爱与善良不分阶级、不分等级，不分
职业。我们身旁除了这些伟大的医务工作者之外，还有许多
默默无闻的人：把辛辛苦苦攒来的一万多元钱放在公安局的
环卫工；努力工作，为了我们更好学习的网课老师；日夜加
班生产口罩的工人……他们都在默默的付出。

“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春，”纵使我们每个人的
力量如小流，但汇集起来却可以成为大江大海，请相信，每
个冬天的句号都是春暖花开，让我们到那时，行走于祖国的
大江南北。


