
2023年以幸福为的演讲稿大学生 幸福演
讲稿(优秀9篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模
板范文，我们一起来了解一下吧。

以幸福为的演讲稿大学生篇一

爱是什么？一首歌中这样唱到：爱是人类最美丽的语言！是
否拥有爱是一个人之所以合格的标志。我所从事的工作一直
以来就是以博爱为宗旨。

数年前的我，是一名幼儿教师，熟悉我的人都说，我很适合
这份工作，因为我很有耐心和爱心，而现在我是一名敬老院
工作人员，整天接触的都是性格迥异的老人，熟悉我的人还
是这样说，你很适合这份工作，因为你很有爱心。从事一份
工作，除了有耐心、爱心，还应有一颗慈悲的心。因为爱心
是耐心的动力。慈悲是内心的一种甘愿，它让受施的人幸福，
也让施与者幸福。

我们敬老院有一位老人略微弱智。她初近我们敬老院的时候，
由于陌生而觉得惶恐。每次见到她时我会轻轻的帮她拭去嘴
角的口水，亲昵的称呼她胡孃孃，亲切的挽起她的手，在值
班的晚上去她的房里坐坐。她的女儿打电话让她到女儿那里
去，她一直不愿去，总说舍不得我。27日，我送她到车站，
临别时，她一直牵着我的手，不舍松开。猛然间觉得特别特
别的舍不得，分别的时候，她流泪了。我们像一对亲昵的母
女，搂在一起。她说你就像我的女一样，我舍不得你。因为
她口齿不清，说得很辛苦，但我听清了，也听懂了。那一刻
我很幸福，那一刻，我也更加的觉得我这份工作的崇高。世



上有很多东西，给予他人时，往往是越分越少，而唯有一样
东西却是越分越多这就是爱，爱不是索取，不是等价交换，
而是付出，是给予。

敬老院的老人，因为来自各个不同的环境，个性孤僻居多，
因此这个组合大家庭的矛盾更多。尤其是俗话说的，老还小，
老还小。有的老人，总会因为一点琐碎的小事就斤斤计较，
吵吵闹闹，这就更需要有耐心和爱心。我们总是事无巨细，
把老人的每件小事都当成大事来看待。总是反复多次的和他
们沟通交流，挽着他们的手陪他们谈心，直至解开他们的心
结。经历多了，也就觉得老人们其实很可爱，像小孩子一样，
他们会因为一个很小的事情记住你的好，同样也会像一个长
辈一样宽容你的不足，每天我的老人们会像小孩子一样站在
门口等候我的到来。这样的每个举动，也让我们对这份工作
多了一份不舍。

如果这世界充满爱，生命就不再孤单，我们敬老院有一位黄
大爷，只要我在敬老院，他几乎不离我左右，我一进院他就
会说，姐姐吃饭没有？我要离开，他会追出来说：姐姐吃了
饭再走。每次我们杀鸡，他总是说，姐姐今天不在，我要给
姐姐留些起来。我非常爱74岁的他，我对他的爱，是用语言
不能形容的。这不是父女之爱，不是兄妹之爱，不是亲人之
爱，而是一种人与人之间纯挚的大爱。

爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之。我们敬老院有一位刚刚
过世的尹爷爷，他是一位聋哑老人，每天都会站在大门上远
远的眺望我上班的路。直至看见我，然后就会笑得很灿烂，
杵着拐杖手舞足蹈的跟着进来，在他临死前几天，他把他的
钱财全部给我，我不要。他着急得又摇头又摆手跺着脚示意
我必须收下。我爱他，我爱他笑眯眯的样子，我爱他每天杵
着拐杖眯着眼睛晒太阳的样子，我爱他慈祥的眼神。很多很
多这样的小事，一直不停的感动着我，鼓舞着我，让我更加
的敬爱他们。



每一种病，总会有一味治疗它的药物，而每一个个性怪癖的
老人，也总会有一种方法可以走进他的内心。所以，我总在
想，无论遇到什么样的老人，我一定会用适合他的方法走进
他的内心。

现在的我，已经离不开这个工作岗位了，因为我对这份工作
有了无比的眷恋和热爱，在我的心里，这是一份非常崇高的
工作，是一份值得我自豪的工作。我会把这平凡的工作当作
崇高的事业来完成！因为我知道：敬爱无亲疏天下高龄皆父
母，老残不孤独人间晚辈皆儿孙！

演讲时间已过两天，但是还是觉得想留作纪念，并非那份奖
金，而是对自己的证明。

以幸福为的演讲稿大学生篇二

大家好!

对着“绿色的海洋”守望着未知的幸福。

这片茶园成了我们家的“老爷”了，得好好地伺候，因此父
亲对待“茶老爷”总是鞠躬尽瘁的。不过这“茶老爷”还算
争气，每年都是大丰收。为了增加家里收入，父亲不得不再
开荒种茶，还自己买机器，自己加工茶叶，自己销售茶叶。

这大概就是天下父母的愿望吧。西方有句名言：儿女才是父
母一生中最引以为傲的作品，是父亲心跳中最有弹力的一跳，
是父亲血液中最温暖的一滴，是父母的所有。这话是对天下
父母最好的形容和概括。每个人总有为人父母的时候，那时，
他们已经不再是为自己而奋斗了，而是为自己的子女做出合
理的安排和打算。荣华富贵不是他们的终极目标，子女能够
生活得幸福美满才是他们的最终理想。

想到这，我的眼睛湿润了，脑海中浮现这样一幅画面：一轮



火辣辣的太阳，一片绿油油的海洋，一把磨得光滑的锄头，
一位伟大的父亲，一位伟大的守望者。

以幸福为的演讲稿大学生篇三

大家好!

生活在21世纪的我们，整天过着衣食无忧的富足生活。可谓
是家中的“小皇帝”“小公主”，真是捧在手里怕碎了，含
在嘴里怕化了。然而，即使是这样的生活状况，可是有时我
们抱怨命运的不公，不懂得学会珍惜眼前这个大千世界赋予
给我们的幸福。

进入初三后，学习负担明显加重，这时营养对我们来说十分
重要。晚上，正当我们在知识的海洋里遨游时，妈妈蹑手蹑
脚地为我端来一杯热气腾腾的牛奶，并嘱咐我说：“天太晚
了，早点休息吧!”一声轻声叮咛如同一股暖流沁入我的心房，
身上的严寒全部消失得无影无踪，留在心底的是温暖，是快
乐，是幸福。每当回忆起来，想到那时的我对妈妈的态度，
心里充满了酸楚。

进入中学校门，面对着全班师生我有自己的发言权，对于我
来说，这就是幸福。在班会上，老师让同学门谈谈对学习的
看法，幸运的是我被选中。虽然当时心里忐忑不安，不过慢
慢之后就好了。我觉得能够敞开心扉，与老师、同学一起探
讨交流，这就是幸福。幸福并不一定像花儿一样美丽绽放，
并不一定要像拥有海誓山盟的友谊一样万古长青，幸福就是
快乐的源泉。

我们身边的幸福比比皆是，有时候，一个小小的手势，一个
不起眼的表情，一个很平常的动作，都洋溢着幸福的色彩。
幸福停留的时间很短暂，或许像流星一样在眼前瞬间消逝。
珍惜眼前所拥有的幸福吧!学会珍惜，懂得珍惜幸福的人，你
的生命才会有价值，有意义。我愿幸福如同流星雨一般洒落



在我身上，我也会好好体味幸福来临时自己的感受。

“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。”学会珍惜所拥
有的幸福的人，你的人生价值重于泰山。

其实，人的一生就是这样的变幻无常，让人捉摸不透，但只
要我们懂得抓住机遇，在生活中感受幸福，珍惜幸福，我们
的生命就会焕发出无限的精彩。没有拥有，哪来得真情;拥有
幸福，珍惜所拥有的幸福，人的一生就变得完美无暇。

以幸福为的演讲稿大学生篇四

大家好。

我一直觉得我是最幸福的人，我有爱我的亲人，有理解我的
朋友，有团结要好的同事。更重要的是，我还活着，我拥有
未来。

幸福是什么？原来，幸福就是一种存在，活着的每一天都是
幸福的一天。曾经的我一直以为生命是如此的美丽，如此的
坚强，不会轻易从身边逝去，直到前年，我失去了一天天看
着我长大，对我疼爱有加的外公，第一次面对生离死别！我
才明白它是如此脆弱，如此的不堪一击，如此的让人心
碎······也明白了活着就是一种幸福！

看着老人枯瘦的脸颊和身体,看着他被癌细胞折磨的痛苦的表
情,看着他眼中即将逝去的最后一抹黯淡的光彩，看着他自知
走到生命的尽头从眼角留下的滴滴老泪，看着他虽已糊涂看
到小孙儿那似哭的笑靥,看到他那干瘪的嘴唇吃力地发出悲叹,
看着一旁的亲人悄悄流下的行行清泪......我的心碎了！

曾经自己也总说生老病死是人生的自然规律,是不可逆转的事
实,也曾不止一次地听到别人失去亲人的消息,但是这一次我
才发现任何事情若不是亲身经历就永远体会不到其中的滋味,



任何一种事情-----或喜或悲都是人生不可缺少的一种经历,
也许经历过就会让人成熟一些,就会让人更深刻地领会到生命
和幸福的真谛！

是啊，无论生活给了我们什么，无论我们曾经经历和面对了
什么，只要我们活着就是一种无比的幸福。所以我们还有什
么理由不珍惜身边的每一个人,每一件物,不珍惜每一天每一
刻,每一分每一秒呢----因为生命原本就是一种美丽和幸福,
我们还奢求什么呢？要为一些琐事而烦躁,不要无谓地同别人
争吵,不要忘了善待身边的每一个人,不要忘了闲暇时多关爱
一下自己的父母亲人-----因为和死亡相比任何事情都变得微
不足道，活着就是一种美好,在自己的有生之年要活出价值,
不留遗憾!

以幸福为的演讲稿大学生篇五

大家好，我叫吴**今天我演讲的题目是《我幸福的校园生
活》。

20xx年的秋天我幼升小了。报名的第一天我怀着忐忑不安地
心情牵着妈妈的手来到了三小的校园，这一天对于我来说很
难忘，因为从今天起我将开始我的小学生活。

刚入学的时候我特别不适应，因为幼儿园里我们在课堂上可
以轻松的玩游戏，也可以唱歌跳舞。可是上了一年级每天在
课堂上都要安静的坐着，老师也很严肃，我总是坐上一会会
就想做个小动作来放松一下。周围的同学是陌生的，环境也
是陌生的，每天我的心情那叫一个郁闷啊。慢慢的我熟悉了
一切，每天课堂上注意力能集中了，和同学也能打成一片，
每天的下课铃就是我们玩的信号铃，因为教学楼后有很大一
个橡胶颗粒和假草做成的操场，我们可以在操场上疯玩。我
特别喜欢我们操场，即使摔了也不会疼。

现在我已经完全适应了我的校园生活。



我感谢辛勤培育我的老师，是他们孜孜不倦的教导让我从贪
玩的幼儿成长成了爱上学习到的小学生。

我感谢我们校领导，让我们在良好的学习氛围下每天吸收新
知识。

听!教学楼里的朗朗读书声，抑扬顿挫，像许多百灵鸟儿飞到
我们校园来唱歌一样，悦耳动听。仔细一听，又像大海中的
涌浪，气势磅礴。

看！校园里，同学们相互嬉戏打闹，到处充斥着他们欢快的
笑声，那一张张灿烂的笑容洋溢在小脸颊上。

我的校园是一个欢乐、幸福的大家庭，我爱我的校园，爱那
宽敞的教室，爱那广阔的操场，爱那亲如兄弟姐妹的同学们。
在这个美丽的校园到处能听见我们的欢声笑语，也留下了我
们成长的脚步!同学们，希望之光在这育人的圣土之中再次冉
冉升起，让我们努力学习吧!把小学成长的岁月变成我们终生
难忘的记忆!

以幸福为的演讲稿大学生篇六

大家好!

俗话说“一步一个脚印”，想要获得成功，只有凭借自己的
努力，我们的中国何曾不是这样呢?先辈们凭借自己的努力，
让中国一步步走向繁荣昌盛。

在以前的旧中国，老百姓们居住的房屋都是用茅草盖的，只
要一起风，就容易倒塌;老百姓们当时吃的饭菜大多是野菜、
馒头，每顿饭都不能吃饱;老百姓们每天出门都提心吊胆的，
时刻害怕着外军的侵入。当时旧中国老百姓的生活比我们现
在新中国的生活好多了。



在现在的新中国，人们居住的房子都是用钢筋水泥做成的，
即使是狂风暴雨也吹不倒;人们吃的饭菜顿顿可以见肉，顿顿
可以吃到饱;人们每天出门都是大摇大摆的，毫不害怕。现在
我们的生活是变好了，都是用先辈的努力拼搏获得的。

以上这些人物在旧中国付出了巨大的努力，为我们换来了幸
福的生活。我们应该更加珍惜现在的生活，也应该努力学习，
长大后成为国家栋梁，为中国做贡献。

以幸福为的演讲稿大学生篇七

大家好！

“幸福在哪里？它不在柳阴下，也不在温室里，它在辛勤的
工作中，它在艰苦的劳动里。”许多人整天抱怨自己不幸福。
幸福，其实很简单。

有的人认为，让他人幸福，自己也幸福。我曾经在汶川大地
震的时候捐过钱，那是我积聚了三个月的零花钱，一共才90
元。虽然不是很多，但是我让别人得到了幸福，我自己也很
幸福。从中我懂得了一个道理：幸福不仅仅是得到，更是真
诚地付出。

留守儿童认为的幸福，是和爸爸妈妈团聚。我在20xx年的春
节，到乡下的奶奶家过年。经过村口的时候，我和爸爸妈妈
看到有许多留守儿童正在焦急地等候自己的爸爸妈妈归来，
眼神中饱含着期待。一有摩托车进村，小孩子们争先恐后地
跑出家门，有的和父母紧紧地拥抱在一起，有的则失望而归。
那些等到爸爸妈妈的孩子，此时，就是全世界最幸福的人！

幸福，其实很简单。其实生活中并不缺少幸福，而那些感到
不幸福的人是没有善于发现，没有留心体会。



以幸福为的演讲稿大学生篇八

大家好！我是初二一班的xxx。

幸福，是一个意义广泛的名词，每个人对它的理解不同，在
我看来，幸福是一个心灵深处最美妙的感受。它短暂却又瞬
息万变，平淡却又不庸俗，它寻找不到，却又随处可见。

建设幸福中国，靠国家政策扶持和行动，更要靠我们每个人
的努力。每一个社会成员都有义务和责任为他人，为社会的
幸福做贡献。在追求和建设国家幸福的过程中，我的国家需
要谋划，怎样通过自己的努力去创造自己的“财富和幸福”。
从站起来到富起来，从而达到幸福中国的目标。

我们广大青少年是幸福中国的建设者和开拓者。文化知识，
自身修养，创新思维，社会实践，全面而个性的发展，都是
青少年成长道路上必须面对的课题，只有正确认识和处理这
些问题，才能成为栋梁之才，才能肩负起建设幸福中国的重
任，创造美好的未来！

今日莘莘学子，明日国家栋梁。历史赋予我们庄严而神圣的
使命，那就让我们用青春的智慧和满腔的热血，铸就更加幸
福而美好的人生！让我们胸怀大志，敢于拼搏，为成就美好
未来而努力奋斗吧！让我们坚定信念，执着追求，为振兴中
华，建设幸福中国而努力读书！

以幸福为的演讲稿大学生篇九

幸福老人曾经说过，幸福的最高境界就是不在乎天长地久，
只在乎曾经拥有。

花季里，我们展示自我；花季里，我们放飞梦想；花季里，
我们尽情飞扬。花季中的我们，是幸福的。



8月7日，疾驰而来的列车把我们这些花季中的孩子带到了一
个远离城市的地方，要在这儿军训15天。来之前，我信心满
满，因为我是被挑选出来的120名军事骨干之一，好多人想来
都没机会。虽然对爸妈很不舍，但还是想来这儿锻炼一下自
己。我是一个幸运儿，被选上了。那一刻，我很幸福。

朋友在我心中的份量很重很重。我十分重视友情，甚至于我
禁不住一个人对友情的背叛，即使是一个小小的爽约，都会
让我很生气。在这个地方，我结交了许多朋友，她们在我无
助的时候帮助我，伤心的时候逗我笑，泄气的时候鼓励我。
有了她们，我很幸福。

这儿的训练很严格很严格，立正的时候，若有人动，且被教
官发现，教官就会很生气很生气。一连站了半个小时军姿后，
头上的汗、身上的汗会如流水般刷刷的往下掉。虽然很累，
但也很欣慰。老师说过站军姿最能体现一个人的气质和毅力，
如果在半路放弃的话，那么就表示你所拥有的毅力不够坚定。
而我不管多累，都坚持了下来，说明我的毅力还行，这让我
有种自豪感。自豪感就映衬着我内感幸福。

训练期间，如果累了，教官就会组织大家原地坐下休息，然
而此时场地就如同一个舞台，学员们为观众，这样就会有一
些学员出来唱唱歌、跳跳舞来展现自己的才能，我们这些在
旁边坐着不敢出来展现自己的孩子给他们鼓鼓掌也是一种幸
福。那种场景、那种声音、那种气氛真的好美好美。

白天训练，晚上上课，其实真的蛮辛苦。尤其是泽州一中的
新教学模式被我们适应还需要一段时间，真的好羡慕那些在
课堂上勇于展现自己的同学啊！训练期间上课就是为了让我
们早日适应这种模式，以免开学期间学的困难。这就意味着
我们已经比其他学生快一步了。这种感觉，好熟悉，又是幸
福。

军训15天虽然快结束了，但是贮藏在我心中的这些幸福会永



远保留在我记忆深处。

不在乎天长地久，只在乎曾经拥有。我们真的好幸福。


