
最新好习惯演讲稿(实用9篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

好习惯演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

我从小就喜欢读书，养成了天天阅读的好习惯。如果你问我
读书的感觉是什么，我会说，读书带给了我快乐，书本是甜
的!

很小的时候，爸爸妈妈就经常给我买各种各样的书，图画书、
科普书、故事书、手工书，堆满了家里的角角落落。那时，
书对我来说就是最好的玩具。后来，我喜欢上了汽车，很快，
《小小车迷》这样的儿童汽车书已经不能满足我的好奇心了，
我就开始看《全球名车录》、《汽车设计百年》之类的成人
书，还买了许多汽车类杂志。妈妈经常说，我真是个地地道
道的小书虫。

读书增长了我的见识，让我的生活变得更加丰富，也使我养
成了遇事多动脑、勤思考的好习惯。读书的好习惯给我带来
了很多收获：我的作文经常得到老师的表扬，获得了学校的
科技创新奖;我设计的中国未来巡洋舰登上了《中国少年儿童》
杂志，我写的关于海洋动物书的读后感在《今晚报》刊登。
另外，我还两次被评为学校的”读书小博士“呢!

书是财富，让我们都因为读书而变得富有吧!



好习惯演讲稿篇二

尊敬的老师，各位同学：

大家好！

非常感谢我的班主任，还有在场的各位老师、同学给予我的
鼓励，可以给我这样的一次机会让我进行这次演讲。现在的
我也有一些激动，但是面对关于“习惯”这个问题时，我也
已经有很多话想要和大家说一说了。接下来我要演讲的题目是
《好习惯伴我成长》。

习惯是我们每个人的一种熟悉的做事方式，比如你习惯早上
起来喝一杯水，这种习惯并不是一天就可以形成的，而是每
天周而复始，最终你养成了这样每天必做的习惯。这个习惯
的好坏同时也会影响着我们，所以对于我们来说，习惯真的
是一件非常重要的事情。而大家平时又怎么看待各自的习惯
呢？该如何区分习惯的好坏呢？其实我相信，在我们的心里，
其实都已有了一把秤，来进行测量。我们每个人也是清楚这
个习惯的分量和好坏的。所以我在此呼吁，希望的大家都可
以培养一些好的习惯，不仅是在学习上，生活上，还要在我
们个人的人格上，品质上，树立一些自己的特点，也树立一
些好的坐标，有一个更好的方向发展。

一个好习惯，可以让我看见一个更好的自己。一个坏习惯，
也许就可能将我们拖入深渊。习惯是用时间堆积起来的，所
以它的力量我们也是不容小觑的。我们有这样的能力将其积
累起来，我也相信如果想要摧毁一个习惯更是难上加难的。
所以在我们要树立习惯之前，我们要去想一想，到底这个习
惯好吗？这个习惯能给我的以后带来什么？这个习惯我是否
可以轻轻松松的戒掉呢？当我们想明白了这一些之后，再去
培养自己的习惯也不难。

我看见过很多好的习惯，也总是羡慕他人为何可以坚持下去，



自己却有心而力不足。我看见有的人看见垃圾桶边有垃圾一
定会捡起来，放进垃圾桶里。我看见有的同学每天早自习都
坚持读英语课本半个小时。我看见有的人总是坚持每天跑步，
每天锻炼。这些人都在日复一日的培养着自己的习惯，久而
久之的，这种习惯也会为我们带来一些意想不到的收获。我
们的品格会越来越好，我们的学习会越来越好，我们的身体
也会越来越健康。这一些都让我们变得更好起来。所以一个
好的习惯会给我们的成长带来好处，而好的习惯也是我们每
个人应该去培养的。往后的岁月，希望大家可以一起行动，
培养自己良好的习惯，就让这些习惯陪伴着我们一路成长！

我的演讲完毕，感谢大家！

好习惯演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《好习惯伴我成长》。

佩利曾经说过：“美德大多存在于良好的习惯中。”莎士比
亚也曾经说过：“不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利
和享乐的路上去。”由此可见：习惯是一把双刃剑，只要你
能由自己来支配习惯，那么你将会成功，但如果你让习惯支
配你自己，那你也就成了它的奴隶。就像奥斯特洛夫斯基说
的那样：“人应该支配习惯，而绝不能让习惯支配自己。”

只要你有良好的习惯，就会对你的学习、生活带来很大的帮
助，而养成了一个坏习惯那就可能贻害终生。以下就是习惯
所导致的结果的实例：

我曾经看过这样一个故事——从前，有个年轻人听说遥远的
地方有个“不老石”，于是，他不远万里，来到海边。他为



了把检查过的石头和未检查的石头区分开来，于是，把检查
过没用的石头都一一扔进了大海里。年复一年，他已经变成
了老人，他每天重复不断做的事就是：捡起一块石头，看一
眼又扔掉。终于有一天，当他发现了传说中的不老石的时候，
他自己的手却已经不听使唤了。于是，习惯性地把“不老
石”也扔入了大海里。

我还听过这样一个故事：在印度的驯象人，在大象还是小象
的时候，就用一条铁链将它拴在水泥柱或是钢柱上，无论小
象怎样挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长
成了大象，可以轻易地挣脱链子时，也不会去挣扎了。

所以，我认为：不好的习惯是致命的，是恐怖的;反之，良好
的习惯则是健康的，是有益的。这就是习惯的力量：当你养
成了一个坏习惯时，想改掉那是十分困难的事，而养成了一
个好习惯将会让你受益终生!所以，我们要做的就是：运用习
惯的力量，由自己来支配习惯!

我的演讲完毕，谢谢大家!

好习惯演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！

我叫xxx，是xx年级xx班的学生，今天我演讲的主题是《好习
惯伴我成长》。

想必大家都听说过这样的一句话：一件事情坚持连续做21天
就会形成一个习惯了。习惯的养成要靠坚持，但是不是所有
的习惯都是好习惯，因为这也是有区别的。不好的习惯会阻
碍我们的成长，我们应该要加以改正，好的习惯会促进我们
的成长，我们应该要更加的坚持。所以，习惯对于我们来说，



真的是件很重要的事情。

一个好的习惯可以让我们变得更好，而习惯的养成也不是一
两天都可以的，这是需要时间周而复始的坚持的，所以养成
一个好的习惯是很重要的。同学们，我们现在是初中生，在
学习上面也应该养成好的习惯，比如，每天要按时的起床，
上学不能迟到，我们如果只坚持了一天是不算什么的，最重
要的是我们是否能一直坚持，坚持了一段时间后，你会发现
你已经习惯了那个时候起床，这就是好习惯的养成。还有很
多这样的例子，按时完成作业、做事不拖拉之类，这都是好
的习惯，我们都应该坚持的。

然而好习惯的养成不是说说而已的，是要我们每个人都拿出
实际行动来的。同学们，从现在开始从此刻开始，我们都应
该要有这种意识，养成一个良好的习惯，从小事做起。在学
习上，我们可以每天坚持多读半个小时的书、可以坚持每天
复习当天所学习的功课等，我们养成这样的学习习惯，可以
很大程度上的提高自己的学习成绩。在生活上，我们还可以
每天坚持锻炼之类的，可以增强我们的身体素质，这些都是
好的习惯的养成。

好的习惯是成功的前提，我们应该积极主动的去有意识的养
成好的习惯，这样我们就离成功越来越近，这样的习惯最重
要的是要靠坚持，很多同学们可能在坚持的道路上半途而废，
最终没有养成一个好的习惯，所以我在这里倡导同学们：做
任何事情都要有所坚持，只要肯坚持，慢慢让这种坚持也变
成自己的习惯，那就不会轻易的被弃掉。让好的习惯伴着我
我们健康快乐的成长，摒弃不好的习惯吧。所以让我们一起
行动吧，一起坚持养成好的习惯，促进我们共同成长。我的
演讲到此结束，谢谢大家！

好习惯演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是：养成良好的学习习惯。大家都知道习
惯形成性格，你要是养成良好的学习习惯，那就是一辈子受
用。同时坏习惯一旦养成，那也是一辈子的折磨。下面，我
就怎样养成良好的学习习惯给大学提一些建议：

首先，确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而
易举的，要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印
的行动起来。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。
所以，要养成好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。
例如：每天早上起来，记英语单词，一天背20个，一天背20
个，日积月累你记住的单词就会更多。这样不仅不会给自己
造成太大的压力。也可以巩固自己的学习。当你完成自己的
目标时，你就会感到前所未有的满足感。

其次，要学会记忆：要学会整合知识点。把需要学习的信息、
掌握的知识分类，做成思维导图或知识点卡片，会让你的大
脑、思维条理清醒，方便记忆、温习、掌握。这样你就会无
论是去记什么东西都感到很轻松，就比如背书，记英语单词，
语法重点什么的，都是可行的。只要你按照我的方法来，就
保证你记得又快，又准。掌握之后，在阅读文章、材料的时
候可以快速的提取重点，促进整理归纳分析，提高理解和记
忆效率；同时很快的阅读速度，还可以节约大量的时间，游
刃有余的做其它事情。

最后，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要
求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去，坚
持就是胜利。只要你肯努力，肯坚持，肯吃苦，你的学习成
绩肯定是名列前茅，当然我知道这些习惯的养成并非是一朝
一夕可以完成的，这就是要看你的毅力和耐力。只要你肯坚
持，用不了一个月你就会养成这些良好的学习习惯。



让我们去用最认真的态度去对待学习，不要只是做做样子，
拿出自己的实际行动，证明给老师和家长们看，我能行。从
现在起，让我们去养成良好的学习习惯。

我的演讲完毕，谢谢大家。

好习惯演讲稿篇六

各位教师、同学：

大家中午好：

我是来此初二（x）班的学生代表xx，今天我要演讲的主题
是：“养成良好的学习习惯”。

大家在学习中都会有那些习惯呢？我就有记笔记的习惯，一
个学生在学习中有无学习习惯，是非常重要的一个因素，直
接会影响到一个人的学习进展的，可能别人因为好习惯，马
上就能完成的学习任务，而你就需要一步一个脚印，慢慢的
来，一旦养成某种习惯了，我们的大脑运转就会偏向于它，
这都是毋庸置疑的。一个人的习惯究竟有多重要呢？如果你
从小用的就是左手拿筷子吃饭，那么你的习惯手就会变成左
手，以后无论是你写字、打球、开门等等都会习惯性的去用
左手，这意味着什么，一个习惯的养成是可以影响一生的。
所以说在我们学习的过程中，我们不仅是要养成习惯，我们
还得养成良好的学习习惯。

大家知道良好的学习习惯都有哪些吗？那么我们就得从学习
的四大阶段来说了。

1、首先预习阶段，我想现在我们在做的所有人当中很多人都
是直接忽视这个阶段的，老师什么时候开始上这节课，就什
么开始看当节课的内容，完全跟着老师的节奏走，一个良好
的学习习惯就是，老老实实的在老师上课前进行复习，如果



是其他科目看不出来太多成效的话，语文课就非常的看一个
学生是否进行预习了，预习过后的自己更加容易听懂老师讲
的课。

2、听课阶段，这也是学习当中最重要的一个阶段，我们听课
的时候，那是一定要保持精神高度集中的，时时刻刻都盯着
黑板，这样才能最大程度的听懂老师在讲什么，一旦有丝毫
的走神，就会错过老师讲的知识点，听课的时候，我们要保
证自己主动举手回答问题，老师讲的重难点，用笔画起来，
老师在黑板上写的东西，一次不差的记录下来，还要养成边
听课边思考的好习惯。

3、复习阶段，这个阶段不容忽视，一堂课的学习内容固然是
很多的，如果再课堂上没有完全的消化掉，那么课后的复习
显得格外的重要了，其实这个过程不需要太长，只需要把上
课画得重难点再理解一遍即可。

4、作业阶段，老师在课后布置作业的理由是什么？为的就是
巩固你在课堂上所学的知识，面对老师布置作业一定要保证
是自己自主完成的，一般课堂作业都不会太难，都是跟随上
课的知识点来的，只要上课的时候听懂了，那基本上就都会
做。要养成自己完成作业的好习惯。

只要我们在学习的这几个阶段里面都能有良好的学习习惯，
那么我们的学习将变得事半功倍。

好习惯演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

在升入中学大半个学期的时候，我的眼睛有点不受用了，上
课的时候看不清黑板了，这都是源于我没有个好习惯。

每次写字的时候，我都把头埋的特别低，本子有时候还是斜



着的，再加上看电视的时候离电视近，有时候还玩电脑，眼
睛就这样日积月累地加重了负担。

说道我写字低头的事，我就不得不说说我另外一个毛病了。
不知道从什么时候开始含胸，走路站立的姿势也极其不好看，
没有精气神，这也是我假期才发现的，也许是假期我的肩上
没有书包压着的'时候才显露出来的缺点。

妈妈对我这个毛病特别紧张和重视，而我却不怎么在乎，写
作业的时候我习惯性地弯着腰，妈妈来了，敲我一下后背，
我立即直起来，但她走了不一会，我又像被什么吸引了弯了
背，站立的时候，妈妈看见我就喊“你的背啊!”我于是急忙
挺了挺，然后走开了，什么时候又弯了，连我也不知道了。
反正每次妈妈看见我的时候都要强调一下我的后背。我猜想
大概是我不感觉累的时候就已经弯了。就这样，妈妈每次看
到我就喊一下“挺胸”然后就敲我一下后背，现在她敲的越
来越用力了。而我也似乎意识到了这个问题的严重性了。只
要我一弯腰，后背就用一个很大很大的包，比一般人的要大
的包。也不知道是不是和我练舞蹈脊柱的弯度比别人的大有
关系啊?妈妈还埋怨说;“我看你这六年的舞蹈是白练了，还
练出来个驼背来。”我听了自然不高兴，对她说;“我在外面
很注意挺胸，挺的累了，到家里了就自然想歇息，放松放松，
”我说这话不止三遍五遍了。可她就是不信。直到有一天我
去补课，在街里遇到了妈妈，妈妈看见我挺胸抬头地走路的
样子，回到就以后就不再说我了。

现在，我已经认识到了自己的缺点，也已经养成了一个好的
习惯了，背自然也就不再驼了，写字的时候腰板也挺得直直
的了，眼睛的视力也不再发展了。所以说要从小就养成一个
好习惯，好习惯伴我成长!

好习惯演讲稿篇八



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，

今天，我演讲的题目是《好习惯伴我成长》。

佩利曾经说过：“美德大多存在于良好的习惯中。”莎士比
亚也曾经说过：“不良的习惯会随时阻碍你走向成名、获利
和享乐的路上去。”由此可见：习惯是一把双刃剑，只要你
能由自己来支配习惯，那么你将会成功，但如果你让习惯支
配你自己，那你也就成了它的奴隶。就像奥斯特洛夫斯基说
的那样：“人应该支配习惯，而绝不能让习惯支配自己。”

只要你有良好的习惯，就会对你的学习、生活带来很大的帮
助，而养成了一个坏习惯那就可能贻害终生。以下就是习惯
所导致的结果的实例：

我曾经看过这样一个故事——从前，有个年轻人听说遥远的
地方有个“不老石”，于是，他不远万里，来到海边。他为
了把检查过的石头和未检查的石头区分开来，于是，把检查
过没用的石头都一一扔进了大海里。年复一年，他已经变成
了老人，他每天重复不断做的事就是：捡起一块石头，看一
眼又扔掉。终于有一天，当他发现了传说中的不老石的时候，
他自己的手却已经不听使唤了。于是，习惯性地把“不老
石”也扔入了大海里。

我还听过这样一个故事：在印度的驯象人，在大象还是小象
的时候，就用一条铁链将它拴在水泥柱或是钢柱上，无论小
象怎样挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长
成了大象，可以轻易地挣脱链子时，也不会去挣扎了。

所以，我认为：不好的习惯是致命的，是恐怖的;反之，良好
的习惯则是健康的，是有益的。这就是习惯的力量：当你养
成了一个坏习惯时，想改掉那是十分困难的事，而养成了一



个好习惯将会让你受益终生!所以，我们要做的就是：运用习
惯的力量，由自己来支配习惯!

我的演讲完毕，谢谢大家!

好习惯演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的.同学：大家好！

今天非常开心在这里可以发表此次演讲，很感谢各位老师各
位同学愿意给我这样一个机会展示自己。那么我今天要演讲
的题目是《养成良好的学习习惯》，希望我能够给大家带来
一些帮助，也希望我能够给大家带来一些好的影响，谢谢大
家！

关于习惯这两个字，我相信我们都是非常熟悉的了。习惯是
怎么而来的，我相信大家也应该知道，习惯是靠着时间一点
点的积累而成的。有时候我们在养成习惯的时候感受不到什
么，但是当时间久了之后，我们就会发现原来习惯在不知不
觉中就已经形成了。这时候我们想要把这些不好的习惯改正
过来是非常吃力的，也是非常让自己难受的一件事情。所以
防止这样事情的发生只能从我们身边做起，首先在这个习惯
的开端保持一个正确的方向，当这个习惯养成的时候就不会
给我们带来困扰，反而会给我们带来帮助了。

对于学习又何尝不是这样呢？我想问大家一个问题，大家平
时写作业的时候容易分心吗？比如说弟弟突然叫你一句，窗
外有伙伴叫你出去玩，你会忍住不动声色的而继续写作业吗？
我相信很多同学都是不能的。这就是影响我们注意力养成的
一些事情了，如果长此以往的话，我们的注意力就会严重的
分散，以至于做起什么事情来都觉得力不从心。这也是我们
习惯上的缺点，更是对我们的成长有非常不好的影响。



如何养成一个好的学习习惯，我相信很多同学都有这样的一
个困扰，该怎么去培养自己好的习惯呢？我认为，首先我们
要去做对的事情，什么是对的事情？那就是有利于我们学习
的事情，比如说保持好的注意力，保持专注度，对学习保持
认真和热情。这些都是我们作为一名初中生所应该去培养的
方面。所以对于培养一个好的学习习惯而言，我认为我们只
有坚持下去才有一些好的改变。这些好的习惯也会给我们的
一生带来惊喜和收获。

同学们，现在的我们已经开启了各自的人生道路，作为中学
生的我们，也应该更加往前去探索了，也应该为自己的理想，
为自己的未来做一次计划了。就让我们一同向前，为更好的
未来做一次拼搏吧！养成良好的学习习惯，为将来打足基础！

我的演讲完毕，感谢大家！


