
2023年班会活动策划 班会策划书(汇总7
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

班会活动策划篇一

通过这次集会，使同学们认识到，我们在学校时要注意个人
卫生和防护，在家里同样要养成良好的卫生习惯，这是预防
风疹的关键。

学生收集有关不良的饮食习惯及春季常见传染病的资料。

目前，正是风疹、麻疹、手足口病等传染病的高发季节，因
此做好春季卫生防疫工作迫在眉睫。

谈卫生安全常识及春季常见传染病的相关知识：

最近一段时间，风疹作为一介传染病在一些地方出现，为了
更好的预防风疹、保证学生身体健康，特别召开主题集会。

风疹是一种由风疹病毒引起的急性呼吸道传染病，春季是风
疹的高发季节。开始一般仅有低热及很轻的感冒症状。多在
发病后１到２天出现皮疹，疹的形状及分布与麻疹相似，出
疹迅速由面部开始发展到全身只需要１天的时间，发热即出
疹，热退疹也退，这些是风疹的特点。枕后、耳后、颈部淋
巴结肿大，也是本病常见的体征。风疹患者、带有风疹病毒
却没发病的人和先天性风疹患者是此病的传染源。感染后基
本上能获得永久保护。空气飞沫传播是风疹的主要传播途径，
日常的密切接触也可传染。



1、教室、宿舍必须要每天通风、保持空气流动。每天要对教
师进行消毒。

2、接种疫苗。常见的传染病现在一般都有疫苗，进行计划性
人工自动免疫是预防各类传染病发生的主要环节，预防性疫
苗是阻击传染病发生的最佳积极手段。

3、养成良好的卫生习惯，是预防春季传染病的关键。要保持
学习、生活场所的卫生，不要堆放垃圾。饭前便后、以及外
出归来一定要按规定程序洗手，打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子应
用卫生纸掩盖，用过的卫生纸不要随地乱仍，勤换、勤洗、
勤晒衣服、被褥，不随地吐痰，个人卫生用品切勿混用。

4、加强锻炼，增强免疫力。

5、生活有规律。睡眠休息要好，生活有规律，保持充分的睡
眠，对提高自身的抵抗力相当重要。要合理安排好作息，做
到生活有规律，劳逸结合。

6、衣、食细节要注意。春季气候多变，乍暖还寒，若骤减衣
服，极易降低人体呼吸道免疫力，使得病原体极易侵入。必
须根据天气变化，适时增减衣服，切不可一下子减得太多。
合理安排好饮食，饮食上不宜太过辛辣，太过则助火气，也
不宜过食油腻。要多饮水，摄入足够的维生素，宜多食些富
含优质蛋白、糖类及微量元素的食物，如瘦肉、禽蛋、大枣、
蜂蜜和新鲜蔬菜、水果等。

7、切莫讳疾忌医。由于春季传染病初期多有类似感冒的症状，
易被忽视，因此身体有不适应及时就医，特别是有发热症状，
应尽早明确诊断，及时进行治疗。如有传染病的情况，应立
刻采取隔离措施，以免范围扩大。

只要同学们注意讲卫生，认真做好预防工作，就可以将风疹
拒之门外。



班会活动策划篇二

1、让学生了解亲情，体验亲情的无私和伟大，感受中华民族
的传统美德。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。

3、激发学生从小有爱心，树立心中有他人，心 中有祖国的
情感。

1、准备节目，搜集故事，收集名言，主持人准备串联词。

2、制作相关的课件。

3、邀请父母参加班会活动。

4、场景设计，渲染环境，奠定情感基调。

〈一〉、宣布活动开始：

主持人(甲)：亲情，人类永恒的话题。

主持人(乙)：亲情，人间最美的情感。

活动1、我名字的故事

(2)学生交流自己名字中蕴涵的意义。

孩子的名字融入了父母多少的期望!学生通过向父母了解自己
名字中蕴涵的期望，从而感受父母深深的爱。

活动2、 我成长的足迹

(1)主持人(乙)：有了泥土，嫩芽才会长大;有了阳光，春芽
才会开花;我们的成长离不开您呀——亲爱的爸爸妈妈。



(2)课件出示一组家庭照片，学生讲述他们成长过程中自己遭
遇疾病和挫折时，父母为之作出的牺牲和为之付出的血汗。

(3)诗歌朗诵《妈妈的爱》

〈三〉、拥抱篇——体验亲情

活动1、 亲情赞颂知多少

(1)主持人(甲)：亲情是一种血脉相通的默契，是一种无法割
裂的存在。 主持人(乙)：因此，酬劳不是她的目的，收获不
是她的动机，她是人性闪耀的光辉。

主持人(甲)：多么质朴的情感啊!古今中外，有多少赞颂父母
的歌、词;有多少演绎亲情的故事;有多少歌颂母爱的名言。

主持人(乙)：让我们尽情歌唱或朗诵赞美父爱、母爱的歌曲
和诗文，讲

1、确定回报方案

(1)主持人(甲)：记得老一辈革命家朱德爷爷在抗日前一年得
到妈妈病逝的消息十分悲痛，他写下了这样一片感人的文章
回忆我的母亲〉，请班主任老师给我们讲讲这篇文章。

(2)班主任讲《回忆我的母亲》

(4)学生讨论交流，并确定回报父母关爱的最佳方案。

活动2、实施回报方案

(1)给父母一份惊喜

(2)帮父母做家务事



每天在家给自己设立一个劳动岗位，帮助父母分担家务，向
父母表示关爱。

(3)陪父母聊聊天

每天陪父母聊聊天，说说学校发生的事，同学之间的事，自
己的心情听听父母工作的事，在沟通中积累情感。

活动3、倾听父母的感受

(1)主持人(甲)：听了大家的回报方案，我们的家长十分的感
动。下面

请妈妈、爸爸来谈谈自己的感受。

(2)爸爸、妈妈谈感受。

(3)主持人(乙)：亲爱的爸爸、妈妈，谢谢您们对我们的肯定，
您们放心吧，感谢您们对我们的爱，我们也一定把爱回报，
回报给你们，回报给社会，回报给伟大的祖国。

(4)主持人(合)：最后让我们伴着美妙的旋律把手中的红花献
给在座的家长。

(5)齐唱歌曲《爱的奉献》。

六、结束语：

主持人(乙)：关爱父母要体现在平时的一言一行、点点滴滴
中。从现在做起，从小事做起。

主持人(乙)：今天的母亲节班会到此时就结束了，愿所有天
下母亲 主持人(合)：高高兴兴、健健康康!



班会活动策划篇三

树立集体观念，激发学生为集体共同目标而奋斗的热情。

《我爱我班》主题班会现在开始：

我们每一个人与班集体都是融为一体的，是不可分离的。学
习差、思想差、行为差的同学离不开集体的帮助，好同学要
想在集体里较好成长，更离不开老师细心的指导，同学们的
互相启发促进和大家共同创造的良好集体氛围、学习环境。
请听故事：《骄傲的桃花》）

春天来了，微微轻风，绵绵细雨，大地上万物复苏，到处都
可以见到生机勃勃的景象。

在一次一次的称赞声中，有一朵花有些骄傲了，她想：“在
这棵桃数上，就数我最香了。我不跟那些花在一起，就一定
会更突出。”在左右的那些花劝到：“你可不要单独行动呀！
那是危险的事啊！”可是那朵骄傲的小花却说：“我的危险
与你们不相干！”她又想：我如果离开这，人们一看到我，
一定会给我更大的赞美，而且我还能得到自由。不一会儿，
风来了，这多花借着风的力量，使劲挣脱了出去。

谁知，太阳马上晒干了这多花，她使劲的喊“救命”，可是
她再也不能回到树上去了，后来她终于凋谢了。

老师小结：古代有一位学者问他的学生：“一滴水怎样才能
不干涸？”学生们面面相觑回答不出来。最后学者的答案是：
“把它放进大海中去。”刘越同学的周记告诉我们：花离开
了滋润它成长的大树就会调谢，人，离开了班级就失去了智
慧和力量的源泉，就不能成长、进步。所以个人不能离开集
体。如果一个班级好比是一座百花园，那么每一个同学就是
其中一朵花。



学生讨论总结班级不足主要有三点：

1）有的同学学习态度不端正，有不完成作业的习惯。

2）下课有打闹现象。

3）有的同学上课听讲不够专心，抠手指、玩橡皮、弄尺子。

老师小结：这些问题的存在，都与同学没有认识到学习的重
要性和认识不够有关。班级建设需要同学们共同的努力班级
的活动，如出板报、运动会、班会的召开，都需要同学们同
心同德通力合作。三．共祝愿美好班级、快乐人生。

最后让我们用优美的歌声共同祝愿我们的世界四季常青、我
们的祖国繁荣昌盛、我们的班级蒸蒸日上，我们的生活幸福
无比！

班会活动策划篇四

在日复一日的学习中，说到主题班会，大家应该都参加过吧？
主题班会除了要有好的主题之外，还必须注意形式的多样和
生动。大家知道主题班会需要有哪些内容吗？以下是小编为
大家收集的主题班会策划书，欢迎大家分享。

校园是我家，安全靠大家!的确，安全一直是我们每个人都应
该关注的问题，学校多次强调并在中心花坛打板宣传，以班
级为单位开展“校园安全”的主题班会，也使得这一主题深
入人心、引起大家的'注意。这对我们每一个人来说是息息相
关的。所谓校园安全，就是人身、财产方面的。建设和谐安
全的校园，对于我们学校的环境和学习十分重要。所以我们
提倡建设“安全校园”。也当为“安全校园”的建设献出自
己的一份力量、一份细心。

xx年5月17日



xxxxx班(教室)

曾x 成xx

紧紧围绕“校园安全”建设要求，以强化安全意识和自我保
护保护为主线，以开展创建“安全”学校为保障，动员全体
师生及家长积极参与“校园安全”的建设，提升师生安全意
识和自护能力。通知强调要强化监督检查。提高大家对安全
的重视，保证学校的安全和谐。引导师生从思想上牢固树立
安全意识，校园安全从我做起，从点滴做。

1、劳动委员安排人员搞好教室卫生。

2、宣传委员带领同学布置好场景。

3、安排好同学备好发言稿和小组讨论。

1、主持人上台致词，班会正式开始。

2、朱xx同学就校园安全等方面发言。

3、朱xx同学就人身安全等方面发表言论。

4、刘xx以财产安全发表意见。

5、黄xx同学就寝室安全方面发表言论。

6、有全班同学自由讨论――安全校园建设中应该注意的地方
和该做的事情。

7、主持人做班会总结，致词班会结束。

1、 班会前期的场景布置。



2、 班会开展期间注意调动同学们的积极性。

3、 班会后及时搞好清洁工作。

xxxxxx班团支部

xx年3月8日

班会活动策划篇五

开场：在这个盛开的时节，我们迎来了金秋。在这个不一样
的班级，我们聚集到了一起。这是一种缘分，一种幸运，更
是一种幸福。感恩生命给我们这样的机会，热爱生命让我们
欢聚一堂，珍爱生命让我们感受到这份爱。今天，班会的主
题是珍爱生命。

第一环节：感受生命，敬畏生命

生命美好：生命是与众不同的，生命是充满惊喜的，生命是
绚烂无比的。让我们观看一个短片，感受美好的世界，璀璨
的生命。(观看短片)

生命脆弱：生命无限好，人间充满爱。看了这个短片后，我
们能体会到生机勃勃的美丽世界，美好动人的一条条鲜活的
生命。生命是美好的，然而也是脆弱的。(短片开始)在大自
然的力量下，生命显得微不足道。地震、火灾、洪涝、车祸
夺取了无数条鲜活的生命。看着一个个鲜活生命的离去，听
着亲人们痛苦的声音，看着朋友脸上痛苦的表情，我们应该
珍爱生命，更应热爱生命，敬畏生命。

第二环节：感恩

珍爱生命，敬畏生命。我们要学会感恩。(ppt播放)



感恩朋友：首先感恩朋友。友谊，是一把刀，将我心中的石
块敲碎;友谊，是一盏灯，照亮我心中的黑暗;友谊，是一个
巨大无比的箱子，收获快乐，也分享快乐。茫茫人海中，找
到一个朋友?难!找到一个知心朋友?难上加难!但这一切相遇，
仿佛是老天安排的，让你无意中得到一份珍贵的友谊，就看
你愿不愿意珍惜……也许，友谊就是这样，来得意想不到。

温暖的小幸福：感恩同学，对我们的帮助;感恩老师，对我们
的谆谆教诲;感恩父母，给予我们生命;感恩生命中出现的所
有人，给过我们温暖的瞬间。说说你生命中，那些温暖过你
的人，那些令你幸福的小瞬间。(私下拜访或现场提问或抽取
纸条)

第三环节：责任

珍爱生命，敬畏生命。不单单要学会感恩，更要学会承担生
命给予我们的责任。(责任的讲解)

说说我们有那些责任(提问)，那么我们要怎样承担责任(提问，
总结)。

第四环节：美好的未来

生命依旧是美好的，我们知道珍爱生命，敬畏生命需要我们
学会感恩，学会承担责任。在这期间，我们领略了无数个小
幸福，体会到了生命的美好。在于此同时，珍爱生命也需要
我们对未来有个美好的憧憬，一个规划，一个让我们不断前
进的动力。

美好的未来：谈谈你希望未来过着怎样的生活，或者希望在
未来能够去做哪些事情。(与上不同)

第五环节：诗词朗诵



分享了这么多我们生活中的小幸福和我们对未来生活的憧憬，
最后让我们齐声朗读热爱生命这首诗来结束今天的主题，来
升华我们对生命的热爱与敬畏!(全体齐声朗读)我们今天的主
题班会到此结束，在这即将结束之际，感想。

班会活动策划篇六

亲爱的同学们，大家好!今日，我们异常兴奋，因为，我们伟
大的中国共产党走过九十四年的风雨，迎来了今日的辉煌!让
我们用最优美的诗歌，最动听的声音，来祝福伟大的祖国繁
荣富强。在这九十多年中我们的祖国更是有了翻天覆地的变
化，一个个辉煌的成就为全世界人所称赞，在这个特殊的日
子里，我们召开这次队会，就是要让同学们加深对祖国的了
解，体会到作为一个中国人的骄傲，从小树立远大理想，努
力学习科学文化本领，长大成为21世纪合格的建设者。我宣布
“没有共产党就没有新中国”主题班队会现在开始。

主持人(甲)：每次唱起国歌我想同学们一定和我一样，心中
会涌起那种骄傲。这不禁使我们想起就在六十年前伴着这样
的国歌声，五星红旗第一次在天安门前升起，那一刻举国欢
庆，那一刻全世界都被震撼了。1949年10月1日一个伟大的国
家成立了，她的名字叫中华人民共和国!

主持人(乙)：请全体起立，合唱《中华人们共和国国歌》，
全体起立，奏国歌，齐唱国歌，敬礼!

主持人(甲)：在毛泽东等伟大领导人的带领下，进行了艰苦
卓绝的解放战争，于1949年10月1日建立了新中国。全世界都
聚焦在这里，“看，东方的雄狮!”“中国了不起!”请听诗
朗诵——《中国了不起》。

主持人(甲)：中华民族，有5千年光辉的历史

主持人(乙)：中华民族，有五千年伟大的成就



主持人(甲)：在漫长的历史长河里

主持人(乙)：在民族发展的征途中

主持人(甲)：我们伟大的人民，用智慧创造了一个个奇迹

主持人(乙)：我们伟大的人民，用勤劳和汗水凝结下累累硕
果

主持人(乙)：下面我们来一个知识竞赛，比一比，谁对祖国
了解的多?

主持人(甲)：

1、我们祖国的全称是什么? (中华人民共和国)

主持人(乙)：

2、我们的国旗是什么? (五星红旗)

主持人(甲)：

3.我们的国歌是什么?( 义勇军进行曲)

主持人(乙)：

4.被称为中国导弹之父的哪位科学家?(钱学森)

主持人(甲)：

5.你能说出在中国发展史上，做出重要贡献的共产党员的名
字吗?(雷锋…)

主持人(乙)：



我国共有多少个民族 ?(56个民族)

主持人(甲)：

世界上最长的城墙是什么?(长城)

班会活动策划篇七

通过本次主题班会，进一步增强学生的日常文明礼仪意识，
规范学生的行为;使学生树立班荣我荣，班衰我耻的观念;能
在今后的学习生活中以实际行动为班集体增光添彩。

主持人甲：我代表高一、1班45名同学欢迎各位来宾的光临。
我们每个人都是一滴小水滴，来自四面八方，一个“缘”字
让我们聚集进了高一、1班这条美丽的河流中，我们要齐心协
力让这条河流长流不息，闪亮动人。下面我宣布高一、1班
《我爱我的班级》主题班会现在开始。

下面请听 给大家带来的诗朗诵：《我们的高一、1班》

下面请听 等同学带来的心声《我爱我的班级》

宣布规则：

1、活动分为四组，每组两个人。

2、一人背对屏幕，一人根据屏幕上的内容可以通过语言、动
作进行描述，直至猜对为止。

3、在描述过程中不得出现屏幕上的字，否则示为无效。

4、每组内容限制在一分钟之内完成，猜多者获胜。

5、在活动中其他同学应保持安静，不准提示。



6、记时员应严格控制时间

下面我宣布高一、1班《我爱我班》主题班会到此结束，下面
我们以热烈的掌声欢送各位领导 和老师退场。


