
最牛励志演讲(实用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

最牛励志演讲篇一

大家好！

青春是辉煌的、叛逆的、无悔的，青春是充满活力的、不知
疲倦的，青春也是不羁的，充满挑战的。

青春对于任何人来说，都是一个特殊的存在，它记载了我们
年少时的欢声笑语，失败后的迷茫无挫，它在我们的人生画
卷中划上浓重的一笔。它是我们人生中一个美好而又值得留
恋的时光。

一些人的青春都是被自己虚度的，在该学习时期，放肆玩耍，
不努力。长大后，整天游手好闲，不务正业。当生活窘迫时，
才番然顿悟，后悔终生。

也有些人，很早就明白了青春的珍贵，把握好时间，为自己
的理想而努力，最终功成名就。

青春带给我们一些快乐与烦恼。一方面，我们可以享受青春
带给我们的“特权”——无限的精力与旺盛的体力。另一方
面，我们将要面对繁重的学习任务，父母、老师的唠叨与管
教，同龄人之间的攀比。

但是，对此我有一种新观念：接纳青春带给我们的一切！把
压力化作动力，激励自己走上正确的道路。困难像弹簧，你
强他就弱，你弱他就强，勇敢面对困难，击败它们，就离梦



想更近一步。

我们总是会从生活中发生的事情中得到许多启示。在面对别
人的侮辱时，不要一下子怒气冲天，以平和的心态去面对，
你的态度反而会使侮辱者惭愧，让周围的人更加佩服你。

当你做了一件正确的事，而周围人都不理解你时，不要太在
意他们的看法，坚信自己的做法，总有一天，会被别人理解。

青春可能是一段叛逆的时光。我们做事情不计后果，只注重
结果而不注意过程。

青春期的我们无所畏惧，不会惧惮任何事物，我们放荡不羁，
对所有事情都充满挑战。

青春充满冒险，青春的我们不知疲倦，对任何有新意的事都
充满兴趣！

青春，就去勇敢奋斗吧！

青春是打开了就合不上的.书，人生是踏上了就回不了头的路，
爱情是扔出了就收不回的赌注。

一生经历一次的青春，目的只是听一次花开的声音，看一次
花落的寂然，然后散场。

谢谢大家！

最牛励志演讲篇二

又是一个暑假，又是一年毕业季。转眼间，我已然是一名初
三的学生，时间匆匆，无奈似水流年，无力去感叹，却又要
备战中考。



早早做完作业，在网上流连，看见八月长安的《最好的我
们》。封面上，“我和你坐同桌，三年。你的影子和粉笔灰
交织在一起，黑白分明，在我的记忆里面转圈。我想，那时
候的我们，是最好的我们。”扣人心弦，毫不犹豫的把它购
了下来。

耿耿、余淮……这两个名字，注定了他们需要走过一段和普
通的高中生相似而又不同的青春。两个一样简简单单，神经
大条的人类，却犹如火星撞地球般相遇了，在彼此心里埋下
种子。尽管顶着高考的压力，学习的紧张，依然在每日看似
雷同而天天鲜活的时日里，不断努力，度过着不管怎么样，
还是会浪费掉的青春。

回看自己的历程，从小学到现在，为了上一个优秀一点的中
学，从小参加各式各样的补习班、培优班，终于考入第二实
验后，当初的斗志却越发暗淡，再也寻不回当年学习的纳冲
动与热情。幸而在这个暑假看见这本书，为时不晚，一切如
死灰复燃，瞬时元气满满。

拿出一张纸，写下“我们曾经那么好”。每天看看这短短的
七个字，告诉自己。曾经那么好，现在一样好。

回忆是时光里，带着温暖的雨季。最好忘了吧，最坏不过守
上这世界的门。伸出了双手，拥抱当时的我们。

最牛励志演讲篇三

1、那时候天总是很蓝，日子总过得太慢。

2、青春就是这样，好得像是无论怎样度过都会被浪费。

3、这个世界有太多天降横福，太多飞来横祸，我没成熟到可
以坦然看到的地步，只能事不关己的高高挂起。



4、没人永远年轻，可永远有人年轻。

5、人是不是都有点儿斯德哥尔摩综合症的潜质，付出一千一
万，只得到一句叹息，就觉得什么都值得了。

6、虽然我从来不曾亲身体会过，但是也知道，有时候课间操
和升旗仪式是很多人最为期待的。茫茫人海，他们总是能寻
寻觅觅地将目光定位到某个人身上，将冗长无趣的仪式变成
一场不足为外人道也的独家记忆。

7、不是所有的坚持都有结果，但总有一些坚持，能从冰封的
土地里培育出十万朵怒放的蔷薇，而懦弱的我，只配站在旁
边，默默地观赏一场与我无关的花开。

8、可是我记得。他们自己随手丢弃的青春影像，都在我手里。
我是整个操场上，最最低调的富豪。

9、最容易让人感到温暖和惊喜的是陌生人，因为你对他们没
有期望。最容易让人感到心寒和悲哀的是亲人，因为你爱他
们。

10、我一直觉得一个人没什么，重新见到你，才觉得还是两
个人的时光更好。

11、小学到现在参加过那么多的联欢会，最最开心的并不是
正在进行中，而是布置会场的时候。就像旅行中看到的最好
的风光永远在奔赴目的地的路上。

12、我总觉得，能被同性欣赏喜欢的，才是真正的好男孩。

13、认命就是你与你的自尊心野心不甘心一起围着桌子坐下
来，握手，微笑，为了不再痛苦。

14、哪有什么万事胜意，我现在连差强人意都得不到。



15、这个世界上，离开谁你都活得下去，因为大家的幸福，
并不是绑定在一起的。

16、在不上不下之间徘徊的人有很多，可有的时候再美妙的
句子，拆开看也不过是更精致的抱怨罢了。

17、你总是说青春从不曾永远，而那时候的我们，就是最好
的我们。这一次，我们与整个青春做告别。

18、我们既然改变不了规则，那就做到最好。

19、所以那种感觉，那种朝着一个方向疯狂奔跑的感觉，真
好。

20、世界上总会有种人，嬉皮笑脸地随手摘取你费劲九牛二
虎之力才够到的神仙果，然后却表现出并不是很稀罕的态度，
其实，是有点可恨的。

22、我真的什么也没有想。所以那种感觉，那种朝着一个方
向疯狂奔跑的感觉，真好。

23、时间不仅仅没有带我走，更是大步后退，退回到了某个
金色的下午，他对我说，耿耿，我们坐同桌吧。我们坐同桌
吧，我们一直坐同桌吧。

24、太多美好的瞬间，就像风一样从指缝呼啸而过，攥拳头
的速度再快，也捕捉不到。

25、你说世界是个圆，怎么会走散呢。

26、我一直觉得一个人没什么，重新见到你才觉得还是两个
人的时光好。

27、同桌是不需要你等到课间操与升旗仪式才能偷偷瞟一眼
的人。他就在我身边，虽然不属于我，可是会心不在焉地说，



小爷我一直都在。

28、不是所有的坚持都有结果，但是总有一些坚持，能从一
寸冰封的土地里，培育出十万朵怒放的蔷薇。

29、争执的结局不是一方道歉，而是两方消气儿。

30、爱情的意义本就是两个人在一起，扭转命运的手腕。我
们在一起，就是最好的。

31、对时光的感怀需要闲情逸致，忙着活命的人只看明天，
顾不上回头。

32、当时的你是最好的你，后来的我是最好的我。最好的我
们之间，可是却隔了一整个青春。

33、人生往往很多事情选择权并不在自己手上，我会朝我的
方向去努力。我相信总有一天，我会成为我想成为的人。

34、付出和结果之间的关系，如果真能用个公式算出来就好
了，如果这样，人间会少多少伤心。

35、阴霾的天空在夜晚比白天要迷人。我仰起头，看到城市
的灯光将天幕映成美丽的暗红色，鹅毛雪从不知名的某处纷
至沓来，落进我的眼睛里。

36、那些突然出现在我们生活里的人，从来都不是等你准备
好才出现的，那都是惊喜。

37、而懦弱的我，只配站在旁边，默默地观赏一场与我无关
的花开。

38、你知道，差一点没得到，会让人不忿，而差得很远，就
会让人平静。



39、想多了也会累，累到想不起。

40、对别人家的孩子再好也是有分寸的，关心自己的。孩子
才是无保留、没理智的。

41、我爸说的对，耿耿同学的确在大事儿上从不掉链子。

42、最容易令人感到温暖和惊喜的是陌生人，因为你对他没
有期望。最容易令人感到心寒和悲哀的是亲人，因为你爱他
们。

43、来自陌生人的体谅总是很煽情。这个世界上，离开谁你
都活得下去，因为大家的幸福，并不是绑定在一起的。

44、没有步调一致的停顿，也没有整齐划一的重新开始，因
为别人没有停步，所以你也不敢放松。

45、这世界上的爱情有时候一共也就那么多，一些人得到了，
一些人也就失去了。

46、我不幸是世界上最不快乐的那种人，没能力，却有上进
心；没天赋，却有梦想；越努力，越难过。

47、就是这种男生，会发光，蓄太阳能。难过的时候，就看
看他们。

48、青春就是这样，好得像是无论怎样度过都会被浪费。那
么，不如浪费在你身上。

49、世界上唯一不变的就是变化，世界上唯一可能的就是不
可能。

50、你说、没有希望的事，我还有坚持的必要吗？

51、同样的校服下，跳动着不一样的心。



53、我现在的痛苦只是因为我还没有等来属于我的一切，只
是不适合，不是笨，真的不是笨，更不是世界末日。

54、我和你坐同桌，3年。你的影子和粉笔灰交织在一起，黑
白分明，在我的记忆力转圈。我想，那时候的我们，是最好
的我们。

55、但是很多我们以为是最坏的日子，回头来看也许反而是
最好的日子。只是坏日子里面的苦难消磨了很多可贵的温柔，
轻鬆的好日子来临时，我们却没有多余的勇气了。

56、人心疲惫的时候，身体总要做些什么来让它休息一下，
忙忙碌碌中反而放下了真正令人下坠的困扰。

57、我们只有活过一遍之后才会明白，可是那时候剩下的感
觉只有一种，名叫后悔。

58、你知道，差一点儿没得到，会令人不忿，而差得很远，
就会令人平静，所以，我平静，他激动。

59、北方冬季沉闷而灰暗，十一月尤甚，一个节假日都没有，
好像过不到尽头。

60、我真正学会控制自己，而不是被这些小野兽所控制，花
了漫长的时间。在苛责后原谅，在期望后释怀，最终生活的
真正快乐而坚强。

61、我的生活是单线程任务，不必选择，不必割舍，不必挣
扎，只要学习就好了，只要奔着那个目标跑过去就行了，别
迷惑。

62、我们不负责任地用几句话将人家捧高，但是万一摔下来，
谁也不会去接住她。



63、在我们的时间轴上，我拥有的都是零碎的断点，拼凑不
出一个完整的余淮。

64、但是很多年之后我还会记得那个瞬间，明明是陌生人的
我们，在阳光灿烂的清晨，站在主席台下面一同淋了一场雨，
把沉默也浇得湿漉漉。

65、在我们的时间轴上，我拥有的都是零碎的断电，拼凑不
出一个完整地余淮。

66、一厢情愿，就得愿赌服输。

67、他们问我为什么记得你。我也说不清，所有的一切都像
流水账，细细碎碎的，捞不起来。

68、你好、谢谢、对不起，再见、拜托、没关系，客套词救
了我们多少人的命呢。

69、真是长江后浪推前浪，一代更比一代浪啊。

70、高考意味着离别，中考意味着相遇。所以那种感觉，那
种朝着一个方向疯狂奔跑的感觉，真好。

71、你知道，最令人难过的是天气，其实是晴空万里。

72、成年人的世界就是好。小时候有点儿什么伤心事，有的
是时间回味和难过。现在工作就不允许你沉沦，所以洗把脸，
甩甩头，捧着心碎去赚钱吧。

73、少年时代的东西，再怎么纯正鲜活，被我在这个年纪讲
出来，也难免荒腔走板。

74、我们总是会不接受自己在某一个群体中的位置。抗争成
功的人得到喜欢的位置，抗争不了的人，总有一天会习惯的。



75、人心里有了爱，无论深浅，都会热别勇敢。

76、二选一的机会我都能选错，所以每次四选一的选择题，
我都蒙不对。

77、有些时候，很多感情并不是表面上看起来那样。

78、我趴在桌子上，一时间各种情绪都冲上脑门，好像上帝
在我的脑子里挤碎了一个柠檬。

79、这世界上的爱情有的时候一共也就那么多，一些人得到
了，一些人也就失去了。

80、谁的笔下能盛开一朵朵雪莲，却画不出双曲线的对称轴。

81、我们既不关心这些故事的真假，也不关心抒情是否足够
真诚，这只是一场用绝对正确的价值观换取分数的交易，我
们从小就明白。

82、我的相机好像是上帝的眼睛。我们在人间庸庸碌碌，只
看得到自己周围的一亩三分地，它却能站在高处捕捉到所有
人转瞬即逝的微妙瞬间，然后让那些背后的故事露出一掉细
细的尾巴。可是我抓不住。

83、我喜欢拿着一张陌生人的照片而编造背后的故事，这让
我短暂的忘记了自己的生活很久没发生过故事了。

最牛励志演讲篇四

当清晨的阳光暖暖的照射在我的身上，当七月的风徐徐的吹
过我的身旁，我带着回忆与曾经来到了给我带来无限欢乐与
成长的地方——我的校园。

回想当初，时间在定格在我们在学校的时光，它个简单而又



美丽动人的故事，那时候的我们很快乐，曾经十指紧扣着，
一起走在绿茵的小道上，听着我们最爱的同一首歌，一起在
坐在石凳上，聊聊天，说说愿望，不管是春暖夏热还是秋凉
冬寒，我们都可以在一起用心的交流着。

那时候的我们是四个人，两男两女，而且都是同桌，或许那
时候我们都是喜欢着对方，但是谁也没有说出来，也许埋在
心里的是最美好的，有些事不见得说出来就是好的，因为心
底的记忆才是抹不掉的，就算是期中考试分座位我们也会坐
一起，因为我们都很喜欢一直做同桌的。

自此之后，我们更加珍惜我们之间的感情，不管是上学放学，
还是体育跑操，都是在一起的，不明白的问题我们一起寻找
答案，不会的题目我们一起思考解决，玩在一起，学在一起，
班里的同学也都羡慕我们的感情，当然难免会有绯闻传出的，
但是我们不去理会，因为，也许身边的这个人将是你这一生
最值得珍惜的人。

那时候，最好的我们，如今变成了你我从未褪去的颜色……

最牛励志演讲篇五

小时候喜欢看《哆啦a梦》，很羡慕大雄能够在机器猫的帮助
下回到过去改变事实。当时最大的梦想，就是拥有一台时光
机，把过去的一切自认为糟糕透了的东西抹去，给自己编织
一个美好的未来。

故事的主角方天霖因为一次飞机失事意外地回到了十年前。
他想离开回到现在。在用尽各种愚蠢可笑的方法后，终于接
受了自己必须重走这十年的路。人生重启，曾经的经历他都
知道结果，他设法去改变，但一切并没有顺风顺水，生活变
得一团糟。

即便坐上时光机，过去的一切仍然需要自己去书写。时光机



只负责改变时间，故事的脚本依然要靠自己去重塑。想要改
变原来的结果，就必须付出更多的努力。我们都渴望美好，
希望这个世界不存在欺诈与暴力。然而很多时候，越是要去
改变，事情偏偏朝着反方向去发展。满身风雨走到今天，愈
发明白的是：做好自己，做最好的自己，才是人生最重要，
最有意义的。

人生并没有重启键，今天是昨天的继承，明天是今天的延续。
历史无法如我所愿地去改变，即使回到过去。要想得到一个
嘴角上扬的青春，每一步都应该认真去走，让每一步都走得
端正漂亮。因为你不是机器猫，因为你不具备改造历史的能
力，唯有活出精彩的当下，才能为自己书写最华丽的篇章。

重启的十年，一切都变了，唯一不变的是方天霖和方天霁的
浓浓兄弟情。哥哥依然想尽一切办法保护弟弟，弟弟还是那
样喜欢“坑哥”。

人生路上我们会认识很多人，与无数人产生关系。但最后留
在身边的真正关心自己的，除了自己，也许就是自己的兄弟
姐妹。小时候我们会为了一个玩具吵翻天，却没想到眼前的
这个人，才是陪伴自己最久的。尽管随着我们慢慢长大，关
系变得越来越复杂，彼此间多了几分尊重和隔阂。但当在外
面待久了，你会发现，亲人是最纯真的。

不管过去的十年是否满意，过去的就让他载入史册吧！人总
要向前发展，要学会和明天的自己相处，勇敢地踏上新的征
途。

最牛励志演讲篇六

大家早上好!

我发言的题目是：青春的呐喊。



春回大地，万物吐露生机。高考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。

"逝者如斯夫，不舍昼夜。"的确，时光如流水般，一泻而过，
转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大部分
人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚惚，
生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是另一
部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，能
折射出不同的人生前途。玩弄人生的人会被人生所戏弄。也
许是被所谓的儿女私情、花前月下、出身贵贱、基础好坏等
等因素所影响。同学们，所谓的花前月下，只是短暂的潇洒，
迅速来临的失败，回让你在成功者面前沮丧。不要悲叹较低
的的人生起点，不要悲感出生的贫贱，不要抱怨过去的基础
不好。往前看吧，人生的道路可以逆转，时光的脚步只能向
前。请你相信未来，相信自己，相信一分耕耘一分收获，相
信皇天不负有心人/相信改变命运的只有自己。

暂时放下那些悲观的观念，暂时放下那些所谓的"我不行"去
努力拼搏最后的90天。如果我们做与不做，都会有人笑;如果
做不好与做得好，还会有人笑。那么我们索性就做的更好来
给人笑吧!而今这百日冲刺在有些同学眼里觉得很无聊，很痛
苦。而整日玩些无聊的游戏、看小说、上课睡觉或说话……
来虚度这百日冲刺，之所以感觉如此，是因为没有把心放在
学习上，没有把自己融入到这百日冲刺之中，再说对考学倍
感无力。同学们：只要我们想上学，只要我们还愿意走这条
路，对这条路还有信心，不怕这一路的荆棘，我们就有学上。
古人云：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我们也耐的
住寂寞，承受的起艰难。我们定能学业有成!

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。



问苍忙大地，谁主沉浮?我们应当主宰我们自己的世界，我们
的地盘我们做主。我们的人生我们自己走。风华正茂，书生
义气。有谁能阻挡我们青春的脚步。鲁迅曾说："真的猛士，
是敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。我们要向青
春呐喊，不做艰难的奴隶，要做青春的主人，真的猛士。我
们年轻，我们怕什么，怕就怕自己甘心忍受现存的生活。不
敢拼，不敢做。这不是我们现代青年应有的。百日冲刺应一"
两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。"为准则。努力搞好自己
的学习任务。我们要以最饱满的热情，最昂扬的斗志，为三
高创造奇迹，为三高树立一面大旗，为学弟学妹们树立一个
奋斗的方向。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百练成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦!此新不改此行无撼!

历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
火热的六月尽情的燃烧吧!


