
2023年小学感恩父母班会记录 感恩父母
班会主持词(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学感恩父母班会记录篇一

b：这可难不倒我，那就是“感恩节”的意思。在美国，把每
年11月的最后一个星期四定为感恩节，在这一天，人们都到
教堂做感恩祈祷，感谢上苍在一年里对自己的恩赐。我们中
国也有着“感恩”的传统。

a：哇！果然厉害，那提起感恩，你会想起谁呢？

b：我会想起我的爸爸妈妈。

a：同学们，你们又会想起谁呢？

b：同学们或许会想起父母，或许会想起老师，或许会想起身
边的朋友，或许会想起生命给与我们的一切。

合：下面就让我们敞开心扉，聆听彼此的心声。“感念亲恩
让爱同行”主题班会现在开始！

感恩父母，是他们给了我血肉之躯，让我有幸来到这个五彩
缤纷的世界。有缘目睹宇宙的浩渺无限，日月星辰的斗转星
移与春夏秋冬的四季更替，有缘目睹神奇的大自然孕育的万
物，江海湖泊、山川沟壑、奇花异草、珍禽异兽、飞鱼游
龙……感恩父母，感谢你们的养育之恩。在我成长的道路上，



是你们含辛茹苦的精心呵护我，我病了，你们焦急的心彻夜
不眠地守护在我们身旁，用深沉的父爱母爱为我们祈祷，祈
福我们早日康复。我出门在外，你们日夜牵挂，天冷了为我
捎去了御寒的衣服，天热了又为我捎去了避暑的用品。我在
外受委屈了，你们用和风细雨般的教诲为我消除烦恼。正是
在你们百般呵护、无微不至的关怀下，我才能从从容容的开
始自己的人生之路。

感恩父母，感谢你们的教诲之情。在我成长的道路上，你们
用平凡朴实的做人准则教我如何做人，没有深奥的道理，没
有华丽的词语，你们用自己的一言一行教我怎样做一个大写
的人。

谁言寸草心，报得三春晖！好好孝敬我们的父母吧，就从现
在……

a：下面请同学们一起来欣赏一段视频。

b：看过这段视频，我想大家一定都和我一样感慨颇多。那么
就请同学们积极的和大家分享一下自己的感想吧！

b：同学们都说的非常好！

a：伴随着阵阵啼哭，我们来到人世

b：第一次睁开眼睛，看到了母亲欣喜的表情

a：随着时间的推移，一天天的长大

b：我们开始认识世界，认识到爱

a：母亲的关怀像一把伞，为我们遮风蔽雨

b：母亲的教悔像盏灯，为我们照亮前程



a：下面请欣赏小品：《母亲一生中撒的八个谎》

b：虽然同学们每个人的成长经历不尽相同，但谁也不能否认，
成长的每一步无不透着父母辛勤的汗水，体现着父母深沉的
爱。你们的父母在时时刻刻挂念着你们，祝福着你们，请听
一下来自父母的心声！有请家长！

a：这就是大家的父母！当你们落寞时，抚慰你们孤寂的心灵；
当你们迷惘时，照亮你们茫茫的人生……听了父母们真挚的
话语，想必同学们也一定有很多话想对他们说。下面请代表
全体同学说出我们对家长的心里话。

b：孝敬父母，感念亲恩，这是我们共同的宣誓，从我做起，
从现在做起！请伴随着动人的歌曲，在感恩墙上印下我们的
指印，许下我们的诺言！

a：感激父母，是他们给了你们生命，是他们努力呵护着生命
长成枝繁叶茂的参天大树。

b：希望同学们对父母拿出多一份的关怀和理解，他们一定会
倍感欣慰。做一个懂父母的人！

春雨始终绵绵，遍润大地群生。而父母就犹如那无私的春雨，
培育我多年，最终使我有了绿油油的地皮，难道这不该我们
感谢吗？阳光灿烂的日子，他们送我一片明媚的晴空；飘雨
落雪的时节，他们为我撑起一把温情的伞，难道这不该感谢
吗？就让我们学会感恩，学会孝敬父母吧！

合：请欣赏歌曲《感恩的心》

感恩父母，感谢你们的养育之恩。在我成长的道路上，是你
们含辛茹苦的精心呵护我，我病了，你们焦急的心彻夜不眠
地守护在我们身旁，用深沉的父爱母爱为我们祈祷，祈福我
们早日康复。我出门在外，你们日夜牵挂，天冷了为我捎去



了御寒的衣服，天热了又为我捎去了避暑的用品。我在外受
委屈了，你们用和风细雨般的教诲为我消除烦恼。正是在你
们百般呵护、无微不至的`关怀下，我才能从从容容的开始自
己的人生之路。

感恩父母，感谢你们的教诲之情。在我成长的道路上，你们
用平凡朴实的做人准则教我如何做人，没有深奥的道理，没
有华丽的词语，你们用自己的一言一行教我怎样做一个大写
的人。

谁言寸草心，报得三春晖！好好孝敬我们的父母吧，就从现
在……

a：同学们，我们今天的班会已接近尾声了。

b：我们请老师为本次班会总结。

a：谢谢老师给我们的作一个精彩的总结。通过这次班会，我
们受到了一次很好的感恩洗礼。

b：感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡得让
我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫
得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀。

a：父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可见的鹅
卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教
你站立，指引你一步步走向成功。

b：同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨
人生路，让感恩与你我同行！

合：“感念亲恩让爱同行”主题班会到此结束！谢谢大家的
参与！



小学感恩父母班会记录篇二

一、引导学生用心体会家庭的温暖，感受父母的关怀；

二、教育学生学会尊重，理解父母；学会和父母沟通；

三、教育学生学会感恩，从爱家庭，爱父母开始。

一、心理测试：

写出你生命中最重要的10个人，然后一次划掉一个，最后那
个人是谁？

（说说自己在测试过程中自己的感受）

二、亲子之爱润心田

1、分享故事：地震中的奇迹；暴走妈妈捐肝救子；为母捐肾
感动中国

2、说说父母对你的爱以及你对父母的爱让大家分享。

三、现场调查

1、父母的生日；

2、父母最爱吃的东西；

3、父母最大的烦恼；，

4、父母最大的心愿

四、讨论：我们应该怎样感恩父母？

1、爱需要用心体会：引用故事《帐单》



一天早上，妈妈给小勇收拾房间的时候，发现了一张字条。

妈妈：

我帮你收拾房间10元，帮你浇花一个月30元，我被评为“三
好学生”20元，你一共欠我60元。请你尽快还给我！

放学以后，小勇迫不及待的来到自己的房间，发现60元钱好
好的摆放在书桌上，正在他要离开的时候，也意外发现了妈
妈的一张字条。

孩子：

我10多年如一日供你吃穿住用0元，我对你无微不至的照顾0
元，我被评为“优秀家长”0元，你一共欠我0元，我永远都
不要你还我！

小勇看见这张纸条，羞愧得无地自容！

谈话：父母为我们做的事情数不胜数，一言难尽，他们从来
没有想到向我们索取，我们却视而不见，心安理得，甚至觉
得理所当然；我们为父母做的事情微不足道，寥寥无几，我
们却一味索取，甚至做了一点小事就以公臣自居，这是多么
不应该呀！

2、爱需要尊重，理解和沟通

很多家长抱怨，现在的孩子我真搞不懂，你关心他，他根本
就不领情，甚至还觉得烦，有的同学说，我们理解父母，可
是父母常常不理解我们，遇到这种情况，我们应该学会和父
母沟通。

怎样学会与父母平等沟通：

（1）理解父母：天下父母都爱自己的子女，对子女的“唠



叨”正是对子女疼爱的表现，子女要体谅他们方式上的不当；
父母也有烦恼，也需要倾诉和得到安慰。

（2）尊重父母：子女在与父母交谈时要注意自己说话的语气
和分寸，要尊重父母的个性，尊重父母对自己提出的意见和
建议。

（3）掌握一定的方法和技巧与父母沟通：主动交流，创造机
会，认真倾听，主动道歉，善于体谅，控制情绪。

五、活动总结：

1，爱需要用心体会；

2，爱需要尊重，理解和沟通；

3，爱需要用行动表示。

多一份爱，少一份埋怨；多一份理解，少一份责怪；多一份
主动，少一份被动；多一份关心，少一份冷漠。

小学感恩父母班会记录篇三

男：同学们，如果说母爱是涓涓细流，一点一滴滋润着我们
的心田，那么父爱就如高山，伟岸也淳厚，父亲总是默默无
闻的付出。

女：虽然他有可能不会为你做一顿可口的饭菜，虽然他不能
时时的亲吻你，他可能只会轻轻的拍拍你的头，嘿嘿的笑上
几声，他也可能对你声色俱厉，所以让你觉得父亲的爱不够
深刻，可是你往往看不到父亲的另一面：

男：灯光里，把带着体温和汗水的钱交给母亲，让儿女丰衣
足食的那个人不也是父亲吗？父亲对儿女的爱是积压在心头



的，象岩浆一样灸热，然而在日常生活中又表现的是那样的
平淡。

女：同学们，如今正值麦收时节，当我们坐在凉爽的教室里，
或读书或嬉闹时，你可曾想过？我们的父亲正在烈日下挥汗
如雨。

男：同学们，当我们拿着可口的雪糕，悠哉悠哉地走在校园
里的时候，你可曾想过？为烈日下正在收麦的父亲递上一杯
凉开水或是一个凉毛巾！

女：在父亲节到来之际，让我们对父亲说一声：老爸！您辛
苦了！谢谢你的呵护、鼓励，谢谢你陪伴我成长！让我们回
报父母，从点滴做起。

男：让我们怀一颗感恩的心，在父亲的节日里，送上一个甜
甜的亲吻，送上一句温馨的祝福，用你的不断进步来报答父
亲，让父亲的脸上多一些灿烂的笑容。

女：父亲节每年只有一天，很快就会过去的，但我们对长辈
的敬爱之情却永远不能消失，希望我们能够在以后的学习生
活中记得父母的养育之恩，并用一种感恩的心态对待父母为
我们所做的一切，现在期末考试将至，我们要抓紧时间，努
力学习，用优异的成绩作为送给父亲的礼物，去回报伟大的
父爱，相信那时父亲的笑容是最美的！同学们！加油吧！

小学感恩父母班会记录篇四

（男）你雨中的花折伞有人给你打，

（女）你爱吃的三鲜馅有人给你包，

（男）你委屈的泪花有人给你擦啊，



（女）这个人就是娘，

（男）这个人就是妈，

（女）母亲永远给我们挡风雨，

（男）父亲一直牵着我们的手；

（女）父母的爱是寒冬里的一把火,是黑暗里的一束光明。

（男）父母的爱是崇高的、无私的和伟大的！

（女）许久以来，我们习惯了一种关爱，渐渐的我们忘记了
感动，忘记了说声谢谢。

（男）今天，让我们触摸心底里最柔软的角落，走进父亲，
母亲，去感受父母的爱，父母的情，体验亲情的无私与伟大。

（女）七年级（8）班《走进父母，我在行动》主题班会现在
开始。

（女）回顾自己的成长历程，这些记忆的点点滴滴，你将发
现细心的父母到底有多么爱你。下面请欣赏短片《我们的成
长故事》.

（男）父爱如山，母爱如河。下面，由夏蓓为我们带来父亲，
母亲的故事。

（男）听完了这个故事，此时此刻相信每一位同学的心情都
无比的沉重，父亲的爱，母亲的爱在儿女面前是那么的无私
而博大。

（女：）父母的爱是不求回报的，只要我们快乐，父母就快
乐，只要我们幸福，父母就很幸福。只要我们有梦想，父母
就能帮助我们张开翅膀，让我们自由翱翔。



父爱是一座巍峨的大山，父爱是一片辽阔的草原，父爱使燃
烧的太阳，父爱是奔涌的江河父爱是厚重的抚摸，父爱是深
情的凝望，父爱是一本书，需要你敞开心灵认真感悟，父爱
是一杯酒，需要你屏息静神细心品味。下面请欣赏短片《父
亲》通过短片我想我们能够深深理解这份爱的真谛。

（男）、你顶撞过父母吗？那你后悔吗？父母辛勤的工作，
把好吃的让给我们，把最漂亮的衣服给我们穿。希望我们能
健康快乐美好的生活。有时候却忘记了他们的存在。

下面让我们欣赏小品《感恩》。

男：母爱犹如月亮，给予我温情与诗意

女：母亲犹如阳光，给予我刚强与热情

男：我们成长的每一步无不渗透着父母辛勤的汗水，体现着
父母深沉的爱。

女：在母亲的怀抱中，我们得到更多的温暖是呵护

男：今天，我们也要以我们自己的方式来表达对父母亲最真
挚的爱

合：下面请210寝室为我们演唱《感恩的心》

下面我们以青春的名义宣誓：当我们年轻的时候不懂事

当我们懂事的时候已不再年轻。

世上有些东西可以弥补，

但有些东西却永远无法补偿

所以趁我们父母健在的时候，



多一份关心，尽一份孝心。

谨记三点

1、学会做人

2、学会孝顺

3、学会学习

（女）今天的班会到此结束，

（男）我们期待下一次相逢。

小学感恩父母班会记录篇五

14数控（五）班全体同学

20xx年1月13日

】 糜津子

45分钟

这次主题班会课以感恩父母为主题，主要目的是让本班学生
能感受到父母的伟大与无私，能够在生活中学会关心、体谅
和孝顺父母。在整个过程中，我们采用了多种方法与一体使
学生体会父母的良苦用心，让他们学会表达对父母的感激之
情。

这次主题班会的对象是十五、六岁的一年级新生（47个男
生），正处于青春叛逆期的他们，有着自己的想法，对于父
母的关心跟谆谆教导毫不领情，甚至感到反感、厌恶，经常
与父母顶撞，更加不会关心和感恩父母。所以，这个时候对



他们进行感恩父母教育是非常必要的。

充分利用多媒体设备，结合本班同学的认知思维特点，注意
教学素材的趣味性和新颖性，吸引学生的注意；从学生的角
度出发，积极引导学生思考和体验。

知识目标：让学生理解父母对儿女无私的爱，明白自己对父
母了解和关心的程

度，懂得感恩父母的重要意义。

能力目标： 让学生学会关心、感恩父母，用自己的实际行动
去回报、孝敬父母，

做一个心存感激、孝顺的好孩子。

情感目标：增强学生的责任感，感受父母的爱和养育之恩。

引导学生体会父母对自己的爱，知道关心和感恩父母。

父母表达感谢的事情。

1、 通过网络搜索有关感恩父母的微视频《时间都去哪儿
了》。

2、 网上下载手语歌《感恩的心》视频，并组织相关同学排
练。

3、 让同学收集与父母合影的照片，并张贴在黑板上。

4、 让同学搜集有关感恩父母的资料，组织同学排演小品
《无私的爱》。

5、 组织学生朗诵诗歌《感恩》。



6、 组织违纪同学吴俊、陆圣旭准备感恩父母的发言稿。

7、 前往几位同学的家进行家访，并录制《父母相对儿子说
的话》vcr。

8、 选好及训练班会课主持。

9、 制作ppt课件，组织学生分成若干小组。

1、 主持人a： 同学们，还记得唐代著名诗人孟郊的《游子吟》
这首诗内容吗？

2、同学齐道： 慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

3、主持人a： 下面请同学观看一段微视频。（感恩父母视频
《时间都去哪儿了》 ，约3分钟）

4、主持人b： “羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有
尽孝之念，莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，
要想将来不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，
回报父母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精
神上的、情感上的。

1、 小品内容：一名农妇和一名城妇为了自己的儿女能在学
校过得富裕甘愿捡破烂、在饭店洗碗，而此时的这两个妇人
的儿女却不能体谅父母亲挣钱的艰辛。最后，孩子们感受到
了父母的恩情，立志奋发图强，报答父母的养育之恩。

2、 议一议：



同学齐答：不对。

3、 现身说法。（8分钟）

主持人b：下面请吴俊、陆圣旭两位同学围绕此小品谈谈与父
母之间感动的事。 主持人a小结：听完这两位同学的感人故
事，我们知道父母的爱，一辈子都忘不了；父母的情，一辈
子都还不清。

主持人a：花谢了会再开，草枯了会再绿，唯一不变的是父母
对我们的爱。 主持人b：落红不是无情物，化作春泥更护花。

请欣赏张年丰同学给我们带来的诗朗诵《感恩》。

主持人b：请各小组成员填写手中纸片上的问题，讨论并用简
单几句话说说你眼中的父母。（ppt播放所有同学与父母的照片，
背景音乐为《鲁冰花》）

主持人a：下面请陆维跃同学拿起你手中的卡片，听听正确的
答案，播放事先录制的视频，大约2分钟）

主持人b：感谢陆维跃家长给我们带来这段感人的心里话，陆
维跃同学，你看

了这段视频之后有什么样的感想？能跟我们大家讲讲吗？

陆维跃（泪湿了眼眶）：原来到今天，我才知道，父母为了
付出那么多，而我

竟然连他们的生日、喜欢吃什么等等都不知道，我觉得自己
太不应

该了，我还在学校里不认真学习，甚至违反校纪校规翻墙出
去上网。同学们，我们应该从此刻开始，认真学习，感恩父



母。

（四）说句心里话——制作感恩父母的卡片（5分钟）

主持人a：心中怀着感恩，带着一颗感恩的心，时时刻刻感谢
着父母的养育之恩，感恩不需要惊天动地。为父母做一些力
所能及的事情，在父母生日时献上一句祝福和一张卡片，在
父母劳累后为他们揉揉肩，捶捶背。帮母亲洗碗，扫地，叠
衣服。与父母多说说知心话，多交流，有事就要让父母知道，
不要让他们担心。我们要用心去体会父母的艰辛和不易，为
了我们他们多么辛苦。用心去倾听父母的烦恼，让父母减少
点压力。心怀感恩，感谢父母养育之恩，心怀祝福，祝福父
母，天天快乐，天天幸福。

主持人b：下面请同学们把你的心里话写在你们亲手制作的感
恩卡片上，把它带回家拿给你的爸爸妈妈看，让他们知道你
们已经长大了！（播放背景音乐）

主持人：生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要
生活来滋养。岁月

从你的指尖轻轻滑过，当你发现时，他们（父母）已白了两
鬓，从现在起，让我们时刻怀着一颗感恩的心去孝顺我们的
父母。相关同学表演手语歌《感恩的心》，剩下同学齐唱。

小学感恩父母班会记录篇六

亲爱的`老师，同学们：

大家好!

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今天我演讲的题
目是《感恩父母心》。



当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整
晚的哭着;

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘
她做的菜扔在地上;

当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙
的抽象画;

当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;而作为报答，你穿
着它到泥坑里玩耍;

当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃;

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，
你常常旷课并不去练习;

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报
答，你让她坐另一排去;

当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什
么是现在的时髦发型;

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一
整月没有打一个电话给她;

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，
你转身进屋把门插上了;

当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话
和你的朋友聊了一晚上;

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却
跟朋友在外聚会到天亮;



当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

让我们从现在开始学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪
怕捶捶肩，洗洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们
长段曲子，讲个笑话!

让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒
冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!

再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!!


