
2023年跑步团日活动总结(大全7篇)
总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。相信许多人会觉得总结很难写？以
下是小编为大家收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

跑步团日活动总结篇一

一、细节之处显风范。

1、教师必须转变教育观念，从小事做起，完善师德修养。

2、教师必须善于把理念转化为实践行为，要求教师做到：要
求学生我先做，学生能做我必作。

3、教师必须注重修炼细节，将细节修炼作为教师的自觉行为，
养成一种习惯，用礼貌的言谈，文明的举止，使学生能够耳
濡目染，受到良好的道德教育。

二、关注在校学生的道德学习状态：讲述案例，共同剖析，

1、冲突中的道德学习，案例一：“告状”案例二：“警告”
案例三：“让着我”案例四：“打闹”

2、初中生道德学习的“榜样”案例一：“你喜欢什么样的
人”案例二：“谁的影响最深”

三、关于初中生道德学习的几点思考：

1、自报是初中生道德学习的主要内容。

2、感受是初中生道德学习发生的主要机制。



3、榜样是初中生道德学习的主要途径。

4、教师是初中生道德学习的主要支持力量。

活动效果：实习生通过对以上案例的剖析，对生活在社会转
型时期的初中生的特点有了更为清晰的认识，初中生奢望能
够面对纷繁复杂的社会现象，如何辨明是非，善恶，他们不
可能无师自通，需要教师的引领与帮助，教师对此责无旁贷。

改进措施：教师不仅需要了解学生的'特征，更为重要的是需
要通过教师的指导、引领、开悟、唤醒使学生感悟到、意识
到、体验到社会生活中的道德问题，使学生真正能够健康地
成长。

跑步团日活动总结篇二

《捡垃圾》今天是星期一，下午2点钟30分，我们进行了社会
实践活动（公益）——捡垃圾。我们每个班分成两组，一队
在路南，一队在路北。我和几个好朋友分在了路北。

我们正好捡了40分钟的垃圾，才捡了40分钟的垃圾就已经气
喘吁吁了，那清洁卫生的叔叔阿姨们每天起早贪黑的打扫见
到，那得有多累啊！我们每两个人拿一个袋子，带上环保手
套，一路上捡了不少垃圾，这说明人们有多么不爱护环境啊！
我在检垃圾的时候听到几位老爷爷说上次市里来的官员来查
的时候，某某某（居住城市名）是环境最差的城市。由此可
见，我们更应该好好保护环境，不能落在别人后面。

【捡垃圾活动作文三篇】

跑步团日活动总结篇三

共建生态文明，共享绿色未来



二、活动目的

强化文明意识，创造绿色和谐环境，共建生态文明，金鹰实
践协会开展进入南湖公园捡垃圾的志愿活动。通过此次活动
可以帮助同学们树立更强的环保意识，同时也可以让广大市
民了解环保的重要性，并积极倡导人们要从自身做起，爱护
坏境。

三、活动时间

20xx年11月17日(星期六)

四、活动地点

竞秀公园

五、活动对象

金鹰实践协会雄鹰部

六、活动前期准备

1.熟悉竞秀公园的内部线路

2.每名同学自行带1-2个垃圾袋和一次性手套

七、活动流程

1、9:00所有同学到达音乐广场集合，活动负责人员组织，强
调活动注意事项；

2、9:10所有参与人员乘310出发，9:50到达竞秀公园北门；

3、10:00活动正式开始。



2)在游客密集固定区域，向广大游客宣传环保知识，加强市
民环保意识；

5、12:30活动结束。

八、活动后期

活动组织人员针对此次活动写活动总结，同学针对活动写一
篇活动感想.

九、注意事项

1.本次活动团体按小组安排在指定区域内分段清理，按现场
工作人员指引参与此次活动。参加人员在活动中须听从指挥
和安排，不可戏耍打闹，不可中途无故离开，确实有事中途
离开者需向组织者说明情况后才可离场。

2.同学要注意安全，途中注意交通安全，不要下水和在河沿
内捡拾垃圾，湖边松软土层不可进入，危险地带如陡峭的山
坡上及树上的垃圾请不要勉强，量力而为之。

3.同学不要将捡拾满垃圾的塑料袋，随意放置在岸边，要送
到指定的集中放置区内，进行垃圾分类，装入编织袋，然后
统一收集运走。

4.活动过程中，同学要注意自身言行。禁止踩踏草坪，禁止
破坏环境！

跑步团日活动总结篇四

一、活动背景：

人类只有一个地球，保护环境，就是保护我们自己。环境意
识应从孩子开始培养。小学教育是学校教育的基础工程，使



学生从小形成环境观念，养成良好的保护环境的行为和习惯，
是形成良好环境群体的基础，是提高全社会、全民族素质的
关键。教育学家陈鹤琴先生说：“怎样的环境，就得到怎样
的`刺激，获得怎样的印象，从所得的印象中，发生与印象有
关的动作。”因此，我校决定组织进行一次以环保教育为主
题的捡垃圾活动，从而培养学生热爱大自然，热爱祖国美丽
河山的情感，从小确立“爱护环境，人人有责”的观点，充
分体验参与实践活动的喜悦心情。现制订本次捡垃圾环保活
动方案如下：

二、活动准备：

1、垃圾袋

2、照相机

三、活动目的：

1、进一步了解环境污染的危害，萌发保护环境的意识，愿意
做环保小卫士，积极参与环保行动。

2、开阔孩子的视野，丰富孩子的知识面，促进孩子的社会性
发展。

3、通过实践活动，体验集体活动的快乐。

4、动员全校学生，通过调查垃圾的来源、种类、数量、处理
及危害，使学生认识减少垃圾的重要性，并将学生的认识整
理后通过各种媒体如：环保小报，班级主题班会，黑板报，
校园广播等进行宣传，并落实到学生的实践活动中。

四、活动对象：全校学生

五、活动时间：20xx年4月14日



六、活动内容：

1、本次活动试图让学生了解什么是垃圾，垃圾对人类有何危
害，通过各种途径去宣传垃圾对人类的害处，以及进而使学
生关注校园、关注社会、关心自然。各班班主任组织学生，
通过捡白色垃圾活动让学生畅谈要创建绿色校园、创建绿色
家园，你该从哪些方面做起，如何带动你身边的人加入到你
的行列中来。

2、在已有环保知识的基础上，对环保知识收集整理后通过各
种媒体如：环保小报，上街宣传，班级主题班会，黑板报，
校园广播，校园网等途径在学生、家长、社会上进行大力宣
传。

3、生活垃圾调查。调查地点：本班教室、校园、商店、马路
边、乌江河畔以及学生家中等地，收集各类垃圾的处理和再
利用的方法。各班组织一次捡垃圾活动，活动主题：保护环
境，从我做起.

4、各班于4月14日下午进行捡垃圾活动，通过捡垃圾提高学
生环保意识。

七、活动步骤：

一、活动前谈话

1、教师讲解垃圾对人类以及环境造成的危害。

2、教师向学生明确今天活动的目的。

二、举行捡垃圾活动。

1、教师讲述今天的活动目的以及捡垃圾的各种注意事项。

2、进行捡垃圾活动，教师带领学生捡垃圾并带好垃圾袋。



三、返回教室

1、清点人数一次，学生按秩序返回教室。

2、要求学生认真仔细洗手。

跑步团日活动总结篇五

活动内容：

院团委办公室成员与实践部志愿者参加紫金山捡垃圾活动

活动时间：

20xx.11.18至20xx.11.20

举办单位：

南京信息职业技术学院院团委办公室与实践部，志愿者所体
现和倡导的“奉献、友爱、互助、进步”的精神，是中华民
族助人为乐、扶贫济困的传统美德和雷锋精神的继承、创新
和发展。

一、活动目的：

增进办公室与实践部的友谊，弘扬志愿者精神，为打造绿色
南京贡献出自己得一份力量。

二、活动简介：

办公室计划于（20xx.11.15）举行一次大型的紫金山捡垃圾的
活动，并借助此次活动将保护紫金山的活动持久开展下去，
使大家养成爱护环境的好习惯。



代号：虎凤蝶行动（3个中队成员务必参加活动）

1、活动准备

第一中队：发放文化衫、垃圾袋以及捡垃圾的其他必备工具。

第二中队：主要宣传工作和拉赞助的工作。

第三中队：做好活动的后勤工作。

2、正式开展活动（3中队由负责人带队进行活动）

第二中队：王权中，翟玉华，陆雅晴，刘丹丹，王浩，刘杰，
邵倩倩，王立心，刘源（负责人），仇伟，顾燕，张晗，吕
雪，周政，吴志鹏，刘继恩，袁梦，刘梦，王权中。

第三中队：李文艳，洪年，魏李李，霍元明，王国美，曹改
革，童佳麟，鲍健，张梦娇，章威（负责人），孙军笑，陈
美君，周希璐，张丽丽，张广超。

三、活动步骤：

1.活动申请

向学校有关部门提出此方案，等待学校上级的批准。

向金陵晚报提出申请与追踪报道，报名热线：84686500

2．设计宣传板：

主要由第二中队成员负责设计，两部门协助设计。

3．大力开展本校的内部宣传：

通知办公室和实践部负责人务必在各中队内作好宣传工作，



让他们将此次活动的精神和意义详实地传达给每一位志愿者，
争取更多人加入活动。

4．制作活动明细表

供负责人登记志愿者个人参加活动的详细信息。

5.活动时间

（1）．（时间）前完成前期宣传工作将宣传板放在二餐厅3
楼院团委办公室档案柜里；

（3）.统计好志愿者的'人数和确定各部的打扫区域

6.注意事项：

（1）．海报尽可能持久的保留，避免被覆盖；

（2）．办公室与实践部队友的协调；

（3）．工具需妥善的管理和保存；

四、活动必需品：

横幅宣传板宣传单（a4纸张）志愿者信息明细表（a4纸张）纪
念书签

五、宣传效果：

1、预计打扫以后的紫金山的环境会更优美，为美丽的南京再
添色彩；

2、弘扬志愿者精神，扩大了我校青协在全校的影响，达
到“双赢”的效果。



跑步团日活动总结篇六

为了展现支部成员团结友爱，互帮互助的精神面貌，激发广
大青年学生的团员意识，增强广大青年学生对团支部的认同
感和归属感，促使他们积极参与到团支部组织建设和文化培
育的实际行动中去，不断赋予团支部新的内涵，增强团支部
的活力，从而全面提升团支部的凝聚力。

活动目的

以增强团支部凝聚力为主，通过有趣的活动来促使团支部成
员之间的相互了解，相互关爱，从而营造出一种“人人爱我，
我爱人人”的现场氛围，以此来推动团支部的良性发展。

活动主题

用我们尚未逝去的青春去构造一个充满趣味、快乐、竞争、
友谊、感动和爱的团支部。

活动策划

(1)活动时间

(2)活动地点

广东__学院北区学生活动中心113课室

(3)活动形式

游戏规则

2.其次，根据抽签对参加活动的童鞋进行分队并决定各队先
守后攻顺序，每支队伍排成一列，和另外四支队伍轮流担
任“进攻方”和“防守方”。担任“进攻方”的队员必须在



限定进攻时间(1分钟)内去撕“防守方”处在最后一名队员的
名牌，每撕去对方一名，对方队员减少一名;如果在规定时间
内，该队未能撕去任何一支“防守方”队伍最后一名队员的
名牌，则该队会失去下一轮担任“进攻方”的机会(即担任两轮
“防守方”);如果每支队伍都没能撕去对方的名牌，则最开
始担任“进攻方”的那支队伍决定各队“攻守顺序”;最后获
胜的队伍，将会优先获得选择特殊能力的条件，有利于在下
一环节中出奇制胜。

五支队伍相互展开厮杀，其中热身活动获胜的队伍只需和上
一轮的亚军进行对撕，季军则需要与另外两只队伍对撕，其中
“国王”和“公主”需要己方队员的保护，他们两人被撕即
意味着比赛结束，在这轮获胜的两支队伍将进入最后的撕名
牌环节。

(4)活动人员安排

活动策划和讲解：团支书

活动场所申请：学习委员

活动宣传：生活委员、文娱委员

活动资料收集：副班长、学习委员

活动现场秩序维护：班长、组织委员、心理委员

活动过程拍摄工作：副班长、组织委员

微博编辑和互动：团支书

活动总结:

活动出色的地方：1.活动方案的设计充分参考了团支部成员
的意见;



2.活动参与人数占全班总人数的93%;

3.团支部干部在活动方案上达成了一致，而对于活动场面的
控制也非常好;

4.活动宣传到位，团支部的团日活动已出现在“__梦飞翔”
上;

5.团支部成员对本次活动的满意程度很高，许多团员纷纷在
微博上写下了自己的感想。

活动不足的地方：1.创新力度不够，某些活动细节缺乏考虑;

2.活动的其中一个部分因为场地原因不得不临时取消;

活动结果和意义：由于前期准备的比较充分，在团支部成员
的共同努力下，整个活动进程基本顺畅。从活动开始至活动
结束，团支部成员都热情高涨，认真地填写了调查问卷并且
积极地参与到活动当中。同时，团支部干部又号召团员们利
用微博这样一个大众平台转发和评论班级团日活动，使团支
部精神能够在生活中广泛传播，积极营造“快乐、友善、积
极和爱”的氛围。我希望以这样一种户外扩展形式，能够让
团支部成员更为深刻的理解如何如何协助团干部构建一个积
极向上、活力四射的团支部。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档



搜索文档

跑步团日活动总结篇七

一、活动目的：

1.美化赣江，让空气因为我们的存在更加清新，让溪流更加
欢快的流淌；

2.增进成员之间的感情；

3.展现井大政法的面貌；

4.展现当代大学生的朝气和心态

二、活动主题：美丽的赣江，美丽的我们

三、活动主办：政法学院团委爱心社

四、活动时间：20xx年3月22日

五、活动地点：赣江周围

六、活动对象：郊区的垃圾

七、活动形式：带着志愿者们在赣江周围捡垃圾，把垃圾放
进它应该在的地方

八、活动内容：

活动准备：

2.每一位同学准备一些布袋子；



3.安排好活动时间，避免冲突；

4.强调活动中注意的.问题，特别注意安全。

活动期间：

1.每位志愿者拿着自己带的布袋子，两个人一组，开始捡垃
圾；

2.垃圾装进袋子之后志愿者可以为在一起做游戏，进行娱乐，
前提不可以再制造垃圾；

3.尽兴之后,大家把垃圾放入最近的垃圾站；

4.在活动期间,大家可以拍下这值得纪念的一幕幕。

活动后期：

总结活动中出现的问题及经验

九、注意事项：

1．各项活动开展落实到个人，分工明确；

2．要注意安全，要避免到偏僻不安全的地方,尤其是下水,注
意安全。

3．参加活动人员必须在指定地点集合，服从安排，个别不能
参加的，及时向负责人报告；


