
最新伤感分手信写给女友岁 分手伤感句子
(大全9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

伤感分手信写给女友岁篇一

2、小情侣，离我远点儿。小心我吼：“分手快乐！

3、现已穿过狂野的风你慢些走。

4、难道，只是因为我不爱你，就活该被你伤害？

5、分手就像是疯狂面具，顺风时，对对方造成更大伤害，逆
风时，只能使你死的更快。

6、不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的是热闹，而
痛的.却是自己。

7、然后分手后有不甘，就去努力一次，但只能一次。

8、分手后三个月你还是记得我陌陌密码却说你心里没有我

9、分手、不是因为不爱了。

10、能够慢慢培养的不是爱情，而是习惯。能够随着时间得
到的，不是感情而是感动。所以爱是一瞬间的礼物，有就有，
没有就没有。但反过来说，爱和婚姻实际并不是一回事情，
并不是所有的爱情都要结婚的，也不是所有婚姻都有爱情的。



11、学会等待，不是盲目似的无的放矢，那是一种追求的执
着与无悔。等待是一种心境，不是让我们静坐如佛似的沉默
寡言，更需要我们无语之中用一种行动来表白。倘若等待仅
仅是原地不动，那么你等待的结果其实就茫然与失望；倘若
等待是为了一次不经意的邂逅，那么你等待的仅仅似昙花一
现似的美丽后，不曾留下一点记忆与影子。

12、分手后的思念不叫思念叫犯贱

伤感分手信写给女友岁篇二

夜深人静时辗转于床上,诚实的面对自我,问自己对你投入了
多少感情?从那天对着你哭...你笑着安慰我...对你的感觉一
直很奇妙...只是一直不敢奢望有一天会拥有你,因为在我眼
中的你是那么的优秀...虽然那时还不知道你长的什么样...
就是这样一种感觉...已深深的吸引了我...

当你说:没有人要你我要你...从这一秒开始,你不许一个人难
过...不开心的时候想着我...一切开始的那么自然...亲爱的,
你还记得吗?你第一次说爱我的时候,我惊慌的表情,欣喜的眼
神,是的,我欣喜若狂.于是...每天你都会打好几个小时长途
电话来跟我聊天,当时的你是那样的热情,温柔...朋友的眼光
是妒忌是羡慕?只知道自己被你宠爱的象只幸福的小蜜糖...
象被你捧在手心中的宝贝...我又开始了对爱情的憧憬...

每天晚上习惯听着你声音入睡...早上被你的来电叫醒...幸
福来的让我措手不及...住在我心里的你开始考虑我们的将来,
听着你的打算,我真的可能想象到:你写剧本的时候,悄悄的站
在你的背后静静的看着你的专注...你拍戏的时候,我可以远
远在角落里看着你的每个角色细节的演绎...或是我帮你的打
剧本时...你会困的睡在床上打鼾...

终于见面了...虽然你没有照片上那样帅...但是在我心里已
经没有人可以代替你的位置...忘不掉的是你拉着我手在街头



漫步;勾起小指勾许下的诺言,是天长地久,此情不渝,也是天
荒地老,私定终身...从此以后我只属于你一个人的;耳边依然
会传来你的呢喃细语口口声声的说着爱我爱我...你总说委屈
了我...其实我一点都不觉得委屈,有你在身边已经是最大的
幸福.也许你永远不知道,最悦耳的声音就是你用钥匙开门的
声音...而最好听的却是你的声音...

在候机厅你一直盯着我看,是想把我的样子刻在心里吗?还是
怕我走了以后再也不会再见面?透过安检线看到你落下的泪水,
我的心一下子崩溃了...你的泪落在我心里最深处,从此再也
容不下别的人,看到了你眼中的在乎,这对我来说才是最重要
的...

走出了你的视线,却又掉入无尽对你的思念...别人说什么我
都不在意...就是爱你,爱着你,不弃不离,不在意一路上有多
少风雨...

因为太在乎你,后面发生的事更让我措手不及...一切是那样
的巧合,却又是那么的残酷...甚至没有挽回的余地...我知道
让你怎么选择你都会觉得为难...

希望没有我的日子你会幸福,可以天天快乐,这样我已经很满
足了!要是你受到什么委屈请不要忘了我...亲爱的,对不起,
我爱你!

伤感分手信写给女友岁篇三

2、愿此次一别，自此不再相见。

3、与其拥有，倒不如放手。

4、我不是圣人有些事情我真的做不到比如放弃你

5、放手，是我给你最后的温柔。



6、我终于放弃了你，准备开始没有你的生活

7、他松开我的手说余生分开走

8、不吵不闹，美丽的开始就该有个安静的结束。

9、顺着泪痕一点一点擦净，然后一句话也不说就走。

10、在七夕的时间唱着那首分手快乐

11、最后一次的约会丶也是我们最后一次见面

12、既然无爱，那么请你请我放弃！

13、我不要今天的好聚好去，却换来你的擦肩而过。

14、你欠我的一辈子，再也无法实现了。

15、让心跳停了我们就在这里，分手本来就不会有结局。

16、你走以后，我一个人编织着我们的梦。

17、不想和你分开，可你的选择就等于放弃了我。

18、原来一切都可以被取代，不再任性依赖，你转身离开。

19、分手后，有意无意的老是触碰那伤人的过往。

20、如果时光倒流我们能不分手，现在是否还能长相厮守。

21、当初是我不懂珍惜才对你放手，如今想珍惜却不再有机
会。

22、分手，所有的理由终究都会成为借口……



23、退到无路可走不如就放开手。

24、预谋了很久不过是想分手何不直截了当的说出口

25、我们之间隔着海，给你的爱手放开

26、你的无所谓是我要分手的借口

27、懷念是我最終愛你的方式

28、当我决定放手也就注定放弃你眼中的温柔

29、请你放手吧，我想一个人生活。

30、你分手的理由让我受折磨

31、心里满满的苦涩，因为下一个街角，牵手的不再是我俩。

32、拾回一颗遗漏在你身上的心。

33、曾经的海枯石烂，最后变成你一句好聚好散

34、分手之后才知道我有多爱你

35、当初的承诺，灰飞烟灭，当初的人，走远了

36、刚刚说分手你就说单身快乐

37、对不起，一句对不起就结束了全部。

38、不稀罕你的宠更不需要你的对不起

39、你说你累了，我说那就分开吧。

40、失恋是比死亡还痛苦的事情。



41、明明是我说的分手，凭什么最后难过的还是我。

42、伤人的拉扯，不如哭着自由。

43、我们的身影，背对背着消失在十字街口，沉浸在茫茫人
海。

44、不过是分手，别夸张了寂寞。

45、以后的以后，我们只会是陌生人。

46、我还能够做什么，是放手或泪流。

47、己经决定放开了手。就不要再留恋，想太多只是庸人自
扰。

48、当你跟我说“忘了我吧”我只想说“我从来就没有记住
过你”

49、从今以后你往南我往北，从此各奔东西。

50、我们就像两条平行线，独自向前，不再有交集。

伤感分手信写给女友岁篇四

2、我想装疯卖地傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那
些揪心，感觉不出那些疼。

3、如果我爱你爱累了，可否让我休息一会儿再去爱你？

4、过了很久之后的我才想明白，你一开始和我说的那句真的
对不起，不过是飞机场广播里那种抱歉的通知又延误了您的
班机。你最后分别时说的非常谢谢你，是三块一瓶的红茶盖
子里的那种谢谢你的参与。



5、我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

6、走到头发变白的时代，身边还有你，那是一场梦。

7、或许有一天你想起我的好了，我却没那么喜欢你了。

8、你可以不在乎我，那你能不能不阻止我在乎你。

9、有些人不爱了，可是在一起的回忆却剔除不了。

10、刚好你离开，刚好风很大，刚好眼泪溢出，只是刚好。

11、习惯了一个人的哭泣、却怎么也哭不出声来。

12、后来觉得，有人骗我也挺好的，至少他用了心。

13、我长的是不好看，但也没你长的那么随心所欲阿。

14、一个人走陌生的路、看陌生的风景、听陌生的歌。

15、心交给你的同时，我就明白我这辈子算完了。

16、忽然，很想醉，是因为早已心碎。

17、我与你的爱，如同纯净水，隐藏着看不到的杂质。

18、请把我当事，别什么都瞒着我，我不说不代表不知道。

19、现在我知道原来你对我没有爱，只是我在一厢情愿。

20、我这人就是这脾气，只要别人不理我的，我不会再硬着
脸皮去打扰。你的态度决定我的态度，你若对我沉默，我也
只好对你冷漠。

21、别因为寂寞而错爱，别因为错爱而寂寞一生。



22、过着八戒的生活，却想要猴哥的身材，做梦！

23、阳光不是总在风雨后才出现，在下雨前也会不期而遇。

24、她即使有千般不好，万般辜负，始终是我爱过的人。

25、不知道从什么时候开始，曾经拼命执着的人和事，都变
得可有可无了。

26、不用羡慕别人有多么幸福。每个人的感情都不顺利。

27、能百毒不侵的人，都曾伤痕累累过；能笑看风云的人，
都曾千疮百孔过。每个自强不息的人，都曾无处可依过；每
个看淡情爱的人，都曾至死不渝过。

28、如果说被窝是青春的坟墓，那我宁愿死在里面。

29、我用了很多年证明我有多爱他，他却用同样的时间证明
我有多傻，总有那么一个傻瓜，曾经为了一个人拒绝了所有
人，最后却落得一无所有。

30、你走的那天，莪像个刺猬在冬眠渐渐缩成了一个圈。

31、一些人，一些事，在这随手可拾的.记忆里还魂。

32、你一定要幸福，即使这幸福不是我给的也没关系。

33、要有多深的爱，才会在你面前，隐瞒我爱你。

34、十年之心起初于平淡，我和你或许只是人海中的擦肩。

35、每天一定要有一个很重要的时刻，是用来发呆的。

36、也许放弃掉一些，活得更轻松我却不再是我，我不愿一
生晒太阳吹风，咸鱼也要有梦。



37、想象之中，付出会有结果，毫无保留，信奉你的承诺。

38、她长得比我好看，又温柔又善解人意，你俩真配。

39、我是杀了人还是放了火，让你这么不喜欢我。

40、我是一个路痴，不小心走进你的心里，就再也出不来。

41、再也没有一个人，像我爱你爱的那么深那么真。

42、笑容可以给任何人，但你的心，只须给一个人就好。

43、我将暴风般的爱情藏在心底，那是为了不给对方任何心
理压力，我的爱情越是珍贵，相对地，也越珍惜别人的爱情。

44、也许离那个人远一点，对自己反而是一种宽容。

45、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。

46、就算删除了来访痕迹，我也知道你曾经来过。

47、别抱怨生活的无聊生活嘛，就是无聊中自己找些乐子。

48、任何时候。一句有我在都能让我感动，温暖好久。

49、在你身边的每一秒我都珍惜，我怕我再也见不到你。

50、所有的路都不好走，宽敞平坦也难保一路无忧。

51、我喜欢你，比世界上的任何一个人都喜欢你。

52、接触也许会让你受伤，远离也许会让你独善其身。

53、总有一段感情，你不忍放弃，总有一个人，爱过之后，
其他人都变成了将就。



54、你说你喜欢流星，你说你害怕稍纵即逝的美。

55、寂寞，在生活的吞噬中，恍似鸦片戒都戒不掉。

56、明明知道不可能，但是心里却无数次想象着可能之后。

57、我们放过彼此好不好留一点力气说再见和拥抱。

58、谢谢你总是在没有人陪的时候想起我，但我不缺你。

59、明明是你先靠近我的，可最后舍不得的却是我。也许，
深情从来都是被辜负，只有薄情才会被思念入骨。

60、我们分手了，我们默契到谁也没有改情侣名和头像。

61、因为你，我认真过，我改变过，我努力过，我悲伤过。
我傻，为你傻；我痛，为你痛；深夜里，你是我一种惯性的
回忆。我不想再为过去而挣扎，我不想再为过去而努力，我
不想再为思念而牵挂可这些都只是不想，我，做不到。

62、觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

63、夜晚，陪我数星星；你智商底点，就数月亮吧。

64、世界上，真的会有那么一个人默默关注着你，疼爱着你，
却永远不再靠近你。

65、明知道没结果，却还在脑海中与他度过千万种人生。

66、也许很久以后你才会懂，像我这般倔强的人是憋着多大
一股劲儿，才会彻底把你赶出我的生活。

67、是否闭上眼睛就看不清，这双人床欠缺的温馨。

68、一个人的事就要一个人解决，靠谁都不如靠自己。



69、我已剪断我的发，剪断了牵挂，剪一地不被爱的分岔。

70、怪我入戏太深，结局却一个人，原地傻傻的等，换不回
那温存。

71、再美好也经不住遗忘，在悲伤也抵不过时间。

72、爱与恨都是寂寞的空气，哭与笑表达同意的意义。

73、我知道我并不是那么的好，不能跟你在一起快乐。

74、你的一句玩笑我当真了，听到了心碎的声音吗。

75、男人多心，问东问西，女人多心，翻东翻西。

76、即使现在你不爱我，我也沦陷在你的温柔里。

77、如果只是相遇，而不能相守，人生最好不相见。

78、其实也没什么，离开你之后我发现世界真的很广阔，谢
谢在我爱你的时候你不爱我，从今以后，我要一个人出发了。

79、我们本来不是这样的，爱情本来可以是好的。

80、只想最后的时间里，不让你在该忘记的回忆又加深。

81、一片叶，落在哪里都是归宿，一朵花，开在哪里都是芳
香，一个人，走到哪里都是生命，随缘便是自在，心安即是
归处。

82、有人问我，失去最爱的人那种感觉该怎么形容，怎么说
呢，大概是，看喜剧都会看哭。

83、我只用一眼的时间去沦陷，却用一生的时间去怀念。



84、我一辈子只可以爱一个人，不要把我的爱耗尽了，又把
我丢开。

85、恋爱没能两情相悦，必定会有一小我堕落荒原。

伤感分手信写给女友岁篇五

2，对于过去的感情我们只字不提，只能为你送上我最衷心的
祝福“会有丑逼替我爱你。”

3，孤独万岁，失恋无罪！

4，我们分手了就刚刚可我真的放不下哭了也想了很多

5，我正在尝试一个人过日子所以你还是不要过来，我害怕我
还是不能习惯没有你的日子。

6，不是我不爱你了，只是想多爱自己一些，所以才会放开你。

7，爱到最后，我们也只是成为了彼此每当感慨命运唏嘘人生
时不经意提起的一个名字。

8，分手后的一个月零一天。我还是那么想你。

9，希望我不会难过太久，希望你不要回头看我。

10，他松开我的'手说余生分开走-

11，是我提的分手，是我删的好友，也是我天天买酒夜夜流
泪。

12，雖然我們曾今彼此相愛，但現在我們已然成了最熟悉的
陌生人、

13，终于明白爱是一场华丽盛放的焰火，很美却也很短暂。



14，有一种潮流叫做分手、我们都很“潮”所以被叫
做“潮”人

15，今天分手了，感觉就像从天上摔下来一样！

16，在你转身的瞬间，你注定不是我的。

17，关于我有多想念你，一切语言都显得苍白无力。

18，好聚好散。如果以后卷土重来，都不要再遇到像彼此的
人了。

19，把他的名字刻在桌子最显眼的地方分手后他就是你心上
最显眼的伤。

20，如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表
里不闻不问互不打扰各自生活像离开一个再回不去的城。

21，你松开我的手说余后分开走

22，你的黑发现在睡进谁的胸口，你的唇现在跟谁要温柔。

23，分手的原因不一定都是因为第三者.

24，清风吹散了一盘沙，你的情话说的多沙哑，没我你很快
乐吧。

25，如果说过的话可以不算数，那爱过的人，能不能不要再
让我记住。

26，看见我的悲伤，你没有一点痛苦，这一点就证明你不爱
我了

27，走了就别回来了，我还没落魄到当个回收站。



28，还是松开了说永远不会松开的手，又来到相遇的街头，
你向左我向右。

29，有生之年若能再次相见，我一定要好好抱抱你。

30，我们常把好聚好散挂在嘴边，到最后却哭着说了再见。

31，我依旧在，而你已渐远。任凭我思念满溢，却仍得不到
你的回应。

32，一只羊二只羊三只羊。这个可以让我困得办法还是你告
诉我的呢，可惜你走了我还是改不了。

33，我不想说分手，但是心好累，我可能走不过去了。

伤感分手信写给女友岁篇六

1、不经历伤害永远不会珍惜自己身边得到的东西。

2、若分手，都是残忍的温柔。

3、我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

4、、总以为，这爱可以天长地久，海枯石烂，却不知是那么
的不堪一击。

5、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过；分手后不可以做
敌人，因为彼此相爱过。所以，只能做最熟悉的陌生人。

7、、我爱你终究会变成我爱过你，没有回应的爱，再怎么努
力，终究是徒劳

8、我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。我
一直在关注你，用你不知道的方式。



9、想忘掉一个你爱的人，就像试图去想起一个你从未见过的
人。

10、其实我一直在你身边守候,等你靠在我肩上诉说,会不会
有那么一天,你的温柔都属于我,我不会再让你难过,让你的泪
再流!

11、无论再尽情的投入再美丽的舞姿…终究是只孤芳自赏的
蝴蝶，下场…凄凉。

12、不奢求你能留下来陪我，只希望你不要轻易把我忘记。

14、滚滚红尘，谁是谁的天长地久，谁是谁的义无反顾?在如
此明媚婉转的时光里，相遇是一个美丽的奇迹，人生旅途，
会和许许多多的人相遇，有美好的结局，亦有悲伤的结局。

15、没有人会给我唱南山南，也没有人会跟我说晚安。

16、你说的每句话，做的每个动作，都成了我回忆里不可缺
少的回忆

17、如果，不幸福，如果，不快乐，那就放手吧;如果，舍不
得、放不下，那就痛苦吧。

19、、亲爱的偏执狂，我们可不可以不要这么悲伤

20、停下脚步，低头念三遍你的名，证明自己还爱着。

21、你用淡去的歌喉留下我心里的忧伤，我的微笑，聚散在
来去匆匆的过往里，来也茫然，去也惆怅。

22、把你的照片贴满所有我愿意贴，所有我能经常看到的地
方，当然，它们始终永远牢牢地贴在我心底。在这个只有两
个人有份的特殊恩赐之中，相互间有一种特别甜蜜的爱，是
不能用笔言语来表现的。



23、从你的全世界路过，我爱的认真且怂。我先做了你的朋
友，没想到从一而终，真的只是成为了你的朋友。

25、我一个人在角落，看你们快乐的微笑。

26、假如岁月只是循环情人的素妆，或许我就不会肉痛无期。

27、没有我的世界你会更美好，因为我不会懂得去爱你。一句
“你我真的不是很适合”我想很多人会理解的。

28、、一个人的时候很脆弱，就如同一棵含羞草，一只小野
兽，受伤了就躲在没人发现的小角落，为自己疗伤，然后再
装作什么都没发生一样，继续一个人生活，一个人走。

29、下一次可不可以换你，褪去一身骄傲，喜欢我到疯掉。

30、我不屑与任何一个人去争。爱我的，不用争。

31、我们就像在一个分岔的路口，你选择了左边，我选择的
右边，不管是谁，当发现走错了的时候，再回到那个路口，
那人早已消失无踪。

32、时光静好，岁月安然。层层心事抵不过一句敷衍。暖风
清浅，流云翩跹，擦身离去再不见过往时间，误见，勿念。

33、我脸上有多少笑容，背后就有多少故事。

34、、那些浮华依旧。我已无力用文字来述说。

35、、曾经我深爱的人，曾经我生活中的一部分，仿佛就在
昨天，忽然感觉很近很近，可今天却是物是人非。

36、忘了如何去爱，忘了如何去痛，忘了所有的一切，剩下
的只是，行尸走肉。



37、、我们的距离或许很近，但心的方向却隔了好几公里。

38、爱情需要多少泪水来灌溉，才能长成茁壮的森林。

39、有些路，只能一个人走，路上的艰辛，只有自己知道。

40、分了手，一直走，不要再回头，别管我有多心痛。

41、我们微笑着说我们停留在时光的原处其实早已被洪流无
声地卷走。

42、没有人可以带走你的痛，所以也别让任何人带走你的幸
福。

43、多年后的夜里你掩面哭泣，青春的灯火若即若离，是谁
让你一生怀疑，是谁守着最初的誓言站在原地，谁在天堂谁
在地狱，谁在年轻的梦里一直找你。

44、一别两宽，各生新欢。

45、今生所做的一切我都不后悔，但若有来世，我再也不要
爱上你。

46、理想老公的条件：带的出去带的回来。

47、我多想带你去看看以前还没爱上你的我，这样你就会知
道你的出现，是怎样改变了一个人。

48、∶生就这么一次，谈一场以结婚为目的的恋爱吧。不再
因为任性而不肯低头，不再因为固执而轻言分手。最后地坚
信一次，一直走，就可以到白头。就那样相守，在来往的流
年里，岁月安好。惟愿这一生，执子之手，与子偕老！

49、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景好，听着熟悉的
歌，然后在某个不经意的瞬间想起我们的日子。熟悉的面孔，



熟悉的样子。

50、实在自恋的人很智慧，由于爱上自己永远不会受伤。

51、小时候我以为自己长大后可以拯救整个世界，等长大后
才发现整个世界都拯救不了我。

52、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放
手，你的幸福需要自己的成全。

53、、舍得舍得，舍后面是得，你想得到某些东西，却要先
舍弃另一样

54、分手以后，那份寂寞，是永远的刺青。

55、喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不喜欢自己的人。

56、你的出现打破了我所有的原则，明明说好不将就可还是
为了你选择委屈求全。

57、是否能够让感情变得脆弱我能不能改变这结果

58、是否有了我你什么都不缺，心再野也懂得拒绝。

60、从陌生人，到相见，到相识，最终离别，然后忘记，不
如从不相见。

61、别拿忽悠我的感情来玩我，我认真一次不容易。

62、你的一切依然念念不忘，旧照片里笑脸依然很辉煌。

64、不要变成我的负担!

65、有些人，等之不来，便只能离开；有些东西，要之不得，
便只能放弃；有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底；



有些冀望，关于现在或将来，只能选择遗忘。

66、躲在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，
想念一个站在来路也站在去路的，让我牵挂的人。

68、、总以为，最酸的感觉莫过于吃醋，后来才知道，原来
最酸的感觉是你无权吃醋。

69、我的选择是爱你或更爱你,你的选择是爱我或不爱我。

71、我不知道压力给我带来了什么，只知道再给我添加爱情
的压力不知道还能不能活下去。

72、就是因为只剩自己一个人了，所以才要活的更加洒脱。

73、多谢你的绝情，让我学会死心……

74、一张卡，远离瘦削的铁线，漫天倾泻刺入泥土，生疼，
朔风紧，送来死亡的邀请，充斥着记忆中的惊悚，相拥和死
神相拥和奈何桥下河水中纷乱的倒影。

75、在一起时间长了就会厌烦，分开时间长了就会思念。所
以，珍惜在一起的时光吧。

76、离开我的人，我只想说你并非我绝配。

77、碎花般得青春，如同深夜的萤火，飞舞于寂寞的墨色中。

78、、曾几何时我以为我找到了我要的幸福，可是当我毫无
保留的付出后，才发现原来一直都是我的一厢情愿。

79、想做那个你难过时第一个想起的人

80、曾经的誓言，只是分手的铺垫。



81、我不是风，你也不是沙，再缠绵也到不了天涯。

82、你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。

83、、我以为灌口冰就可以压抑疼痛；我以为喝到大醉就可
控制想念；我以为坚持爱你你也会爱我；我以为我们会在一
起一直到老；最后我才知道，那都只是我以为。

84、只是后来我们仍然孤独你换了几站我依然流浪。

85、、曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了
我心底最深的秘密。

86、、曾经信誓旦旦的承诺，如今却变成不值一提的心酸。

87、、梦回人间，挽伊人之柔荑，扶纤腰之轻柔，愿恒古凝
兮，海天一色，尽入我怀。

88、我总是躲在梦与季节的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱
尽繁华，唱断所有记忆的来路。

89、你只知我爱自由不知我也愿为你停留。

90、繁华奢庸，只撇下了一幕沧伤。

91、、异地恋就是，你谈了一场恋爱，对着手机哭，对着手
机笑，分手了也没能抱一抱。

92、最深的绝望，总是来自最爱的人。

93、、等你结婚了请给我一张请帖，你什么的样子我都见过，
温柔的愤怒的难过的开心的，可是我唯独没见过你结婚的样
子。

94、从此形同陌路你还是你,我却不是原来的我始终回不去



95、、整个世界又变得一片漆黑，冰冷的角落只剩下我一个
人，继续被孤独占有。

97、你不知道分手后还在一个班的看见会有多尴尬

98、喜欢了那么多年，不喜欢了，却只是一瞬间的事。

99、离你越近的地方，路途越远，最简朴的调子，需要最艰
苦的训练。

100、爱情是什么?一段情，两颗心，三个字，我爱你。

101、、听说喜欢隐身的人，都有一份温暖要守候。

102、谎言当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白

103、、怪我入戏太深，结局却一个人，原地傻傻的等，换不
回那温存。

105、∶3即是说一千遍我爱你，但只要一句分手就可以结束。
这就是爱情。

107、我多伤心，我一个人生闷气，你在那边有说有笑。

108、、乱飞的雨滴，凌乱的文字，全是我凌乱的心情；孤独
尽染，缱绻凄美尽殇，泪花是我唯一的陪伴。

110、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我影象里的童话已经慢
慢的融化。

111、我们都没有错，我们只是不适合。

112、、没有什么过不去，只是再也回不去。

113、、我们从最初不相识到最终不相认，逝去的故事里，你



欠我一句珍重。

114、一个人会落泪，是因为痛;一个人之所以会痛，是因为
在乎;一个人之所以会在乎，是因为有感觉;一个人之所以有
感觉，仅因为你是一个人!所以，你有感觉，在乎，痛过，落
泪了，说明你是一个完整的不能再完整的一个人。难过的时
候，原谅自己，只不过是一个人而已，没有必要把自己看得
这么坚不可摧。

115、∶27．“我们分手吧，我们不合适，你可以找到更好
的”“嗯我知道你找到更好的了”

116、不要做什么好人去委屈自己，有些事就该坚守底线，坚
持原则，后悔没说出的话，不存在不开口的下一次。

117、就算吃醋也要装的跟喝了酱油似的，不能让别人瞧不起。

118、那颗在岁月里慢慢流逝的心已被尘封，毕竟岁月的遗憾
终究敌不过时光的荏苒。

119、最痛苦的，莫过于是徘徊在放与不放之间的那一段，真
正下决心放弃了，反而，会有一种释然的感觉，从此，痛和
爱都有深深埋进心里。

120、、多年以前，我们在熟悉的街头成了陌生的朋友。

121、、有的人一生都在追求梦想，却总被命运轻轻踹上一脚，
无奈之际只好原路返回，静守天命遗恨终身。

122、人有的时候好正如要烧开一壶水，时间长了，过了头便
成了沸水；时间短了火候也不够，不是温水就是被称之为热
水，都不能成为开水，不能喝也无益，都不如喝生水来得痛
快、简单。



123、睫毛下的伤城。路过了谁的风景？谁的心

124、别说我很好，我很好为什么你不要。

125、我不能再陪你到老。如果你伤了就回来。我在祈祷。

126、我不去追求那回不去的，因为错过了就不在回来。

127、我以为时间是最好的偏方，原来治好的全都只是皮外伤。

128、夕阳西下一抹金色映洒满整个海面，这一刻天和地不再
是两个个体。

129、、世界上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相
识，忽然有一天，他们相识，相爱，距离变得很近。然后有
一天，不再相爱了，本来很近的两个人，变得很远，甚至比
以前更远。

130、我宁可我们不曾相濡以沫，我但愿我们从来就相忘于江
湖。

131、太怕失去紧握的东西所以笑声都写满孤寂。

132、学会把你所有委屈和难过说出来并不是一件坏事，只是
要看你选择倾诉的人，是在听笑话，还是在听故事。

133、长大并不是一件轻易的事，有些人长不大，有些人不想
长大，有些人装作长不大。

134、今天我闺蜜分手了，我想祝她幸福。

135、、无论过程多么的繁华，最终还是改变不了不了曲终人
散的结局。

136、、世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却



最终错过；世界上最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是
他爱过你后，最后却不爱你。

137、男女互送礼物的含义--围巾=永远爱你；杯子=一辈子；
睡衣=给你我的全部；香烟=我讨厌你；戒指=永远属于我；
伞=保护你；镜子=勿忘我；巧克力=我爱你；打火机=我的初
恋；花=把我的名字放在你心上；相册=永远珍藏你和我的回
忆；手帕=等待分手后再相遇；皮带=栓住他一辈子。

伤感分手信写给女友岁篇七

1.聚散都是缘，离别总关情。今宵别离后，相思风雨中。万
水千山远，请君多珍重。人生得意处，与君重相逢。

2.今天我闺蜜分手了，我想祝她幸福。

3.余生你自己瞎几把过吧

4.七年的感情、在今天分手了、我祝她幸福

5.分手时别拿不合适当借口.当初怎么就合适了呢/

6.前程似锦，未来可期，寻得良人，共赴白头，祝你也祝我。

7.终究是怎么了，让你改变了对我所有的爱。

8.我的心里只剩阴暗和孤独没有小鹿了

9.一句分手拆散我们年的感情

10.你跋山涉水去见的人根本不会记得你他只会记得他自己跋
山涉水见过的人

11.分手时，请告诉我、是不是我不够好。



12.分手时都说彼此的好，那再爱一次会怎样。

13.如果恋爱了，就会像到分手的那天，所以我只想要中间那
段最美好的恋爱。

14.什么都可以变，为什么这个不能变？

15.“我們好像不該這樣，但只能這樣。”

16.回忆着快乐，分手像幻觉一样虚假。

17.星河依旧滚烫，人间再无理想

19.让心跳停了我们就在这里，分手本来就不会有结局。

20.如果分手就不要祝福我，因為你沒有資格。

21.曾经拥有的，不要忘记。不能得到的`，更要珍惜。

22.世上最痛的字不是“我们分手吧”，而是明明还爱着，却
还笑着说：祝你幸福。

23.“以后打游戏再也没有人护着我了。”

24.我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，听不到你
的声音，如此的宁静！我的心快碎了！你快回来，我的爱！

25.分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有
美丽的瞬间，把他归为记忆。

26.“从前祝我们，现在祝你我。”

27.如果分手是一个错误，我想就这样一直错下去，因为你不
值得我爱......



28.那些纠缠到深夜里的流言蜚语我不怕让你听到、也不怕让
全世界听到。我是怕你听到了、并相信。

29.是不是当一个男人不爱那个女人的时候会说，对不起，我
们分手吧，我希望你幸福，

30.我们就算分手了听见你的名字我心还是会痛这不怪我这叫
条件反射

31.没关系，只是告别。只有告别了，我们才能遇到更好的自
己。

32.记忆里留下的空白，让我们用一生去遗憾。

33.我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了
我，你叫我以后怎么再对别人笑。

34.相爱的人不会散，这句话没有错，错的是人。

35.有运气再相遇，只是这次不够幸运。

36.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放
不下你。

37.分手过后还能做朋友只是不再相互问候.

38.情愿为你画地为牢，我在牢里慢慢变老。

39.“摔了一跤很疼，但我没怪路不平，只怪我没看清。”

40.我不说我不问，并我代表我不在乎。

伤感分手信写给女友岁篇八

1、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。



2、第一次哭是因为你不在，第一次笑是因为遇到你，第一次
笑着流泪是因为不能拥有你!

3、既然爱，为什么不说出口，有些东西失去了，就在也回不
来了!

4、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，
因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

5、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看
到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

6、爱是行驶在生命旅程上的巴士，你我偶然相遇在此，共度
一段美好的时光，如今我却要独自到终点。

7、脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

8、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢
的融化。

9、你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别
用一条看不见的情思拴着我，让我心伤。

10、你好无情你好冷漠，虽然我只是你生命中的匆匆过客，
还记得那片叶子吗，在她的叶脉上你留下过的缕缕温热。

11、你我有各自的轨迹，如流星。能相聚，共步一段旅程，
是缘分。但最终，将朝着各自方向渐行渐远，是命运。

12、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手，我忍着
眼泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次
“我爱你”。

13、其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不
会有那么一天，你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让



你的泪再流。

14、倾听你那深深的呼吸，默读你那杂乱的心律，审视你那
惊恐不安的目光，我知道前方已达终点站，我该下车了。

15、让我慢慢忘记你像阳光蒸发朝露。干干净净的心情从此
不再背负思念荆棘。记忆它属于生命谁能轻易抹去，我只能
全部都藏匿。

16、人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远
的主题。我和我的影子独处，它说它有悄悄话想跟我说，它
说它很想念你，原来，我和我的影子，都在想你。

17、失去你，我会象一只孤独的伤情鸟，寂寞地度过每一个
想你的黑夜。

18、不要轻易说爱，许下的承诺就是欠下的债!

19、窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起
了你。我的期待你如何才能明白!

20、春去春来已无踪，花谢花开雨朦朦。山盟海誓情尤在，
珍珠卷帘玉楼空。

21、感情是那么的微妙，当它来临时不容拒绝;当它要离去时，
你用尽心计，也挽留不住。

22、何必留恋春风吹不到的孤岛，何必爱上阳光照不到的小
草，忘了我吧!我只是一只被囚禁的鸟，却也曾勇敢的振翅，
飞过你的天空!

23、和你分手的一刻，我愿做你眼里的一滴泪，当你把我哭
出来的时候，让我在你的唇边消失。

24、回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃孓。无能为力这样



走着，再也不敢骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够
做些什么?我好希望你会听见，因为爱你我让你走了。

25、可能生命中最美的就是这种没有果的感情，一切都不及
表达，所有的，可能都因死亡或错过而冰封。

26、离去的终要离去，哪怕靠得很近很近;相依的总会相依，
哪怕心之路万里迢迢。

27、爱的来临，有时候如风暴，有时迂回婉转，有时又是脚
步轻轻，翩然而至。

28、多谢你的绝情，让我学会死心……

29、躲在某一时间，想念一段时光的掌纹;躲在某一地点，想
念一个站在来路也站在去路的，让我牵挂的人。

31、风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为
我命途中最美的点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

32、爱是一重精神的投注，是自己把自己置在对自己的深沉
感动中。

33、爱也是一种牵挂，一种羁绊。爱有多大，就有多累;爱有
多深，牵挂就有多长;爱有多久，羁绊就有多重。

34、一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知
还有没有要在追的可望。

35、一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，
然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘
记的事情真的就这么忘记了。

36、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良
的人，选择伤害自己



37、有些的时候，正是为了爱才悄悄躲开。躲开的是身影，
躲不开的却是那份默默的情怀。

38、经典伤感情话短语

40、有一天你能到我的心里去，你会看到那里全是你给的伤
悲。

41、这个世界就这么不完美。你想得到些什么就不得不失去
些什么。

42、只愿感君一回顾，使我思君朝与暮。

44、爱一个人不是要拥有他，只是在远方默默地注视他，也
就心满意足。

45、爱在别情时，最是动人;爱在回味中，最是醉人。

46、爱在寻找中，爱无通途，许多时候，爱是一种历难，一
种折磨。

47、不要轻易说爱，许下的承诺就是欠下的债!

48、痴情的一方注定伤的最深，自古痴情终成空。

49、带著一根烟。浪迹天涯……

50、繁体字爱，是把心放在受字中间，爱就是受。

51、脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到

53、风吹起如花般破碎的流年，而你的笑容摇晃摇晃，成为
我命途中最美的点缀，看天，看雪，看季节深深的暗影。

54、假如有一天我们不在一起了，也要像在一起一样。



55、恋爱，在感情上，当你想征服对方的时候，实际上已经
在一定程度上被对方征服了。首先是对方对你的吸引，然后
才是你征服对方的欲望。

56、没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的
爱情是不深刻的。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

58、我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，
却没有骗到自己……

59、我终生的等待，换不。来你刹那的凝眸

60、我喜欢你喜欢的，讨厌你讨厌的，但却爱不了你爱的。

61、我没有停止爱你，我只是决定不再表现出来

62、有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，那就是委
婉的告诉你，真实的回答很残忍。

63、时间几乎会愈合所有的事情，请给时间一点时间

64、有没有觉的越是迁就一个人，那个人就越是得寸进尺。

65、我不想用离开的方式，教会你如何去珍惜。

66、我对你的爱如同拖拉机上陂，轰轰烈烈。

67、你和我之间的句号只是迎来下一个逗号而已。

68、触碰感情的深处，我才读懂幸福。

69、倒转了沙漏，不见得可以改写春秋。

70、我们的幸福，只练习了一半，学会了离开，却未学会忘
记。



71、当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

72、爱情无疑是场战争，虽然没有流血，却充斥着无数牺牲。

73、其实所谓一个人的自由，应该叫做孤僻。

74、我的心很小很狭隘容不下他人再占据一席之地。

75、我最喜欢的一句话，最凉不过人心。

76、在我需要的时候，能不能，给我点看得见的在乎。

77、平时疯疯癫癫的和人笑和人闹，不过就是不想一个人孤
单而已。

78、我知道喜欢你的人很多，不缺我一个。可是我喜欢的人
很少，除了你就没了。

79、有些痛,说不出来。只能忍着。直到能够慢慢淡忘。

80、爱，就是及时把握，当它离开你了，你才会后悔。

81、爱过，痛过，哭过，才知道，不是我的，我就不该要。

82、有没有一个人是你心口的朱砂,抹不去忘不掉。

83、每个人都会犯贱，但请注意次数;每个人都会善变，但请
注意速度。

84、别告诉别人你今天难受过，什么也别对别人说，因为说
了也没有用。

85、路的尽头，仍然有路，只要你愿意走;有时，看似没路，
其实是你该拐弯了。



伤感分手信写给女友岁篇九

1、有些事情必须忘记，忘记痛苦，忘记最爱的人对你的伤害，
只好如此。

2、记忆像是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是
会从指缝中一滴一滴流淌干净。

3、爱你爱到死，我可以做到，但不要我真的这么做了，你才
发现，你才后悔。

4、离别与重逢，是人生不停上演的戏，习惯了，也就不再悲
伤。

5、分手了就不要想我，就当是一个梦，我们毕竟不是各自的
港湾，只是过客。

6、友情变成恋情是浪漫，恋人变成友人也自然，分手痛苦本
是在所难免，千万倍胜过藕断丝连，莫让情感在若有似无之
间，爱情容不得太多的考验!

7、我们结束了，没机会可言，别浪费时间了，好了，我有事
忙去了，不见。

8、如果哪天，你不爱我了，记得跟我说，我不会怪你，因为
我可以省下那些时间再去爱人。

9、收到这条短信的人永远不会分手，永远是恋人的最爱，烦
恼不会靠近你，笑容总是挂在嘴角，好好珍藏此条短信哦，
愿我的祝福能时刻在你身边!

10、以后再见还是朋友，有什么困难找我，我会尽力帮忙的。

11、如果以后你会不经意地想起我，请别忘记我曾那样深深



地爱过你。

12、我们每一步，都走的太早了啊。在学会爱之前陷入，在
学会体谅之前分手，在学会面对之前结束。

13、别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事，活着不是
为了怀念昨天，而是要等待希望，让大家都看到你的坚强，
离开他你也可以过得很好。

14、无法拒绝的是开始，无法抗拒的是结束。

15、分手了，就不要有暧昧关系，那样只会让自己伤心难受，
进也不是，退也不是，分手了，就彻底的退出，快乐的生活，
开心是现在唯一的追求。

16、我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，
却没有骗到自己。

17、和你在一起，我不开心，不快乐，也不幸福。

18、我很爱你，但有些不可告诉你的理由要离开你请原谅。

19、相遇，你我将头转向空白的墙壁，如不识不认，而唯一
令我高兴的是，你还没学会直接无视我。

20、很多人不需要再见，因为只是路过而已。总有一些时光，
要在过去后，才会发现它已深深刻在记忆中。谢谢你来过，
很遗憾你还是离开。

21、什么都不重要，愿为你持续爱的心跳;不要瞎开分手的玩
笑，除了你什么都不重要;你是我生命唯一的需要，任何东西
都交换不到!

22、不想再影响你的前途，你可以找到比我更好的人，我不
想再欺骗你和自己，希望你原谅我吧，我会永远祝福你的。



23、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着
眼泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次
“我爱你”。

24、躲在某一时间，想念一段时光的掌纹;躲在某一地点，想
念一个站在来路也站在去路的，让我牵挂的人。

25、刻意伪装的楚楚可怜掩不住你内心的轻松;假装深沉的心
力憔悴挡不住你眼中的光芒。如果想走，我会放手。

26、那些离别和失望的伤痛，已经发不出声音来了。

27、即然已经协议分手，就不要有太多的'留恋，即使我们会
难过，也不要互相伤害，就让我们的回忆停在最美的时候。

28、为了你好，我不想因我的存在，影响你将来的幸福。

29、第一步，抬头。第二步，闭眼。这样，眼泪就都流进心
里了。我想起来了我从来没有不喜欢你，那些让你伤心的难
听话，全是我撒谎。总有那么一两句话，滴墨成伤。

30、偶尔从他们口中听说你一些事，知道你现在还不错，就
放心了，有时候他们会来看看我，我也知足了!

31、这世界上，每个人都有个想要寻找的人，一但错过了，
就在也不会回来。

32、分手没什么大不了，不少胳膊不少腿;失恋没什么了不起，
收拾心情新开始;过去的悲伤早忘掉，美好的明天在招手;努
力奋斗往前冲，愿你开怀幸福笑!

33、恋爱中我承认我很作，分手那天，他说，你知不知道，
我反感你很久了，现在终于可以解脱了。

34、还有几个月你就要回来了，可我已再不是你走时哭倒在



你怀里的女孩了，两年改变了太多，而我已经做了别人的女
人!

35、沉默是害怕的借口，傻笑是委屈的理由。

36、一个人的世界总需要另一个人做陪衬。他离开了，那是
他衬不起你!相信自己会有更好的明天!

37、爱，原来很容易，就是轻轻把你放在心里;爱，原来不容
易，就是无法走到你心里。

38、分手了就做回自己。一个人的世界同样有月升月落，也
有美丽的瞬间，把他归为记忆。

39、放手吧，算我最后一次求你了，别缠着我了，好吗。

40、不知道什么时候开始，我已学会依赖。


