
最新爱河护河的演讲稿(优秀10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

爱河护河的演讲稿篇一

大家好!

我今天发言的主题是《爱护环境，恢复自然》。

在200万年前，地球在历史的长河中缓缓航行了46亿年后，我
们这种不平凡的生命诞生了。他的足迹开始踏上这可爱的蓝
色星球，地球母亲万万没有想到这是她辉煌的开始，也是噩
梦的开始。因为人类对自然无止境的索取，使我们曾经温柔、
慈祥的地球母亲变得暴虐无常。历经无数次沧海桑田，斗转
星移，她的美丽变成了曾经，取而代之的是苍老肮脏和面目
全非。

无法想象，如果有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，也许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会淹
没在漫天飞沙之中。

当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘所取代，当无忧
地在蔚蓝的天空飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替代，当为地
球遮风挡雨的臭氧层被无情的氟里昂所破坏，我分明听见了
森林的哭泣，白云的悲伤，臭氧层的叹息。

也许有人会说我只在这高谈阔论，也许有人会说环保离我们
很远，那我们先来一个式子：“大自然——绿色——环
保——人——你自己”看完后，你还会觉得它远吗?大自然就



在我们周围，绿色就在我们身边，环保就在我们的心中，脑
中，手中，行动中。我们不能说我们能为环保做什么，但最
起码你开始在认识它，开始在感受我们的大自然，只为着我
们共同的理念。

显而易见，建造文明、美丽、和谐、平安的城市不仅要有相
应的条例，公众积极的参与更为重要，还要让在提升执法者
素质的同时全面提升市民的素质。

同学们，赶快醒来吧，为了我们共同的家园和他长久的美好
未来，从现在做起，从我做起，勇敢地站起来对大自然做出
承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢复青春容颜，承诺用
我们的行动来感动大自然，改造大自然。立志把我们的社会，
我们的家园和校园建设的更加美丽。

为了保护地球母亲，我们需要携起手来，从我做起，从小事
做起，做力所能及的事。

谢谢大家!

爱河护河的演讲稿篇二

早上好！

我是xxx。这次我要演讲的题目是《爱护环境》。

所以，让我们行动起来，捡起身边的垃圾，不随地踩踏草坪，
不乱扔垃圾。说到捡垃圾，也许很多人会嫌脏，但是为了让
我们的生活环境得到改善，让小草重展笑容，让我们的地球
妈妈恢复原本的面貌，让我们行动起来，不怕脏，不怕累，
为绿化地球、干净地球尽自己的一份力！

如果你是一滴水，你是否滋润了一片土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗小小的螺丝钉，



你是否一直坚守自己的岗位？让我们尽一个学生的职责，爱
护身边的环境，做一个文明的好学生！

谢谢大家，我的演讲完毕！

现在，地球已经因为人类过分透支资源、破坏环境而变得伤
痕累累。所以，我们应该觉悟，不要再这样下去。爱护环境
是我们现在最需要做的事，我们要爱护环境，减少对地球的
伤害以及负担。

首先，爱护环境不仅可以让这个地球、这个世界变得更美、
更干净，而且还可以增长地球的寿命，减少自然灾害。爱护
环境不是说叫你一定要做出什么惊天动地的大事，而是应该
从我做起，从身边的小事做起。我们不应该把小吃袋扔在校
门口外、把叠好的纸飞机随意乱扔，这很破坏环境。而应该
随手拾起纸屑，随手把垃圾扔进垃圾桶……只要你能做到这
些，你就是爱护环境的。

其次，爱护环境还需要我们爱护身边的一花一树、一草一木，
它们是与我们共存的。要是说爱护树木，我们就应该节约纸
张。不要只在一张纸上随手写写就把它扔掉，他是来自于树
木经过加工而制成的。而且乱扔也只能做到破坏环境。说起
节约纸张，我又不得不提一下节约用水。许多人认为水
是“取之不尽，用之不竭”的，在日常生活用水中不知道珍
惜，没有意识到水对于我们来说是多么重要。想起节约用水，
让我陷入了难忘的回忆：不经意之间在电视上浏览到的这样
一则公益广告，让我的内心久久不能平静。电视画面上有一
个水龙头，此时正在艰难的往外滴水，滴水的速度越来越慢，
越来越慢，终究就慢慢枯竭了、停止滴水了。许多人哭泣了，
泪滴慢慢地滑过他们的脸。随之出现的是这样一句话：“如
果人们不珍惜水，那么剩下的最后一滴水将会是我们自己的
眼泪。”看完这则广告，我颇有感受，我们真的应该节约用
水了！节约用水并不是让你一个月不洗手、不洗澡。“节
约”的反义词是“浪费”，那也就是说，你只要不浪费，而



且减少不必要的使用，你就是节约的。

然而，爱护环境对于自然界来说就是要爱护、保护以及维护
自然界的生态平衡。动物、植物和人类一起生活在这个世界
上，还要和睦相处，这就叫生态平衡。可是现在人类并有做
到和动物、植物和睦相处，所以生态变得不那么平衡。人类
不应该随意杀害动物。供我们食用的动物不说，可是一些濒
临灭绝的动物我不能不说！就像受到国家保护的动物，也是
会有些不怕死的人明知故“犯”。他们有的为了赚钱，毫不
留情地夺走一些动物身上值钱的部分；有的为了爱慕虚荣，
贪图荣华富贵，毫不留情地剥削拥有美丽毛皮的动物；甚至
还有的为了品尝品尝，毫不留情地扼杀一个个动物的生命。
难道这就是所谓的爱护动物么？曰：非然也。如果我们想好
好地活着，那么我们就要让动物们也好好地活着。如果你善
待动物，不随意伤害、欺凌弱小的动物，不伤害动物，给他
们一个和我们一样美好的环境去生活，你就是爱护大自然的。

说了那么多，最后，我要提一点，爱护环境不仅仅是说说而
已，你要真正去做到，真正做到：爱护环境、节约、爱护自
然……只有这样我们才能继续在这个地球上生活！

爱河护河的演讲稿篇三

早上好!我今天讲话的主题是——节约用水,节约地球资源。
大家一定都看过这样一则公益广告吧：电视画面上有一个水
龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后
水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。” 今春
以来，由于降水偏少，我国云南、四川、重庆等南方大部地
区旱情持续， 国家防总办公室统计显示，截至3月21日，我
国西南 7省耕地受旱面积3878万亩,有981万人、919万头大牲
畜饮水困难。



目前，我国水资源总量为2.8万亿立方米，位居世界第六位，
但人均占有量仅居世界第88位，人均水资源仅占世界平均水
平的四分之一，属世界贫水国之一。

而在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处理的
生活污水……水资源已经遭到大范围的侵蚀，严重的威胁。
保护水资源，除了节约用水，更需要最大限度地防止水污染，
因为，失去了水，就失去了绿色、生命和希望。

缺水的警钟已经敲响，节约用水的共识深入人心。作为新时
代的骄子，我们更能够明白缺水的严重性，也更应该节约用
水。昔日洗手忘了关水，洗澡乱用水等现象应该彻底杜绝，
那些至今仍认为“水很多”的同学，你们也应该醒醒了，让
我们所有的人都节约用水。从一点一滴做起，从自己做起。
只要每个人都能够节约用水，那么我们必定能创造出一个碧
水蓝天的家园。

同学们，为了还世界一分恬淡和自然，让我们从随手关紧水
龙头，节约用水，保护水资源，保护地球资源,让我们的家园
永远有碧水蓝天,让地球母亲永远为人类服务。

爱河护河的演讲稿篇四

大家好！今天我们国旗下演讲的题目是《爱护眼睛 珍视光
明》。

2、饮食习惯不良的人：眼睛发育同样需要营养，如果偏食、
挑食尤其是喜欢吃甜食的青少年，营养就会比例失调，诱发
近视的机率大幅度增加。因此要养成合理的饮食习惯，同时
应少吃甜食。

3、长时间玩电脑的人：看电视、玩电脑20分钟所造成的眼疲
劳程度，约等于近距离阅读一小时。近年来看电视、玩电脑



成了易患近视的主要原因。

为了让自己拥有一双明亮的眼睛，我们建议大家做到如下几
点：

一、认真准确做好眼保健操，注意用眼卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部颈部
保持直立，做到"三个一":眼离书本一尺远，手距笔尖一寸高，
胸离桌子一拳头。

三、"三不":不躺着看书，不在走路时看书，不在光线暗、弱
或过强的地方看书、写字。

四、不要长时间观看电视，操作电脑和玩电子游戏，要保持
用眼距离和端正的坐姿。

五、读写看报时间不宜过长，每隔50分钟左右要放松休息一
下。要科学作息，保证充足的睡眠，保持旺盛的精力。

六、要坚持体育锻炼，多做户外运动，经常远眺，使眼睛得
到休息，调节视力，消除疲劳。

七、不要偏食，合理安排我们的饮食结构，从饮食中获取充
分的营养物质。多吃奶制品、鱼、蛋、肉等，多吃蔬菜，尤
其是胡萝卜等含多种维生素的食品，少吃糖果和含糖高的食
品。

亲爱的同学们，健康是我们最大的心愿和快乐，爱护眼睛、
科学用眼是爱学习的真正表现，拥有一双明亮的眼睛是我们
一生的幸福，拥有健康的眼睛才能学到更多的知识和拥有更
多的快乐。让我们从做好每一次眼保健操开始，保护珍贵的
眼睛，拥抱更光明的未来！



爱河护河的演讲稿篇五

眼睛是我们心灵的窗户，它让我们看到了大千世界的美丽。

是眼睛，让我们享受到了“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春
泥”的春天；是眼睛，让我们领略到了“接天莲叶无穷碧，
映日荷花别样红”的夏天；也是眼睛，我们感受到了“停车
坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”的秋天，以及“忽如一夜春
风来，千树万树梨花开”的冬天。

看不清东西，生活就很不方便。我的外公，他不仅有白内障，
还有青光眼，看不清东西。因为眼睛不好，他一般很少来我
家。去年有事，他来了，每次解手都自己摸着那缕很亮的手
电筒光去。初一时，我们出去上坟，他眼不好，踩跳了，摔
倒在地上，我们都很惭愧，没有照顾好他。幸而没多大事，
庆幸之余，时时提醒自己，有一双好眼睛真好，不受罪。

看到身边戴眼睛的人越来越多，我就感到有一双好眼睛的骄
傲。平时，要爱护好眼睛，改掉不良的用眼习惯，特别是当
下，手机，电脑，辐射很大，中学生又喜欢，爱不释手，持
久的玩，对人的眼睛杀伤力很大。

有一次看见一个新闻，说一台湾女子长时间盯着屏幕，双眼
干涩后还不以为意，没想到浓密的眼睫毛竟不断脱落。经确
诊，她患上了严重的干眼症，严重的话还可能失明。

我把这个事说给同学听，她告诉我，她邻居家有一个小男孩，
特别喜欢打游戏，上了瘾，天天上网。因为怕父母知道，晚
上就躲在被窝里玩。有一天，感觉眼睛不对劲，看不太清楚
眼前的事物。后来去重庆检查，结果是眼角膜脱落了，做了
手术，视力才逐渐恢复过来。

眼睛也容易老去，模糊。歌唱时，也当是对爱护眼睛的一种
温馨提示吧！



眼睛，是独一无二的。有着一双清澈明亮的眼睛，比有着无
尽的财富更重要。一双明亮且大的眼睛，好好拥有。好眼睛，
享受好自然，好人生。

爱河护河的演讲稿篇六

大家好！

爷爷时常告诉我要好好保护视力，不要像他小的时候那样。
爷爷小的时候，由于生活条件较差，又没有对视力的保护给
予足够的重视，到上中学时已经架上了厚厚的眼镜。不仅给
爱好运动的爷爷造成了麻烦，而且也对日后的学习和生活产
生了很大的影响。

现在，科学进步了，我们的生活条件好了，我们有条件、有
能力，更有信心保护好我们的眼睛。只要我们大家努力去做，
我相信我们每个人都会有一双明亮、清澈、有神的大眼睛。

首先要养成良好的用眼习惯：保持正确的坐姿;足够的光线;
如长时间看书、写字应每隔四十五分钟休息一会，望一望远
处，使眼睛得到充分的休息，;坚持每天作好眼睛保健操。

注意加强营养，多吃一些有益于我们眼睛的食品，如：含有
丰富的蛋白质的瘦肉、禽肉动物的肝脏、鱼虾、奶类、蛋类、
豆类等;含有维生素a的各种动物的肝脏、鱼肝油、奶类、蛋
类;植物性食物比如胡萝卜、苋菜、菠菜、韭菜、青椒、红心
白薯以及水果中的橘子、杏子、柿子等含有胡萝卜素的食物
等。含有维生素c的食物对眼睛也有益处。因此，应该在每天
的饮食中，注意摄入含有维生素c的食物，比如，各种新鲜的
蔬菜和水果，其中尤其以青椒、黄瓜、菜花、小白菜、鲜枣、
梨和橘子等含量最高。丰富的含钙食物对眼睛也是有好处的，
钙具有消除眼睛紧张的作用。如豆类、绿叶蔬菜、虾皮含钙
量都比较丰富。烧排骨汤、松鱼、糖醋排骨等烹调方法可以
增加钙的含量。



此外，我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或手绢
擦揉眼睛，不要长时间地观看电视节目和操作电脑，应定期
对眼睛进行检查，及时发现问题。

同学们，让我们互相交流，共同保护好我们的眼睛，好好学
习，共同迎接新世纪的挑战，争取为祖国建设多做贡献。

爱河护河的演讲稿篇七

大家好！今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民.

水是一切生命之源，人体重量的60%是水，血液中的90%是水，
我们每人每天需要两公斤的水才能维持生命.水又是生产中的
首要资源：生产一吨稻谷需要水1400立方米，炼一吨钢需要
水200立方米，造一吨纸需要水500立方米.可以说，如果没有
水，人类将无法生存。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜.

同学们，"黄金有价水无价".为了我们自身的健康，为了人类
今后的生存和发展，让我们积极行动起来，从身边的小事做
起，从一点一滴做起，节约用水，保护我们赖以生存的水资
源，做一个惜水如金的"环保小公民"吧！让/"地球上最后一
滴清水/将是人类的眼泪"/这样的广告/永远只成为广告吧！

谢谢大家！

爱河护河的演讲稿篇八

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不
容推御的责任》

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，



然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，保护环境的演讲稿，就是这样供人类生存的环境，却
总是被人类自己所破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自
然的征服掠夺上，却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保
护和回报，我们人类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然
的掠夺却使得我们所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生
产活动的增多，也对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情，保
护环境的演讲稿，推荐一篇小学生安全演讲稿。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。



亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推御的责任。

爱河护河的演讲稿篇九

大家早上好！（敬礼）我是三二班的史亚宁。今天我演讲的
题目是《爱护公物，你我的责任》。

一、爱护校舍门窗桌椅，小心地挪动桌椅，轻手地开门开窗；

一、爱护学校花草树木,不随意进出花坛，草坪,不攀折花木。

三、爱护学校环境，随手拾起地上的纸屑、杂物，保持环境
卫生。爱 护校园内所有教学设施，公共设施,体育器材等。

五、节约粮食和饮用纯净水，不浪费饭菜，不乱倒饭菜，尽
量少吃零食，不用纯净水洗手洗碗。

谢谢大家！(敬礼）

爱河护河的演讲稿篇十

今天，非常荣幸站在国旗下演讲，我演讲的题目是：《爱护
公物，从我做起》！

同学们，我们的校园经过几年的发展，如今已经在不断壮大。
看看我们今天的校园，管理手段先进，教育教学设施完善，
育人环境一流，已经成为了所有莘莘学子梦想成真的理想殿
堂。当我们走进校园，映入眼帘的是挺拔壮观的教学楼、学
生公寓、餐厅；错落有致的校园超市、宣传栏、运动场、树
木；整洁干净的寝室、教室、图书室、绿化带；充满现代化
气息的空调、电视机、多媒体、热水供应系统……，等等，



很多的景象无不向我们展示着学校的欣欣向荣以及更美好的
未来。

同学们，我们应该想一想，驻足审视一下我们美丽的校园，
我们怎么忍心让那可爱的花草遭受无情的摧残，怎么忍心打
碎黑暗中指明方向的安全标志，怎么忍心让大家朝夕相伴的
课桌凳变得伤痕累累？收回我们的双手，献出我们的爱心，
让过去成为历史，破坏不再重来！

同学们，爱护公物是一个人崇高品质的体现，是一个人美好
心灵的写照；爱护公物能显示一个社会的风尚，体现一所学
校、一个民族的素质，反映一个国家的精神！“人无德不立，
国无德不兴”。公民道德的好坏，体现着一个民族的精神状
态，影响着一个民族事业的兴衰。一个人的言行，往往表现
出个人素质的高低，进而影响整个集体的总体素质状况。一
个公民是否爱护公共设施，从小处讲可以反映出一个人道德
素质的高低，一个学校校风的好坏；从大处讲也反映了一个
国家文明程度及民族素质的高低。

同学们，校园就是我们共同的家，她的一草一木都应该值得
我们去珍惜。所以，我呼吁，从现在开始，让我们每个人一
起来爱护公物吧！

同学们，爱护公物，从我做起。让我们小心翼翼地挪动桌椅，
轻手轻脚地开门开窗，花草树木，切勿践踏攀折！

同学们，爱护公物，从小事做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏
留痕；不要让无辜的玻璃被我们撞击得支离破碎，更不要让
电灯开关以及教室门粉身碎骨！

同学们，爱护公物，从身边做起。随手关灯，节约每一度电；
拧紧水龙头，节约每一滴水；捡起地上的纸屑和饮料瓶，保
持环境卫生。对于一切破坏公物的行为，要勇于揭发，勇于
制止；对于亵渎文明的一切行为，应该敢于批评指正！



我相信，只要我们每一个都为爱护公物做一点小事，哪怕是
举手之劳，我们的校园将会更美好，我们的环境将会更舒适，
我们学校的明天也将会越来越壮大，让我们共同期待吧。谢
谢大家。


