
跟媳妇认错的检讨书(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

跟媳妇认错的检讨书篇一

亲爱的媳妇大人：

大人好！

对不起，我错了，昨天又再一次得伤害了你，你这次大概对
我已经失去信心了，大概也没信心爱我了对吗？但我要告诉
你，我是真的很在乎你，也真的好爱你，但是，令你失望的
是我昨天却又惹你生气了。

对不起，也许我真的变了，变得老实自我为是，可是我真的
没有要伤害你的意思，还记得你以前的承诺吗？你说要一辈
子爱我的，可是为什么为什么。

对不起，昨天让我九点半写好给你看，但是我却拒绝了，因
为我真的不知道自己如何下笔去写，所以我又令你失望了，
我想了一天，还是决定去写，然后给你看，虽然时间过了，
可是没关系，只要你看过也好。

记得我们的从认识到现在的点点滴滴，以前的我们会幸福快
乐，可是现在却变了。能够和你认识，那是缘分，我相信缘
分更相信你，因此，你对我的好，我一辈子都会记得，一辈
子。仔细想想，而我又给你带来的是什么，只有伤害伤害还
是伤害，真的很抱歉。



对不起，让以前的我消失，让现在的我无情的伤害你，我没
有给你带来快乐，反而带来烦恼，没有给你带来幸福，反而
给你带来悲伤，你给了我好多机会，而我却不懂得珍惜，一
次又一次的错过，亲爱的，我真的知道错了，原谅我我一直
以来只想要跟你天长地久！！一切都会变，只有我心中对你
的爱不会变。

经过了这么多，我懂了，爱一个人，不要去在意对方爱不爱
自己的！只能说这样有条件的爱，狭隘了！！曾经自己也是
用着狭隘的爱去爱老公，犯下了这样大的错误，同时我也是
真心的悔过，希望老公能够原谅，能够宽恕。谈了这么多，
希望你能明白三点：

第一，我犯了这样大的错误但是只是一时糊涂，我真心诚意
的悔过，我愿意对我做的错事负责！恳请你能够想通，并再
给我一次机会！！

第二，我希望笨蛋能够放下一些心底的隐藏的很深的东西，
真心的希望你能够开心快乐起来！！

第三，我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深，我爱你，
无条件的爱！我会用真心去证明一切，用时间去见证奇迹！
不会放弃，坚守誓言！

检讨人：xx

20xx年x月x日

跟媳妇认错的检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

我在电脑面前冥思苦想了将近半个小时，喝了两口白开水，
去了趟卫生间拉了一坨翔（还在冥思苦想）。又贴了一张面膜



（依旧在冥思苦想），重新回到电脑前终于写出了这份检讨
书。

由于到家太晚并且和小胖厮混，我深刻的认识到了自己的错
误，充分认识到了自己可耻、自私、丑恶的心灵给您带来的
伤害，衷心的乞求您的原谅。希望您本着坦白从宽、抗拒从
严的方针政策再给我一次改过自新、重新做人的机会，我一
定会洗心革面，改邪归正再次投入您和党的怀抱。

想到初，您怀着勇于奉献，勇于牺牲，救民于水火之中的高
尚情操，不嫌我丑，不嫌我矮。让我摆脱了单身狗的行列，
解冻了我冰封多年的心灵，然而我还是没有深入领悟，大彻
大悟，犯下了滔天大罪。为了弥补我的过错，争取到您的宽
大处理，特作一下决定：

1.拒绝和小胖过分亲密。必须主动、热情、诚恳、真心的对
你发自肺腑得说我爱你等，如有违反，让你拔头发10根外加
捅肚子5下。

2.保证以后你生气的时候我不得以“不要生气了、求你不要
生气了、拜托你不要生气了”等此类语言鱼目混珠，欺骗党
和人民。违者拔腿毛10根外加捅肚子10下and拧耳朵。

此次错误做以上反省，希望尽快得到您的原谅。

检讨人：x

日期：

跟媳妇认错的检讨书篇三

亲爱的老婆：

你好！对于这次我的错误我非常的难受，当初答应你的不惹



你生气，不跟你吵架，不管什么事情我都先想一想过错，这
些是我想过的，真的感到很难受，其实我是不想让你感到上
心，但是我自己这几点没有做好，那就是会出问题，想了很
久，我不能再想之前那样看待事情就直接的下定论，也不应
该在第一时间，就那么激动跟你吵架，这让我现在非常的不
安，面对你我一定想要吵架的意思没有，但有时候就是没有
控制自己的情绪在，现在我们结婚了，很多方面我都应该让
着你，再说这次事情也本就是我的一种不足在，我非常的感
到难过没有做好这些，作为一名男人，我也应该在心态上面
看开点，度量必须大一点，这次让我不知道怎么去跟你说，
也实在是我的错误，我应该反省。

下班回来之后我一天的身心都是有一点疲惫，你今天下班早
一点，在家里的时候也是很累，我们两个都不想做饭，毕竟
下班回来还是有点没缓过来，但最后我们还是起来了，一起
去做饭，其实这种感觉真的很好，两个人一起做饭，回到家
这才是一种温馨，当时在做饭的时候就出问题了，因为是我
在炒菜，你知道我的习惯我在做饭的时候是会多放盐的，当
时我也没多想，这也确实是我的问题，没有考虑到你，既然
是吃烟那么就一定要考虑你不吃太咸了，可是当时我还是放
了很多盐，平时就为了这事你也经常在说我，今天下班之后
可能是我也不想做到那么精心，当时都比较累，于是你说了
我几句，我当时就听着你口气有点重，知道你才下班，心情
也是疲倦的。可是我的就没有忍住，这一点是我的不好，实
在是让你失望了，我马上就回了你，这么一来能不出问题吗，
都是在心情烦躁的时候出了这么一档子事，这让我十分的忧
心，一点点小事情都没有做好，现在做到这些也是不容易，
我没有考虑到当时的情况，就跟你吵了起来，这么一次吵架
真的从来没有过，我很后悔我没有控制自己的情绪，做到这
些也实在是我的过错，是我想的不够多，没有让自己成为一
名好的老公，我知道我伤了你的心了，以至于现在你也已经
很就没有理会我，这是第一次这般，我是真的反省了，这一
天的整个过程在我脑中飞速而过，唯独这次吵架我是久久不
能释怀，我一定检讨好自己。



此致

敬礼！

检讨人：爱你的老公

20xx年xx月xx日

跟媳妇认错的检讨书篇四

亲爱的老婆：

您好！

对不起，我犯了一个天大的错误，不该不听你的，买的东西
最后也是比较的鸡肋也是只好退了，不但是影响了我们的生
活，也是让你生气，的确买东西这一块我真的不拿手，也是
不该和你较劲，我错了，媳妇，原谅我的，不要生气了，我
想看到你脸上再次的洋溢着笑容而不是板着脸，这样也是对
你身体不好的，而我自己也是很伤心，在此我也是要反省自
己此次的行为，来做检讨。

其实我也是去做了很多的参考，但毕竟自己一直以来都是被
你说不会买东西，说着说着我也是有些恼火，此次也是没有
听你的，自己擅自去做了决定，结果也是不好，其实平时媳
妇说我，我也是知道更多也是开玩笑的语气，也是希望我能
把买东西这个权力更多的给到你的，而自己的确对于去逛店
铺，去比价，去和客服砍价没那么大的耐心，所以家里很多
的东西都是你买的，我也是接受，但这次赌气我也是没想到
你会生气，说我不爱你，其实并不是的，你生气了，我知道
这是我的错误，我也是不能和你吵，觉得我是对的，其实我
不对，既然决定了你给家里买东西，我就要支持，而不是说
你说了我一些话我就不开心还来赌气了这样也是比较的没气
度。



媳妇，我错了，你的话我要听，而且也是不该赌气的，你不
开心，不高兴了，我也是很伤心的，看到你板着脸，我自己
也是心里很难受，一直以来你都是开开心心的样子，笑容从
来没有离开过，但自己确是还让你难过，让你对我生气了，
我们的相处里面，我知道自己的确让步很多，但这都是我爱
你，所以才如此的，而我却没有在此次的事情之中大度起来
我也是感到很懊恼，怎么自己做了这么一件让你不高兴的事
情，如果可以再次的选择，我想我不会再这样做了，自己也
是知道，我的错误很不该，现在自己也是冷静了，知道以后
不能再这样了，亲爱的，我不想再让你不开心了。

我的错误，媳妇要怎么样惩罚我都是会接受的，只要你是能
开心，能再次的快乐就可以了，我不会再做这些让你难过，
让你笑容消失的一个事情，本来我也是要听你的，而不是还
那么的小气，我们相处那么长的时间，其实我也是很懂你，
也是不能再有这些毛病而不去改变了，我也是会以后对你好，
让你开心快乐起来。

此致

敬礼！

检讨人：

日期：

跟媳妇认错的检讨书篇五

亲爱的老婆：

我也不清楚这是写给老婆大人的第几封检讨书了，我也不知
道这个将会写到多少字，也许500，也许1000，这封要检讨的
东西很多，现在回想起这个暑假(我的算是暑假吧)，我的个
人生活作风确实存在比较多的问题，比如您老提出的几点要



求：一，每天必须喝满八杯水;二，饭后半小时才可以吃东
西;三，饭后不准躺倒;四，吃饭手扶住碗;五，吃饭不准剩饭
等等，虽然被教育的我当时心不甘情不愿的，也许因为我从
小就有这些坏习惯吧，从来也没有注意过这些，家中父母管
教我时我也会不以为然，可是和你分开之后我想了很多，觉
得这个确实是个人生活坏毛病，需要改掉的，你这么管教也
是为我好，貌似我没什么理由不去听你的的。

第二件事就是关于饭菜的问题，也许是南北口味差异的问题，
我好像总是或多或少的抱怨这个问题，一会儿跟你说盐放多
了，一会说酱油放少点，一会又说放点糖，等等，我觉得这
个是我做的大错特错的事情，谢谢老婆大人一直对我的容忍
和迁就，还真的去按照我说的口味去尝试了，让我觉得真的
很感动，更加觉得羞愧了，有个女人肯为我做饭已经是很幸
福的事情了，我却还在追求这追求那，而且我本身又不会下
厨，更没资格去跟你抱怨了，所以老婆大人以后做饭不要去
特意改变什么，你喜欢怎么弄就怎么弄，反正只要你做的我
就吃掉，以后一起生活久了，自然而然口味什么的就会靠近
了，而且我也会努力去学着做菜的，这样就会好很多了吧。

还有一件就是你例假期间不能碰冷水的问题，这个我也被你
责备了几次，确实我这边也做得不好，不够重视这个问题，
贪玩电脑不注意这些，本来就是男人应该主动的东西总是需
要你提醒，确实不应该，我要郑重的向老婆大人道歉，并且
保证以后一定要以您的身体健康为第一位考虑，其他都是浮
云。

总的来说，在一起生活跟谈恋爱真的不一样，就想这么多天
的一起生活，让我知道了恋爱可以让我们不去计较不去注意
那些你和谐的东西，因为我们并不为材米油盐酱醋茶钱烦心，
而生活确实为很多繁琐的小事所折腾着，一不注意就会忽略
很多重要的东西，恋爱谁多付出一些谁少付出一些都能捣鼓
过去的事，可是生活却不能打马虎眼，两个人都需要很努力
的很努力的解决那些遇到的问题，这样才能更好的走下去。



没啦，我们以后一定要好好地。

检讨人：

日期：

跟媳妇认错的检讨书篇六

亲爱的老婆：

我错了，经过昨晚一宿自我检讨和反省，本人对自己的错误
有了更深刻的认识，现总结本人所犯错误如下：

1.对老婆的话没有言听计从，偶尔还出言顶撞;

2.晚上睡觉前只顾自己睡觉，不陪老婆聊天，偶尔还打鼾影
响老婆睡眠;

3.早上只顾自己需要，影响老婆的晨睡;

4.有时对老婆说话声音过大，有家庭暴力的倾向;

5.陪老婆逛街，不够勤快，偶尔露出不赖繁的情绪;

6.很少主动给老婆零花钱;

7.工资条不主动上交;

8.背着老婆存私房钱;

9.答应老婆的事情，总是不能及时完成;

10.经常忘记老婆的墩墩教诲，同样的错误总是一错再错;

11.经常乱花钱，不懂积蓄;



12.不主动向老婆承认错误，还强词夺理;

13.在老婆面前，偶尔有怨言;

对以上错误，本人供认不讳，以后决不再犯!

从今开始老婆说的话，我绝对服从，答应老婆的事情，一定
做到，老婆的教诲，一定记住，说给老婆的话，一定真心;决
不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼。 主动承担家
务，主动陪老婆逛街，所有工资都上交;老婆不开心的时候要
哄老婆开心，老婆开心的时候要陪老婆一起开心。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

跟媳妇认错的检讨书篇七

亲爱的xx：

我不知道现在人都怎么了，许多曾以为难以忘怀的'东西，都
在念念不忘的过程中忘记了。以前，我以为朋友就可以是永
远，然而到最后，身边却几乎没剩下几个朋友，我写着一篇
自传性质的文章，叫做《浪花一朵朵》，开始的时候我想，
我的那些朋友就是生命航程里的一朵朵美丽的浪花，所以我
时刻的祝福着他们。直到现在我才知道，虽然大海中的浪花
时常有，然而却不是那一刹那的那一朵了，生命中许多美好
的东西都会如流星般转瞬即逝。

很幸运的是，我等到了我准备共度一生的人——我亲爱的珍，
可是昨晚我不小心得罪了她，现在我万般悲痛的写下了这个
认罪书，请求她的原谅。亲爱的，昨晚当你说要出家当尼姑
时，我不该郁闷，大不了和你一起当和尚啊，想想那也不错
的，现在想做和尚也不容易了，听说还需要文凭，真搞笑。



那我就做个酒肉财色兼收的花和尚，酒要有的喝，肉要有的
吃，财要有的拿，色嘛，我只要我的尼姑老婆!记得《笑傲江
湖》上不戒和尚就是因为老婆当尼姑才做和尚的，我应该向
他学习，所以我不应该郁闷，阿弥陀佛，这是我得罪过。另
外，我不该事多，我应该简简单单去爱你，我应该相信，相
信我们会像童话故事里：幸福和快乐是结局。

亲爱的，你别生气了，生气是不对的，生气犯了嗔戒，佛祖
是要怪罪的。以后我坚决执行两个指标：

一、老婆说的永远是对的。

二、如果不对参照第一条。

虽然许多东西会随时间推移而淡去，然而对你的爱却犹如长
江之水滔滔不绝，如黄河决堤之水一发而不可收拾!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

跟媳妇认错的检讨书篇八

亲爱的媳妇大人：

您好！

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，
我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我
的时候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，
去逗你，千金难买我愿意，只要媳妇笑了，我就开心了，哄
不好你，我所能做的就只是着急。好急好急噢。我心里那个
慌张，我都心乱如麻了。



所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我
生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，
伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是
我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我
压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为
我不知道我的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨
的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消
遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能
让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时
候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急
的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，
不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。媳妇请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的.。

检讨人：xx

20xx年x月x日

跟媳妇认错的检讨书篇九

亲爱的老婆：

老婆。这天，我怀着无比愧疚的情绪向你道歉，个性是在你
身体不好的时候让你悲哀了，教训是深刻的，说真的，前天
看到你那样的表情。那样的眼神，我真的担心了，担心因为
这件事你会跟我擦肩而过。我将吸取这次深刻的教训，保证
今后此类事件绝对不再犯，以下是整个事情的大概状况以及



本人的态度，请你详阅。

本次事件，我负全部职责，我也承认我的全部错误，前天去
你寝室帮你搬行李，结果在寝室里发生了一点点口角，我一
句无意的话不留意伤到了你更可悲可耻的是我竟然毫不知情
还误会是你突然发脾气就和你对峙了起来，之后你的一个举
动触及了我的极限就对你发了脾气。

态度很恶劣，也伤到了你。我真没想到我这个毛病会发生在
女生生上还是我的女朋友…就像我爸爸说我一样我的这个毛
病只能在自我慢慢长大了在处事中吃到的亏来改善。嗯我体
会到了这一点。我很庆幸在我们之后都哭了的时候我抱住了
你没有让你走开手臂lei的你肚子都痛了吧。当时我想的只有
一条无论如何都不能在这种状况下让你走开。可能没有那个
冲动的抱着你此刻我连跟你写道歉信的机会都没有了吧。

透过这次事件，我警告了自我，已经不再是一个人的世界了，
也不再是两个人轰轰热恋的时光了，磨合有了。之后肯定会
发生问题找到对方身上的缺点，还记得我昨日晚上跟你说的
最后一句话么。当时你在气头上不明白你听进去没。真的至
少我很认同这句话。真正的幸福其实不是让我们冒着背负终
生之憾的危险，刻意地出去对方身上那些瑕疵，而是要我们
把握好手里的那一份真实，学会包容与珍惜，才能从彼此心
里感受的.真正的幸福。

我明白了，从此刻开始，每时每刻，做任何事情，都要思考
到你了，接下来我会好好珍惜你的，给你所有。突然想到一
句话“一个男人真心爱你的时候，你是能感觉到的”。我
想…。你也感觉到了吧。

老婆，在一齐到此刻，我为我的所作所为感到十分羞愧，此
刻，我只能说声：对不起，西望你能原谅我。

不，不能，我们不能做这种亲者痛，仇者快的事。我明白你



很在乎我，如果你不在乎我，就不会在乎我对你的冲动。而
你在乎我对你的冲动，就是因为你在乎我。

那天送你走了以后我真的好后悔好后悔虽然当时我不明白该
怎样办是该一把上去抱住你求你原谅或是…我不知所措了只
有回头傻傻的看着你你没有回头。

这几天我真的是行尸走肉做什么都没劲。干什么都打不起精
神我期望你能原谅我原谅我的过错这次过后我相信我们会更
恩爱会更加对你好的。

嗯夜深了明天还要赶火车就写到那里了这是我第一次跟女生
写道歉信还不是很会写对我来说写文字真的很不容易期望你
不要介意。

老婆，老公永远爱你。

老公xxx

20xx年xx月xx日


