
最新中队队会活动方案(模板6篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。写方案的时候需要
注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编给大家介
绍的方案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

中队队会活动方案篇一

【活动目的】

1、通过活动，队员们能了解有关生命的来之不易与宝贵，懂
得要珍爱生命。

2、学会珍爱生命，既要增强自我保护意识，远离伤害、危险，
又能安全健康地生活。

3、培养队员动手动脑的能力及团结协作的精神。

【活动准备材料】

一、各小组搜集准备节目各位队员

二、各位队员制作书签，书签上写上自己最喜欢的热爱生命
的格言各位队员

三、自行车一辆负责人黄炳健

四、羽毛球负责人林金顺

五、太阳帽两个负责人林金顺

六、相关课件相关人员



七、小鼓花负责人李秀珍

八、止咳水道具负责人李秀珍

【活动过程】

一、鸽子小组汇报生命真精彩

汇报队员：叶健成林靖婷李宇航

成员一：队员们，有一种永恒的东西，那就是生命；有一种
美好的东西，那就是生命。瞧，当生命在妈妈的身体里悄悄
孕育的时候，生命便开始了。

成员二：一声响亮的啼哭，我们呱呱落地，一个小生命便开
始了。

成员三：自从来到这个美丽的世界，成长的脚步便一刻也没
有停留。成长的过程中，有许多温馨、美好与快乐，让我们
一起来分享吧！

成员一：一个生命就是一个世界，一个生命就是一个宇宙。
生命成了队员们非常感兴趣的话题。咱们班队员分成了几个
研究小组，利用课余时间走进自然，贴近生命，开展了小课
题研究活动，感受了生命的精彩，让我们一起来分享他们的
收获吧！

成员一：我们小组拿着摄像机拍下了许多动人画面，捕捉了
生命的精彩瞬间。[图片欣赏]

成员二队员们，生命如诗，世间万物生生不息，用他们灵动、
鲜活的生命谱写着一曲曲赞歌，描绘着一幅幅瑰丽的图画。

二、阳光小组小品《别拿生命当玩笑》



表演胡淦波李一帆余晓晴

小品别拿生命开玩笑

马大哈（胡淦波）

小木子（李一帆）

丽丽（余晓晴）

老板（李宇航）

第一幕

情景：吃过中午饭，马大哈、小木子背着书包去上学。

马大哈、小木子：（唱）走走走走走，我们小手拉不手，走
走走走走，一同去打球。

马大哈：这个地方没什么车，我们在车里打打球，怎么样？
小木子：好，谁怕谁？

马大哈：今天输了玩什么花样呀？

小木子：（思考后）今天谁输谁学狗叫。

马大哈：一言为定！

马大哈小木子：（拉手指）一言为定！

（画外音，他们说着说着就打起球来，这时走来一个少先队
员）

少先队员丽丽：别拿生命开玩笑，公路上车来车往，不可打
球哟。



马大哈、小木子：哎呀，我们怎么这么糊涂呀！

第二幕

主持人甲：话说马大哈、小木子在马路打球受到丽丽的批评
后，决定做个好队员。放学后，他们背着书包回家了。

马大哈：（吭吭吭）这几天感冒了，我得买点止咳水喝喝。

小木子：我的老乡有个小店，去那里买吧。

马大哈：好的，咱们现在就去！

（画外音，他们说着说着就来到一家小店）

小店老板：小朋友，上次吃了我卖给你的止咳水，好些了吗？

马大哈：谢谢你的关心，吃了你的止咳水的确好多了。（伸
出大拇指）老板，你真会做生意！

小店老板：呵呵！

小木子：快点吃药吧，别传染给我。

马大哈：老板，给我来一瓶联邦止咳水。

（画外音，就在这时候，丽丽路过此地。）

丽丽：马大哈，别拿生命开玩笑，你怎么可以喝联邦止咳水
呢？它是不能喝的'。

马大哈：为什么呀？

小木子:为什么呀？?



丽丽:喝联邦止咳水就像吸，会越喝越上瘾。不但治不好病，
还会形成依赖性，越喝人越瘦。

马大哈小木子：（张大嘴吧，一起说：哎呀！我们怎么这么
糊涂呀！）

第三幕

（画外音：话说马大哈买不到止咳水回到家里，爸爸、妈妈
末下班，推着自行车想去看医生。）

马大哈：（吭吭吭）（一边推着自行车一边说）爸爸妈妈不
在家，今天，看来我要自已去看医生了。

（画外音，就在这时候，丽丽又一次碰到了他。）

丽丽：马大哈，你想去哪里呀？

马大哈：我去看医生呀？

丽丽：别拿生命开玩笑，你末够十四岁，不能骑自行车上路。

马大哈：呀，我怎么这么糊涂呀！

三、击鼓传花游戏

四、蓝天小组讲故事表演者：胡学谦

抗震小英雄——林浩

还记得奥运会开幕式上那个与姚明一起挥舞国旗天真可爱的
小男孩吗？对，他就是抗震小英雄——林浩。小林浩的故事
我们虽然早已耳熟能详，但是百听不厌。我们还是再来回顾
一下吧：20**年5月12日，8.0级大地震震惊了世界。在xx县
映秀渔子溪小学，我们看到一个弱小的身影将一名昏迷的队



员背了出来，喘了喘气，又重新返回了教学楼，当他再次在
我们的视线中出现时，他又背出了一位受伤的队员，而自己
却不幸被砸伤了。原来，通过自救的林浩是第一个从教学楼
爬了出来的，可是，他丝毫没有犹豫，便转身投入到了救援
工作。当他第三次冲进教学楼的时候，教学楼又塌了，把他
压在了下面。这时，他听到许多队员不停的哭喊声，为了鼓
舞大家，安慰大家，身为班长的小林浩带头唱起了国歌。这
些稚嫩而又震撼人心的歌声洪亮而又动听，久久地回响在学
校里……由于通讯的中断，小林浩同在外打工的父母失去了
联系，焦急的小林浩同14岁的姐姐和妹妹一起在映秀镇停留
了两天，14日，他们三人同其他乡亲一道，经过7个小时的艰
难跋涉，走小路逃出了震中映秀镇，转移到了都江堰，终于
与父母汇合。在安顿处，小林浩每天以灿烂的笑容安慰着大
家，这是温馨的一幕我们不会忘记。当人们问起他为什么会
那么勇敢地解救队员们的时候，他的回答无不让每个人惊讶：
“我是班长！”在这坚定有力的话语，不仅绽放出人性光辉
灿烂，而且，坚强勇敢的行动也是中华民族坚强不屈的代表。
也是因为小林浩在这场天来之祸的勇敢表现，他才会与姚明
站在中国队的排头，成为人们眼中了不起的小英雄！

在大灾难中，我们一定要患难与共，彼此依靠，不离不弃。
因为只要我们血脉相连，骨肉情深，万众一心，众志成城，
一定能战胜灾难，战胜自己！

五、白云小组演讲《你没有资格结束自己的生命》

表演：叶婷婷

队员，你没有资格结束自己的生命

逝者如斯，理应节哀顺变。可是，面对16岁的她从教学楼6楼
惊鸿一跃，你能把一切忘记吗？请原谅，即便是我这样一个
看客，也做不到。最近，接连不断的学生跳楼自杀的报道令
人触目惊心，暂且不论是什么原因让他们走上了不归路，作



为看客的我只想问，你到底有什么资格结束自己的生命？只
是，我想问的人都已经听不见了。

在高度发达的现代社会，作为一名学生，你们身上的确寄托
了太多的希望，你们是国家未来的栋梁；你们是父母的骄傲；
你们是所有亲人的自豪；这使得原本应该自尊、自爱、自强、
自立的你们，感受到了前所未有的压力。于是，在一点点挫
折面前，你们就常常手足无措，惊慌不已。你们无法面对别
人的嘲笑，不堪忍受老师的忽视，在学校里找不到自己正确
的定位，于是，匆匆之间以了断自己的生命作为对这些所谓
挫折的回应，以为只有这样才能实现真实的“自我”。然而
悲哀的是，你在结束自己的那一刻，你把悲伤留给了父母，
把痛心留给了朋友，把失望留给了队员，把得意留给了那些
轻视你的人。

生命是父母给的，从出生的那一刻起，我们所有的人都不仅
仅属于自己；知识是国家和社会给的，从迈入学校的那一刻
起，你就有责任和义务承担起用知识回报社会的重担；鼓励
是亲朋好友给的，你本应该知恩图报；动力是敌视你的人给
的，你就应该以出色的表现来证明自己。无论如何，你都没
有资格轻视自己的生命。

也许会有人说，历史上许多伟人也是选择了自杀，许多巨星
也是自己结束生命告别这个充满烦恼的人间。是的，这是事
实。同时，更不容忽视的是，他们的离去，给我们留下的是
宝贵的精神遗产。而你们，在离开这个世界之前，曾经为父
母做了什么，又为国家做了什么？除了认识我们的人留下一
点茶余饭后谈论的话题之外，再也不会有让别人记起的东西，
这是我们的悲哀，是逃避者的悲哀，是轻生者的悲哀！

其实，我们是没有理由也找不到理由离去的。不是吗？

人常说：“好死不如赖活”。这是悲观厌世者常常鼓励自己
存在的一句话，那么我们为什么不能说：“赖死不如好活”



呢？死，也要死得有价值！如果没有价值，我们就应该坚强
地活下去，不但要活下去，而且要好好地活，活出个人样，
活出点本色！

六、舞蹈《守住这一片阳光》

七、互赠书签

八、谈心得

九、中队辅导员讲话

十、活动结束

中队队会活动方案篇二

主题名称：

倡导生态文明，建设绿色家园

活动目的：

爱护环境，从自身做起。让学生在潜移默化中丰富生态环保
知识，逐步形成“善待自然、爱护自然、保护自然的良好风
尚。”

活动重点：

通过班会让学生理解：节约资源必须从我做起，让学生真正
明确环境保护的重要性，增强环保自觉性，提高环保实践能
力，增强环保责任感，激发热爱共有家园的情感。

活动过程：

一、（起乐——《春天在哪里》）



亲爱的同学们：122活力中队“倡导生态文明，建设绿色家
园”主题队会现在开始！

二、生态要文明，环保须先行。请欣赏《环保拍手歌》。

三、环境保护是一个响亮的口号，环境保护要从我们每个人
做起。请欣赏三句半：《说环保》。

四、你们了解环保吗？你想知道有关环保的知识吗？请你积
极参加环保知识问答。

1、水水水，真重要，动物植物全需要，人类生活离不了，请
说说你的节水妙招……

2、请看这是什么标志？

3、请问地球日是几月几日？请问环境日是几月几日？请问植
树节是几月几日？

4、请问《小学生环境保护行为规范》第六条是？第十条是？

5、我们要杜绝白色污染，向白色污染说拜拜！请说说你的建
议。

五、马儿在草原上奔驰，小朋友在校园里赛跑。让我们策马
扬鞭、齐头并进，共同发扬“勤朴、坚韧、尚学、求真”的
民勤精神。请欣赏二胡独奏——《赛马》。

六、同学们说说，在日常生活中你或你的家人，是怎样做到
节约能耗的呢？（学生自由发言）

同学门的做法都很好。我们的地球需要我们共同爱护，让我
们从身边的小事做起，珍惜资源，变废为宝，让我们的生活
更美好。



绿色环保倡议书

亲爱的同学们：

绿色地球是人类的共同家园，大自然是我们生死相依的朋友。
今天的地球已是千疮百孔，伤痕累累。共建绿色家园，让绿
色回归自然，需要我们共同努力，也是每一个公民义不容辞
的责任。我们提出倡议：

节水为荣、节约粮食、节用电器

珍惜纸张、保护动物、回收资源

植树造林、少吃口香糖、不盲目攀比

不乱扔废弃物、选购绿色食品

不购买过分包装物品、不使用一次性物品

做环保宣传者、做环保自愿者

（跟读，齐读，结束本次主题班会）

中队队会活动方案篇三

通过清明节的主题教育，让同学们了解清明节是中国的一个
传统节日，另外还通过这次班会让学生了解清明节的一些习
俗，清明节的历史由来。通过这次主题教育，还让学生来缅
怀先烈，知道自己现在的幸福生活是来之不易的。

我国传统的清明节大约始于周代，已有二千五百多年的历史。
清明，是一年中的第五个节气，按公历来说是在每年4月5日
和6日，按农历在三月的上半月。古人算节气，都从冬至起，
从冬至到清明，中间整整隔了七个节气。每个节气按15天计



算，整整105天，交清明节则是106天。所以古人说：“冬至
百六日为清明”，又说：“春分加十五日则清明风至。”

由于清明与寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，
渐渐的，寒食与清明就合二为一了，而寒食既成为清明的别
称，也变成为清明时节的一个习俗，清明之日不动烟火，只
吃凉的食品。

1、祭祖扫墓。清明扫墓，追祀祖先，由来已久，相沿成习。
扫墓，又叫墓祭、祭扫、上坟。清明扫墓是因为惊蛰、春分
已过，冰消雪化，草木萌生，人们想到了自己的祖先坟莹，
有没有狐兔穿穴打洞，会不会因雨季来临而塌陷，所以到坟
上一方面清除杂草，整修树枝，给坟上添几锨土；另一方面
准备一些祭品，烧几张纸钱，给树枝上挂些纸条，举行个简
单的祭扫仪式，以表示对死者的怀念。

唐代杜牧的名句："清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。"这
诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

2、清明节要荡秋千。秋千的历史很古老，最早叫千秋，后为
了避忌讳，改为秋千。古时的秋千多用粗树枝为架，再栓上
彩带做成。后来逐步发展为用两根绳索加上踏板的秋千。打
秋千不仅可以增进健康，而且可以培养勇敢精神，至今为人
们特别是儿童所喜爱。

3、清明要踢蹴鞠。鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用
毛塞紧。蹴鞠，就是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜
爱的一种游戏。相传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武
士。

5、清明也要放风筝哦。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜
间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上一串串彩色的小灯
笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝
放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，



据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

1、讲革命故事，让同学们体会幸福生活来之不易。

2、介绍英雄少年《雷锋》的故事

3、全体默哀。（默哀三分钟）

是呀，我们不能忘记他们。自古以来，清明扫墓不光是纪念
自己的祖先，对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人
民都会纪念他。清明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成
为进行革命传统教育的好形式。

今天，由于场地限制，我们只能默哀三分钟来表达对英雄烈
士的崇敬。（默哀三分钟）

4、全班同学有序地上台点击视频，对英雄烈士进行网络现献
花。

今天，在这次主题班会中，我们同学既了解了清明节的一些
知识，又知道了一些革先烈的事迹。我们都不应该忘记，我
们今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血
换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。希望你们能发扬
先烈们的革命精神，在今后的学习和生活中做一个正直无私
的人，长大为祖国做贡献。

中队队会活动方案篇四

二、活动对象：五(2)班全体同学

三、活动准备：

(1)在教室内召开本次主题班会，黑板上写好主题：节能、环
保，爱我校园



(2)同学们亲手绘制“节能、环保，爱我校园”主题海报，一
块画了一幅刊头画，写着本次主题班会的口号，留作倡议签
名之用。

四、活动过程：

1.开场：

男：老师、同学们，你们好!欢迎大家光临我们五(4)班“节
能、环保，爱我校园”主题班会，祝愿在这个夏天的下午，
我们共同度过一段美好的时光!

女：说得真好,这些国家的环保工作都是做得比较成功的。

我们很多同学在课前都查找了许多这些国家的环保资料。

男：好,马上进入我们今天的《环保大家谈》。

女：其实在我们的身边也有许多这样的环保小故事.我们有请
杨子庄等同学为我们讲述我们身边的故事。

2.朗诵《给未来一片绿色》

男：听了这么多的介绍，同学们一定有了很多收获。

女：下面请欣赏配乐诗朗诵《给未来一片绿色》

3.表演show

女：谢博远，你知道吗?我们班同学在课前都精心制作了环保
购物袋。

男：真的吗?同学们让我们一睹为快，接下来请欣赏表
演show。



4.小品《最后一滴水》

男主持：欣赏完了精彩的表演秀，接下来让我们穿越时空，
看看未来的地球是个怎样的世界，或许也能引起我们的一些
思考。

5.《环保童谣》

男：同学们，让我一起动起来。

女：唱出我们心中的《环保童谣》。

6.大合唱《明天会更好》

男：拍手是约定,现在就做起。说得真好呀!相信通过我们的
实际行动,我国的环保工作一定能越来越好,我们的明天也会
更美好!

女：前段时间的5.12汶川大地震牵动了每个人的心, 面对突
然降临的天灾，我们的祖国，我们的党，我们的领导，我们
五十六个民族的兄弟姐妹没有旁观，没有沉默，而是以各自
的方式与相同的爱开始了抗灾。

男：没有迈不过的槛，人定胜天，我们相信，在全国人民的
一起努力下，四川的人民一定能克服困难，你们的将来一定
会更好。

女：下面请欣赏大合唱《明天会更好》

7.倡议

女：最后，我们还有一个想法。“节能、环保、爱我校园”
不仅仅是我们五(4)班主题班的口号，也应该内化成我们每个
宝小人的实际行动。所以，在此我们向全校师生发出倡议，
让我们一起“节能、环保、爱我校园”。请支持并响应我们



这个倡议的同学和老师在这块特别准备的黑板上签上你们的
姓名，我们将把这块黑板放在校门口，以呼吁全校师生“节
能、环保、爱我校园”。会(音乐响起，大家纷纷签名)

8.结束

女主持：五(4)中队“节能、环保、爱我校园”主题队会到此
结束!

男主持：谢谢各位听课老师和同学光临指导，谢谢!

9.中队辅导员活动总结：通过这次班会活动，相信同学们都
有了自己独特的体会，对于“节能、环保”这一话题也有了
更深刻的理解。只要我们弯一弯腰，伸一伸手，随手捡起一
片垃圾，随手拧紧水龙头，随手关上电灯，我们就在为环保
献力，为我们的校园创造美丽。希望大家都能从身边的小事
做起，献出自己的一份力量，为我们的校园，为我们的家园，
重建一片绿色的天地。谢谢各位听课老师和同学的光临和指
导，谢谢!

中队队会活动方案篇五

队会目的

通过召开以《我爱我家》为主题的中队会，使少先队员能够
感受家的温暖，父母的爱。除了爱自己的小家之外，还要热
爱班级、学校、祖国，为祖国而读书。

队会形式

以小品、诗歌、歌表演、等艺术形式来突出主题。

队会准备



1.以小队为单位排练各项节目。

2.准备的器材有：录音机、布景道具、服装、电脑。

3.会场布置：以小队为单位，分四队依次排开面向主席台。

队会程序：

一、集合列队,整理队伍

二、出队旗,唱队歌

三、中队长报告开会意义

亲爱的'队员朋友们：

我校少先大队开展了“爱家、爱校、爱祖国”的活动，为此
我们中队开展以“我爱我家”为主题的中队活动，现在我宣
布活动开始。有请余嘉雯、卢嘉钰同学为我们主持此次活动。

四、活动过程：

1、主持人甲：家是一个美丽的地方，家是温暖的，家是幸福
的。

主持人乙：家里有妈妈的关怀，有爸爸的力量。

合：我们爱家，因为它使我们对生活充满希望，请欣赏小组唱
《可爱的家》。

我的家庭真可爱，幸福又安详，（男声）

无论我在哪里，都怀念我的家。当我漫游在荒野上，凝望天
边月亮，



好像天上降临的声音，向我亲切召唤。好像看见我的母亲把
儿思念。

我走遍海角天涯，总想念我的家。

（女声）（女声）

她正站在茅屋门前，也望着月亮，可爱的家，

那家门前的鲜花，我再也看不见。

（男声）（女声）

可爱的家。我走遍海角天涯，总想念我的家。

music...

（男声）（女声）

离开家乡的浪人，一切都不会懂我心，那些听我召唤的小鸟，
快飞回我跟前。

只要让我能回到我简陋的家园。

（男声）（女声）

让我重温平静的生活，比一切都香甜。可爱的家，

（男声）（女声）

可爱的家。我走遍海角天涯，总想念我的家。

（女声）（合唱）

可爱的家，可爱的家。



2、主持人甲：队员朋友们，你爱自己的家吗？你能向我们介
绍一下你的家吗？（采访二、三个队员）

3、主持人甲：是啊，家是我们疲惫时，心中向往的那个港湾。

主持人乙：家是游子心中那一抹无法忘记的灯火。

主持人甲：它是我们心中永远依恋的地方。

主持人乙：请欣赏配乐诗朗诵《家》

家,假如没有家,孩子将不是开心的天使.

中队队会活动方案篇六

队课目的：

1、以少先队员的十岁为成长起点，引导队员回顾成长历程，
重温曾经的幸福瞬间;

3、 观看学校建校十年的成绩，感受家乡变化，培养学生自
豪感;

4、 展望祖国美好未来，明确自己肩负的责任，树立远大的
理想，从现在起为实现理想做好准备。

队课准备：

1、 指导队员收集自己成长幸福瞬间的照片、党的相关信息、
家乡、学校发展等资料，剪辑成“党的少年儿童版动漫宣传
片”。

2、 各小队创作的“我学精神”手抄报、童谣等作品。

活动程序：



一、 整队、报告人数

二、 岀旗、敬礼

三、 唱队歌

四、 宣布活动开始，进行活动

(一)快乐成长晒幸福

甲：十岁，是鸟初展翼;

乙：十岁，是旭日东升;

甲：十岁，又是人生长河中的一个里程碑;

乙：今年十岁的我们，会以十岁为骄傲，以十岁为起点。

合：我们将培养自信、努力学习、独立自强，做让老师称心
的好学生，让父母省心的好孩子。

我们将带着关心、梦想、感恩，尽情地飞翔。

甲：想不想看看自己十年前可爱的样子?

(课件出示队员们小时候的照片)

乙：猜猜照片上的人是谁?

(出示人名后，请照片上的主人说说照片上的故事或自己名字
的含义)

甲：光阴似箭，日月如梭，从哇哇啼哭的婴儿成长为光荣的
少先队员，我们长大了!在我们的成长路途中，少不了父母和
他人的关怀，让我们在美好的记忆长河里，寻找一下那些幸



福的瞬间!

(请队员出示体现幸福瞬间的照片，进行情境描述，体会快乐
幸福。家庭里、在学校的活动、或社会实践活动)

乙：徜徉在幸福的长河里，我不由得想起一首歌《让我们荡
起双桨》，让我们一起欢唱吧!

(二)了解，感受中国梦

乙：当然记得!请看动漫片：

(播放“党的少年儿童版动漫宣传片”剪辑片一：党的)

甲：还有的队员为此制作了精美的手抄报呢!

(队员展示自己制作的历史背景、精神解读等手抄报)

乙：还有队员根据自己学习精神的体会，创作了不少童谣呢!

(请队员们朗读自创童谣)

甲：：他们可真棒!我们要向他们学习，正如大学者顾宪成所
说：“风声雨声读书声，声声入耳;国事家事天下事，事事关
心。”

乙：过去十年，我们的变化大，祖国的变化更大。让我们一
起来看看祖国的变化——

(播放““党的少年儿童版动漫宣传片”剪辑片二：二十年创
新路)

甲：在中国共产党的领导下，中国取得了辉煌的成就，我们
的家乡也发生了巨大变化。



(播放采访录音、图片等)

乙：过去十年，我们的学校变化也是巨大的!

(展示学校建校十年的资料图片)

甲：这些喜人的变化都源自我们怀揣的一个梦——中国梦

乙：你知道什么是中国梦吗?

(齐声朗读：中国梦)

(三)激情昂扬诉梦想

甲：有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是充满希望的。每
一个学生都应该拥有自己的梦想，无论这个梦想是什么，这
个梦想有多大。下面我们就来听听大家的梦想是什么。

(学生畅谈梦想：个人的梦想、关心张琪同学的视频、对学校、
对家乡、对祖国的心愿并将这些写在心愿卡上)

乙：这是属于我们十岁的梦想!请辅导员老师帮我们收藏好。
二十年后，我们将会再回母校，看这些梦想是否实现。

(将心愿卡放入心愿瓶中)

甲：梦想提供了创造和想象的动力，梦想提供了信念。有梦
就有未来。每一个同学的梦想聚集起来，就汇成了明天的中
国梦。

乙：实现梦想需要坚持，需要协作支撑，需要积极探索。对
个人来是说，就是相信自己、相信生活、相信未来。

甲、乙：少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，
则国屹立于世界。虽然今天的我们不需要经历战火的洗礼不



需要担心国土的沦陷，但是，我们有责任去弘扬民族精神，
为祖国的一切贡献出自己的力量。让我们携起手来共同努力，
从我做起，从点滴做起，从自己做起，响应时代的召唤，让
民族精神传统的火炬一代一代的传下去吧!


