
生命生命读后感(汇总7篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?下面是我
给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

生命生命读后感篇一

生命是什么？在读过《生命，生命》这篇文章后，我渐渐懂
得了生命。生命是飞蛾在险境中求生，是小瓜苗在砖缝中生
长，是那些对生命负责的人们。读完后，我想：生命只有一
次，要想不浪费生命，就要对自己负责，不管受到怎样的欺
凌，不管经历怎样的磨难，都要珍惜生命。

想到珍爱生命，我也想到了一些爱生命的人。比如大理论家
和科学家牛顿，他能把手表当鸡蛋放在锅里煮。根本没吃饭
却因看见桌上的剩菜以为自己吃饭了。珍惜每一分每一秒来
思考他的问题，生怕时间不够。

当然还有一些不珍惜自己生命的人。比如那些索要或偷盗的
人，往往会终年关在监狱里，饱受痛苦，看不见美丽的世界，
但那都是他们自己造成的。

想到这里，我不禁脸红起来，因为我也有不珍惜生命的时候。
那天，我正在写作文，不知怎么回事，我犯起老毛病来，也
就是发呆。一直到妈妈过来，我才“醒”过来。妈妈拿起我
的作文本一看，只写三行，把我吵了一顿，还得加班儿写完
作文。

生命生命读后感篇二

我今天读了一篇文章，名叫：《生命 生命》。



作者常常在想，生命是什么呢？作者用了三件小事表达了作
者对生命的领悟，1、“飞蛾求生”2、“瓜子砖缝生
长”3、“倾听心跳”。“虽然生命短暂，但是，我们却可以
让有限的生命体现出无限的价值。于是，我下定决心，一定
要珍惜生命，决不让他白白流失，使自己活得更加光彩有力。
”最后，作者用自己的感悟做了结尾表达了自己对生命的热
爱之情。

在生活中，我也有过像作者一样的想法，我问妈妈：“妈妈，
生命是什么呢？”妈妈笑着说：“生命的意义是要你自己找
到。”

我正在写作业，想：生命是什么呢？

这几天，浓浓的大雾围绕着我们，空气也不好了，我们的呼
吸道都感染了，连我自己都被感染了，我们都进到了医院，
我输液已经输了6、7天了，直到现在还没有完全康复。这时
我才感觉到生命是多么的弱小。

还有一次，我上学时，看见清洁工阿姨正在扫地，

我问阿姨：“阿姨，您觉得生命是什么呢？”

阿姨说：“我觉得生命是很好的进自己的义务。”

“哦。”我又明白了一件生命的意义。

虽然生命是短暂的，人生是有限的。但是，我们却可以通过
坚持不懈的努力去创造无限的生命价值，是生命穿越时空，
成为永恒！

生命生命读后感篇三

昨天，老师带着我们学习了《生命，生命》这一课，课文主



要讲的是作者从一只飞蛾，一粒砖缝中的香瓜子和自己的生
命中，从而得到的启发。

我也有一个几乎谁都无法解答的问题：生命为什么如此短暂？
但是，我的哥哥给了我一个漂亮的答案。

星期六早晨，我的作业还没有做完，爸爸催我写完作业再睡，
我一时还不想起床，就和爸爸吵了起来，刚吵了一下，就听
见在书房里的哥哥说的一句话：“终于写完论文了，可以好
好的放松一下了！”我一愣，就连忙穿上衣服，快速的写完
作业。这时，我才觉得一身轻松，空出了许多时间去做自己
想做的事情，时间又变多了。

有些人把时间花去用来吸毒、吸烟、玩电脑，甚至挑起战争。
这样做根本就是浪费时间，虚度年华，还没有任何好处，所
以，我们一定要珍惜自己的的生命！

有一天，我们家要迎接客人，妈妈觉得天气不热了，电扇放
在客厅里比较碍事，就让我和哥哥把风扇抬进了书房的一个
角落里。客人走后，我才发现风扇下压着一只小蛐蛐，一只
小脑袋在努力挣扎，下半部分被压的不忍心看。我立马小心
翼翼的把小蛐蛐放进了院子里的草地里。过了几天，我还是
放心不下小蛐蛐，就去看它，发现小蛐蛐居然能跳了，四肢
又长好了，本来已经快死的小蛐蛐竟然又活了过来，真是奇
迹啊！

生命很短暂，珍贵，但只要珍惜它，好好的利用时间，时间
就是永远用不完的。

生命生命读后感篇四

我读了《生命 生命》这一课，我明白了许多。起初，我与作
者一样，都不明白生命是什么，以及它存在的意义是什么。
但是学习了这篇课文，我明白了生命是什么了。



是的！没错！他们都在用行动无声地诉我：万事万物都有生
命，并且他们珍惜生命！

当今社会，车祸每分每秒都在发生。每次我看到新闻上播放
着某地发生车祸时，都会觉得心痛不已！那都是一条条活生
生的生命啊！你肯定不会想到，前几秒还活蹦乱跳的小学生，
几秒后就被车撞倒在地，真是痛人心扉。唉，还要说什么呢？
痛心，痛心！

即使那只飞蛾已经知道自己是不可能逃出人类的手掌心的，
可是，它仍不放弃，极力挣扎，鼓动双翅，没有一丝一毫放
弃希望！即使那截瓜苗在没有阳光、没有泥土的砖缝中，都
不怕困难，在这么恶劣的环境下努力成长，尽管它只活了几
天；即使那心跳声是如此脆弱，可我们依然可以用它来为人
民服务！

一想到自己，我就深感惭愧。从前，我看见一只小蚂蚁都要
把这个小生命踩死。可现在不一样了，每当我发现有一只蚂
蚁在咬我时，在弄死它之前，我就想到他毕竟也是一条小生
命啊！我就立马打消了这个念头，轻轻地把它放在地上，让
它回自己的家。

是啊，生命是自己的，我们可以让它有价值，也可以让它黯
淡无光。所以，我们要对自己负责。我们应好好珍惜生命，
就像雷锋叔叔说的那样，要让有限的生命创造出无限的辉煌！

生命生命读后感篇五

读了《生命 生命》这篇文章，我知道了作者杏林子心里一直
有个疑问：生命是什么呢？从飞蛾求生、香瓜子发芽、静听
心跳的事件中，作者知道了要对自己的生命负责要珍惜生命，
让自己活得更加光彩有力。

叶欣是省中医院二沙分院里急诊部的护士长。在非典期间，



叶欣救了很多非典患者。叶欣却因此患上了非典，但叶欣还
是处处关心非典患者。

当叶欣抢救一名患者后的一个星期后，叶欣离开了她热爱的
岗位、亲人。我想，叶欣可能认为她生存下来就是为广大人
民服务，而不是为自己生存。

除了生活中的英雄，还有许多默默无闻的人：就像我们学校
门口的交警，下大雨时还坚持着维护交通秩序，让开车的人
很满意。植物也同样有着顽强的意志：花，谢了还能再开；
叶子，枯了还能在长；草，烧了还能再长……生命的意义是
什么呢？每一个生命都有自己的想法。读了《生命 生命》这
篇文章，我知道了：虽然人的生命是有限的，但你可以让它
散发出无限的光彩。

读了《生命生命》这篇课文，我的感受很深。

文章作者杏林子，通过三件事：飞蛾求生、瓜苗生
长、“我”听心跳，展示了生命的意义。飞蛾求生使我感到，
凡是生物，都有求生的欲望，都极其珍视自己的生命；瓜苗
生长是我看到了种子生命力的顽强；倾听心跳产生的生命意
识：一个人的生命只属于自己，我们必须对自己负责，好好
使用生命，让人生更有意义。

在这三个生命中，我最佩服的就是瓜苗了！瓜苗能在一个没
有阳光、没有泥土、没有水分的砖缝中茁壮生长，虽然仅仅
活了几天，但是它见到了光明的、美丽的世界，它知足了！

社会上也有两种人生观截然不同的人：有的人四肢健全，头
脑灵活，却好吃懒做。他们宁愿去向人们乞讨，也不愿意靠
劳动吃饭，这让我瞧不起。而一些残疾人却能用勤劳的双手，
创造财富，让我尊敬。

读完这本书后，我的感受是：虽然生命短暂，但是，我们应



该好好珍惜生命，无论遇到什么挫折都不能放弃生命！让我
们有限的生命，体现出无限的价值。

生命生命读后感篇六

生活是飞蛾求生的强烈欲望。作者一伸手，就抓住了它。只
要一个人努力，他的生命就有危险。但它似乎在不知情的情
况下，不断地挣扎，用力地搅动着它的翅膀，想要再次进入
自由。啊，我感觉到了，呼叫——生命！生活！

生活是砖缝中瓜苗的不屈。没有阳光、土壤和水，一粒小小
的瓜子就会像这样发芽，即使它只能存活几天。我们应该有
多么强烈的意志和欲望才能让小小的香瓜种子破壳而出？对
外界应该有多好奇，应该有多期待，这样小瓜苗才能牢牢地
站在没人关心的砖缝里。没有阳光，那就是阳光！它渴
望——条生命！生活！它是献给——条生命的！生活！

生活是心脏跳动的`冲击。我把手放在胸前，静静地感受着心
脏的跳动。悸动的声音是如此稳定而有规律。啊，我觉得这
节拍告诉我这是——条生命！生活！

生活是什么？面对痛苦，生活是坚韧的。作家邢林子12岁得
了风湿性关节炎。从那时起，她就不能举起双手，转动头，
走路了。但是面对残酷的挑战，她用坚强的毅力自学了许多
科学知识，成为了一名杰出的作家。

生活是什么？生命对自己负责。它在我们手中，只属于我们
自己。除了他自己，没有人能主宰它。人生路上的风雨不能
阻止我们前进。奋斗和奋斗是我们应该对生活做出的承诺。
有限而珍贵的是——条生命！我们想要爱和珍惜的是——条
生命！生活！



生命生命读后感篇七

第五单元，我们学习了一篇关爱生命的课文是杏林子写的
《生命生命》我，对这篇课文的感受非常深刻。

作者通过两件事，描写出了作者对生命的热爱，一天作者在
灯下写稿，一只飞蛾在作者头上飞来飞去，作者一伸手抓住
了它，飞蛾它极力鼓动翅膀，作者手上仿佛有股强烈的生命
力量在作者手上跃动，飞蛾那种求生的欲望让作者震惊，于
是作者就放了它。

作者一天不小心把一粒香瓜子掉进了墙缝中，几天后居然长
出了一株小瓜苗，作者感受到生命的不屈向上，生机勃勃。

我也有和作者类似的体验，有一天我在挖洞找蚯蚓，过了一
会儿，就挖到一条蚯蚓，于是我就把它拿了出来玩，但是它
一直想逃走，所以我就把它的用手弄成两半，但它的头和脚
还在动，没想到一只小小的蚯蚓有那么顽强的生命力啊！然
后我把它用胶带胶起来就把它放回了大自然。

这篇课文的作者杏林子2岁虽然得了“类风湿性关节炎”但是
她依然活到了6岁，她活的时候做了很多创作品：“遥远的路、
生命生命......

生命是宝贵的，生命是顽强不屈的，生命的价值是无限的，
热爱自己的生命吧，让它发出自己的.辉煌吧！


