
思想长跑演讲稿网课(优质9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

思想长跑演讲稿网课篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《网课学习，贵在自律》。

其实无论在家还是学校，最大的学习困难就是不能用心学习。
如果大家想要学习，那么疫情并不会成为不学习的借口和理
由。在家学习需要高度的自律能力，这比平时在校学习的自
律要求更高一些。

疫情期间，我们在家学习，需要做好每天的学习计划。按照
课表将时间分段，就像在学校上课一样45分钟为一小节，然
后休息10分钟左右。将时间节点划分好后，就可以根据每天
的学习情况进行具体安排。从而更高效更有计划地学习。同
时，我们应按照学校及相关教师要求，按时打卡，按时学习，
不敷衍，严格按照作息时间完成各项任务，保证学习效果，
还要注意劳逸结合。

无论是在家学习，还是在校学习，我们都要保持一样的学习
心态。只有用心学习，才能够静下心来谋划自己每天的学习
安排，如此才能更好的调整自己的学习状态。我们应自强不
息，靠自己的自律和努力在未来取得满意的成绩。

这是一次全新的学习模式，这是一场分工不同的全民战役。
愿大家学习、生活两不误，愿我们并肩携手，共克时坚。相
信等疫情过去，高效有计划的`学习习惯和自强自律的优秀品



质，将一起成为这个特殊春天里最宝贵的，另我们受益一生
的财富。

谢谢大家！我的演讲完毕！

思想长跑演讲稿网课篇二

亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《网课期间的自律》！

自律其实就是严于律己，就是和思想做斗争。古人云，君子
责己，小人责人。从古至今，都把自律当作衡量一个人道德
修养高下的标准。

学习知识要先了解它。自律和他律是完全不一样的。他律指
被动地接受他人施加于自己的要求或者规则，而自律则自愿
的。他们都能达到约束自己的目的，所以都是必要的。但这
两个我觉得自律更为重要。我的妈妈总是监督我做一些我不
情愿做却又必须做的事情，但是监督也是为了让我们更好的
自律。

自律首先要从自身严格要求，我们身边潜伏着许多的诱惑。
网络上的`花言巧语，现实中的五花八门，我们都很难抵挡。
所以学会自律尤为困难，也尤为重要。

首先我们要意志够坚强，什么困难都不堪一击。其次，我们
要经常自我反省，自我评价和自我约束。我们可以在每天学
习的书桌上贴一个醒目的字条，每天睡觉前心里自我暗示以
此来约束自己。时刻提醒我们什么可为，什么不可为，什么
坚决不为！要问自己在做什么，该做什么。



作为青少年的我们，更应该学会自律。只有自律，我们才可
以自省自知，更好地约束自己，使我们成为更好的自己！

思想长跑演讲稿网课篇三

亲爱的同学们：

大家好！

在即将开学的日子，为了响应教育部“停课不停学”的号召，
老师们和学生们进行了隔空对话，利用网络师生进行学习交
流，网络学习给大家带来许多便利的同时，也出现了许多问
题。

对于自律性较差的`同学来说的确是一个挑战。他们在网络听
课方面，不按时听课，不认真做笔记；在写作业方面，不认
真完成，敷衍了事，甚至直接“拿来主义”，照抄别人的作
业，缺乏动脑思考。更有甚者，借助网络学习把手机用来打
游戏和刷视频等等，这些问题的出现与他们没有养成良好的
自律习惯有很大关系。

为此开展此次“网课学习，我们自律”主题演讲，帮助同学
们认识到自律的重要性。接下来，让我们一起去倾听八（8）
班的小小演说家们的心声吧！

思想长跑演讲稿网课篇四

亲爱的同学们:

大家好!

20xx年9月，是一个特殊的开学季。此时，应是书声琅琅；此
刻，该是笔声沙沙。重卷的疫情，让我们暂时不能回到美丽
的校园，不能见到亲爱的老师和小伙伴们，不能如期开始我



们快乐的校园生活。学校按照“停课不停教，停课不停学”
的原则，开展“疫”场不一样的线上教学，双管齐下，两手
并举，最大限度的减少疫情对教育教学的影响。

同学们，我们已经进行了三周的线上学习，老师们纷纷化
身“主播”，借助熟悉的钉钉，qq、微信等平台传递知识，让
我们“宅”家也能不停学。相信大家都能发现，网课不同于
教室里的时光，隔着屏幕的老师和同学，不一样的.发言和提
问方式，新的写作业交作业方法，的确是有困扰、是新挑战。
所以听从指挥，保护自我，上好网课，提升自己，就是我们
能为这场战役的胜利做出的贡献。

为此，学校向全体同学发出倡议:新课堂有新规范，遵守网课
纪律要求，维护网课文明礼仪，我们一定能做到!

思想长跑演讲稿网课篇五

尊敬的评委、各位观众：

大家下午好！我是来自计算机学院的候选人---朱嘉敏。此时
此刻的我很高兴，因为在我的大学人生里，有这么一个美好
的机会与你们分享我的个人感受。今天，我的演讲题目
是“我为自律代言”。

自律是什么？自律是指行为主体的自我约束、自我管理，是
以事业心、使命感、社会责任感、人生理想和价值观作为基
础。简单来说，自律就是自己约束自己，换句话说也就是要
自己要求自己。

相信大家都听过这么一句话：“态度决定一切，态度决定高
度。”因此，在我个人看来，自律心态是决定一个人能否做
到自律的关键。有这么一位老人:从20xx年至今，10年里，她
坚持做这么一件事：每天奔走于大学里的每一栋教学楼，每
一个教室，关灯、关水龙头。这是为什么呢？那是因为一些



同学没有自觉做到人走灯灭，用完水不把水龙头关掉。这样
的现象使这位老人很痛心，于是她做出这么一个决定：她甘
愿做一名志愿者，一名节能环保的志愿者。在志愿者的路上，
她流过汗，流过泪，流过血。她是一名榜样，一名自律的好
榜样。她不但自己能做到节约资源，而且为学校，为社会节
能环保。她说到：一个人要做到环保，首先要有自律心态。
正是因为这位老人一直拥有着自律的心态，才使自己坚持不
懈地走在默默奉献的志愿者之路。这位老人离我们并不远，
她，就在我们肇庆学院，我们应该向这位老人致敬，更应该
向这位老人学习：做一名自律的大学生，不但自律自己，同
时也让身边的人自律起来。

还有这么一个故事：我国古代杰出的'“思想家、教育家和天
文历法学家许衡，一年夏天，他与很多人一起逃难。在经过
河阳时，由于长途跋涉，加上天气炎热，所有人都感到饥渴
难耐。这时，有人突然发现路边刚好有一棵大大的梨树，梨
树上结满了梨子。于是，大家都你争我抢地爬上树去摘梨来
吃，唯独只有许衡，端正坐于树下不为所动。众人觉得奇怪，
有人便问许衡：“你为何不去摘个梨来解解渴呢？”许衡回
答说：“不是自己的梨，岂能乱摘！”问的人不禁笑了，说：
“现在时局如此之乱，大家都各自逃难，眼前的这棵梨树的
主人早就不在这里了，主人不在，你又何必介意？”许衡说；
“梨树失去了主人，难道我的心也没有了主人吗？”许衡始
终没有摘梨。

混乱的局势中，平日约束、规范众人行为的制度在饥渴面前
失去了效用。许衡因心中有“主”则能无动于衷。在许衡心
目中的这个“主”就是自律。有了自律心态，才能在没有纪
律约束的情况下亦能牢牢把握住，自己做到自律。因此，在
日常生活里，我们要做到“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，形成良好的习惯，事事严于律己，时时鞭策自己，保
持自律的心态。

总的来说，自律心态决定自律与否.自律的人具有责任意识，



为他人着想，为社会着想，自律的人能够自我管理，严于律
己。自律的人能够坚持不懈。在面临困境或危急的时刻，能
够顽强坚持，不轻言放弃。自律的人可以抵御诱惑。能够在
各种利益诱惑下，把握好自己。我是自律达人，我为自律代
言；我自律，我精彩，自律就是不平凡。

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听！

思想长跑演讲稿网课篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

这个漫长的寒假结束了，回顾在回学校前一段日子的网课学
习，我也是感受深刻，通过这种上网课的方式，我也是学到
了很多的东西，对于这次网络课程学习也是有一些自己的体
会。

刚开始上网课的时候，我是比较的新奇，也是第一次接触这
种学习的方式，在家里宅了那么久，其实也是有些懒散了，
想要有一个学习的状态并不是那么的容易，开始的前几天我
也是在适应，虽然好奇，但是又是在家里，又没有人监督，
所以我也是容易走神，不过到了做作业的时候，我就发觉，
由于我上课不是那么的认真，作业是很难做好的，我也是及
时的警醒了过来，在后面的网课上面都是有意识的提醒自己
要认真的把课给上好，而且也是告诉自己，此时正是考验自
己的时候，作为高一的下学期，我也是适应了高中的学习状
态，而且下学期也是要进入到高二了，可以说高中的学习时
间也是一天天的在变少，虽然没有像高二高三的同学那么的
感觉到压力，但是我也是知道，此刻只有把自己的基础给打
好了，那么以后的学习以及复习也是可以更加的从容。

上网课是很考验我们的自制力的，特别是我们在家里也是有
非常多的诱惑，像有电视，有手机，也是有电脑，没办法像
在学校里面那样，只有老师在讲课，即使你不专心也是走神，



没办法被其他的东西所吸引。我也是经过了几天，我才真的
控制住自己，让自己能更加主动的去把学习给搞好，而且由
于不像学校那样有同学好交流，虽然可以视频，或者微信交
流，但是还是没有面对面那么的方便，有时候遇到一些难题，
我也是觉得挺难解决的，不过通过自学，很多问题还是解决
了，只是比较的耗时间，但同时也是让我明白，其实自己多
去钻研，很多东西还是可以搞懂的，而且也是让我的学习能
力有了进一步的提升。

经过这次的上网课体验，我也是知道，如果自己多主动一些，
专心一些，自己的学习也是可以提高很多，并不一定需要老
师的监督，我们也是可以把学习给搞好的，主动的学习也是
能让我们更加的意识到学习是一种快乐的事情，而不是要依
赖于老师的监督，在主动之中，我也是体会到自己还有很大
的潜力可以去挖掘，也要在以后继续的努力，去让自己更进
一步，把成绩继续的提高。

思想长跑演讲稿网课篇七

大家好！

首先，我要感谢大家在百忙之中，参加我们的家长会，转眼
间网课学习已经进行半个学期，针对这次期中考试我做一下
总结：

1、表扬与鼓励

首先，我们表扬本次考试成绩前十名的同学：......在网课
期间的学习中，你们客服重重困难，最终取得骄人的成绩，
在这里家长功不可没，这些学生难道天生聪颖吗？不是的，
爱迪生曾经说过：“天才是百分之一的灵感加上百分之九十
九的汗水。”这百分之九十九的.汗水是学生和家长共同付出
的。



还有一些同学进步非常明显，如：......这写孩子进步非常
快，希望你们能一直坚持下去，做个有恒心的孩子，当然你
们的进步离不开家长的配合，如果没有家长的悉心教导，这
些孩子是不会取得这么大的进步。

另外，你们虽然没有进前十名，但你们对待学习的态度认真，
希望通过这次考试你们能查漏补缺，老师对你们有信心。

老师也发现xxx同学逐渐适应了网课，现在能按时按质完成作
业。

2、问题与不足

下面我来说一下存在的现象，从成绩来看，主要表现在两个
方面。第一、原来学习成绩很好的孩子成绩下滑严重。这说
明在家学习的这段日子里，对自己要求不严格，学习态度不
端正，麻痹大意心里严重。所以希望成绩下滑的孩子好好反
思自己，找出成绩下滑原因，及时改正学习态度。第二方面，
分差增大。就拿上学期来学，考试成绩最低也就五十多分，
而现在有的同学考十几分，甚至交白卷。

为什么会出现这种现象呢？在这里我要提一个词语，自律。
我有这几问。首先，我要问家长，你们做到自律了吗？你要
知道父母是孩子的榜样。接下来我要问我的学生：

（1）每天的学习视频你都认真看了吗？

（2）每次老师在互动的时候，你在干什么？

（3）每天的作业你都认真完成了吗？还是照着答案抄一遍，
或者是直接复制别的同学的作业，或者是从来打卡、露面如
失联一般。我想每个同学的答案不一。如果你的答案是否定
的，那么，你要反思自己该怎么做。



3、要求与期望

1）坚持晨读，做到大声、流利地朗读。

2）坚持练字，一来能要让字越来越美观，二来能掌握所学生
字。

3）坚持课外阅读，我们要相信，读书破万卷，下笔如有神。
对孩子阅读家长不要过分追求是否读懂内容，首先培养兴趣。

4、安全教育

天气炎热，家长要时刻教育孩子不要到坑塘玩耍，就在4月18
日，南宁的4名中小学生在池塘玩耍不慎落水，其中3人不幸
溺亡。虽然防溺水每年都强调，但每年都有事故发生。另外
孩子也要注意居家用电、用气、防陌生人、交通等安全。

最后，疫情是暂时的，学习是永恒的，不管是在校还是居家，
别抱怨学习的苦，因为那是你看世界的路。

思想长跑演讲稿网课篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，很荣幸自己的能在这个阶段为大家进行这次的班会
演讲，我演讲的主题是――“停课不停学”！

关于“停课不停学”，相信大家已经深有体会。因为近期的
病毒影响，我们不能出门，更别说到教室里上课。这对我们
的学习带来了很大的影响。但是，随着科技的发展更新，没
有什么困难能轻易的阻碍我们学习的意志。就像一句老话说
的好：“只要思想不滑坡，办法总比问题多！”就像面对这



次的情况，我们就展现了信息时代科技的力量，通过网络视
频的方式来进行课程学习！

通过网络来学习，这对我们来说不是个新鲜事。但是让老师
通过网络来给我们上课，想必许多老师们和同学们都是第一
次体会。是的，这是一次全新的体会，对我们，对老师，都
是全新的感受。当然，也同样是一次全新的考验。

老师几十年如一日的在教室中上课，如果在教室里，那么一定
“如鱼得水”。但是在网络中，许多老师就出现了不熟练的
样子。在我们一开始网课的时候，不也看出老师操作的不够
熟练吗？但是！正是这样的情况，我才感觉到老师的辛苦，
对老师的努力感到感动！

这些天来，回想我们的每次上课，老师的教学，总是在一天
天的熟练。不少的老师尽管不擅长网络科技，但还是克服了
这些不足，力除万难的为我们准备好了教学的平台！看着老
师一天天的熟悉网课的操作，我们也可以想象的到，这是老
师们花了多大的功夫，才能在备课的同时，熟练这个全新的
平台啊！

老师在努力，同学们也同样再加油！这些天来，我们尽管人
家在中，但是心，早就已经坐在了xxx班的教室里。尽管周围
影响不少，但是同学们还是努力的在课堂中学习，在学习中
进步！

同学们，网络有不少的用处，它是把有利又有弊的“双刃
剑”，但是通过这段时间的网课，我们也认识到，网络可以
给我们带来的不仅仅是游戏、娱乐，它更能成为连接我们师
生，连接我们同学间学习的平台！希望在今后的网课结束后，
大家都能正确的利用网络，让网络成为我们学习进步的工具！

我的演讲结束了，祝同学们身体健康！谢谢！



思想长跑演讲稿网课篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

这段时间上网课的经历让我很是有感触，高二的学习是越来
月紧张了，我对自己的学习也是非常的上心，这一阶段的学
习让我感觉非常有压力，上网课的这段时间是我从来没有体
会过的经历，学习上面我也一直都在保持好的心态，未来一
段时间的学习当中我肯定能够做的更好，这是一定的，我相
信我是能够在这样的状态下面有很大的收获，虽然遇到了一
些问题，在家上网课其实也不是那么的方便，跟在学校比起
来还是有很多麻烦的，通过这次上网课我也有一些心得。

在这样的情况下面我肯定会好好的.提高自己的能力，上网课
的经历是我万万没有想到的，有些事情经常都会有一些意想
不到的情况发生，还记得第一天上网课的时候我是非常激动
的，我也是有点担心自己是不是能够做到这些，提高自己的
学习成绩非常的有必要，现在我对自己的也是有着非常大的
信心，在未来的学习当中我也一定会好好的提高自己的，在
家上网课需要自觉，这一点是毋庸置疑的，刚刚开始上网课
的那几天我还确实是有一些不适应，感觉很多时候都不是非
常的自觉，出现问题也是比较多，现在回顾起来也是出现了
很大问题，上网课老师是非常幸苦的，我现在还依稀的记得，
每一堂课老师都要准备好久，耐心的在给我们讲完课之后私
下还要给我们解答一些问题，因为在上课期间我们是没有提
问的，那样很耽误时间，所以一般都是做好比较在下课之后
有问题才跟老师讲。

这段时间的上网课也是让我信心倍增，我感觉有些事情是需
要一定的'耐心，而且还要很自觉，现在我也是信了，在这样
的情况下面我一定会让自己的更加努力，更加用心，虽然说
不是每一件事情都能够证明什么，但是一定要用心努力才是，



这一阶段的学习当中我肯定会做好这些，我也相信在今后的
学习当中我能够保持好现在这样的心态，这是我应该去落实
的事情，作为一名优秀的高中学生我还需要更加努力，坚定
自己的信心，我感激这次在家上网课的这段经历，让我磨砺
了自己很多，也是对我的一种考验，让我能够在这种情况下
面坚持去学习，在学习上面能够有一个好的心态，不是什么
时候都有这样的机会，我肯定会记住这些，在今后的学习当
中坚定自己的信念。


