
2023年演讲与口才训练稿子 口才训练演
讲稿(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅
供参考，一起来看看吧

演讲与口才训练稿子篇一

大家好!

欢迎大家听我的演讲，我演讲的题目是《自信与口才》。

俗话说的好：“话有三说，巧说为妙!”巧妙的语言就像空气
清新剂一样，加入一定的剂量，就可以使周围的气氛变的和
谐、融洽，但在这巧说的背后还有一种不可缺少的催化剂，
那就是“自信”，自信与巧言的良好结合不仅可以使我们在
日常交际中伸缩自如，而且更是我们一个良好的精神面貌与
素质的展现!

“战国时”烛之武退秦师;“三国时”诸葛亮舌战群儒;“辛
亥革命”是孙中山反清演讲;西安事变时周恩来对张扬官兵的
演讲;“林肯”的《格底斯堡演讲》;“丘吉尔”在二战时的
演讲，都充分反映了“自信与口才“对社会进步、历史发展
的重要作用，可见作为一个高中生，一个大学生，一个公民，
培养具有良好素质不仅是这样个时代的需要，更是社会进步
的需要!

我还记得大仲马在《基督山伯爵》中曾说过这么一句话，他
说：“人类最大的智慧就是在希望和等待上面，就我们而言，
作为一个在求知路上追寻阳光的我们，就请你们给自己以信
念，大胆的希望勇敢的梦想，在人生道路上把握主动权，为



梦想插上一个奋飞的翅膀!

演讲与口才训练稿子篇二

无论多么轻松的对话，或写给多么亲密的人的信，都应该拥
有自己的风格，这点很重要。尽管说话前的准备工作十分重
要，但是，如果再无法预做准备的情况下，至少应该在说完
话之后， 再想想看是否有更好的表达方式。做到这一点，也
能使你的口才有所进步!

你应该注意过深深吸引我们的演员，是怎么样说话的吧?只要
仔细观察便不难发现，所谓好演员，都很重视清晰的发音与
正确的措词。语言的目的，在于传达概念。尽管如此，采用
无法传达概念的说法，引不起别人的兴趣的说话方式，是最
愚蠢不过的事。

演讲与口才训练稿子篇三

大家好！

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

15岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我
摆脱了稚气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快
乐，充满活力，我们奋斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的青
春，我们做着五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分
享过喜悦。我们还没有经历华丽的蜕变，但内心却已狂热，
我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力；我们不
惧怕暴雨狂风，反而更希望它们更猛烈些；我们不担心被别
人嘲笑，反而会用自己的行动有力地搏击！青春是短暂的，



青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青春是充满激情的，
青春是我自己的！

我的青春，我做主！

谢谢大家！

演讲与口才训练稿子篇四

在职场上，想要混的好，应该如何说话呢?这里面确实是有着
巨大的学问。下面小编为你整理职场口才练习技巧，希望能
帮到你。

1、融入同事的爱好之中

俗话说“趣味相投”，只有共同的爱好、兴趣才能让人走到
一起。小红所在单位大部分同事都是男性的，中午吃饭时的
短暂休息时间，同事们往往会聚集在一起谈天说地，可惜小
红总感觉到插不上嘴，起初的一段日子只能在旁边远听。男
同事们喜欢谈论的话题无非集中在体育、股票上面，不过他
们即使不懂时装的流行趋势，也不妨碍他们与女同事的交流。
不过要想和这些男同事搞好同事关系，首先得强迫自己去接
受他们的一些感兴和爱好。于是小红每天开始都“有意识”
地关注体育方面的消息和新闻，遇到合适机会甚至还和男同
事们一起去看球。“现在有了共同话题后，和男同事相处容
易多了;每次和他们闲聊的过程中，也会将自己在工作中的一
些感受和他们进行交流，我们之间的工作友谊相互之间增进
了不少”，小红如是说。

2、不随意泄露个人隐私

同事的个人秘密，当然就是带着些不可告人或者不愿让其他
人知道的隐情;要是同事能将自己的隐私信息告诉你，那只能



说明同事对你是足够的信任，你们之间的友谊肯定要超出别
人一截，否则她不会将自己的私密全盘向你托出。要是同时
在别人嘴中听到了自己的私密被公开后曝光，不要说，她肯
定认为是你出卖了她。被出卖的同事肯定会在心里不止千遍
地骂你，并为以前付出的友谊和信任感到后悔。因此，不随
意泄露个人隐私巩固职业友情的基本要求，如果这一点做不
好，恐怕没有哪个同事敢和你推心置腹。

3、不要让爱情“挡”道

宋佳和王彗是一对无话不谈的好姐妹，两人自工作以来，一
直住在同一宿舍，每天一起上班、一起下班，几乎到了形影
不离的地步!一次偶然的机会，宋佳和王彗接触到一个各方面
条件优越、长得非常帅气的男人，她们几乎在同一时间，对
这个男人都产生了好感!为了能和帅气男人走得更近，宋佳和
王彗突然象变了个人似的，她们不再是形影不离，而是单独
行动;后来，两人为了此事，弄得反目成仇，多年的感情就此
烟消云散。显然，爱情“挡住”了两人的友情，从她们同时
喜欢上那个帅气男人开始，其实就宣布了她们多年的情谊就
开始走向决裂。因此，作为职业女人的你，最好独自去处理
自己情感生活，在爱情还没有成熟前，即使最亲密的朋友，
也不要拖着一起去约会。否则，爱情将会成为友情的“绊脚
石”。

4、闲聊应保持距离

在办公之余，同事之间相互在一起闲聊是一件很正常的事情;
而许多人，特别是男同事在闲聊时，多半是为了在同事面前
炫耀自己的知识面广，同时向其他同事传递这样一个信息，
那就是：你们熟悉的，我也熟悉;你们不熟悉的，我也熟悉!
其实这些自诩什么都知道的人知道的也不过是皮毛而已，大
家只是互相心照不宣罢了。而作为女性的你，要是想满足自
己的好奇愿望，来打破砂窝地向对方发问的话，对方马上就
会露馅了，这样闲聊的时间自然不回太长。这样，不但会扫



了大家的兴趣，也会让喜欢神“侃”的同事难堪;相信以后再
闲聊的时候，同事们都会有意无意地避开你的。因此，笔者
建议各位女性朋友，在任何场合下闲聊时，不求事事明白，
问话适可而止，这样同事们才会乐意接纳你。

5、远离搬弄是非

“为什么总是和我作对?这家伙真让人烦!”、“总是和我抬
杠，不知道我哪里得罪他了!”……办公室里常常会飘出这样
的飞短流言;要知道这些飞短流言是职场中的“软刀子”，是
一种杀伤性和破坏性很强的武器，这种伤害可以直接作用于
人的心灵，它会让受到伤害的人感到非常厌倦不堪。要是你
非常热衷于传播一些挑拨离间的流言，至少你不要指望其他
同事能热衷于倾听。经常性地搬弄是非，会让单位上的其他
同事对你产生一种避之惟恐不及的感觉。要是到了这种地步，
相信你在这个单位的日子也不太好过，因为到那时已经没有
同事把你当回事了。

1、多说勤加练习，不怕丢人，慢慢就有体会了。当然还要动
脑子，比如，如何形容一个人?如何描述清楚一件事情。多想
想如何提高口才的办法，自然有收获。

我跟上个集团总裁身上学到一招，他说话总是分成第一，第
二，第三，条例清楚。你能发现牛人发文有大段描述时，一
定也是第一，第二，第三，分成几个要点来分别叙述。对，
我说话时，也是第一，第二，第三，为的是叫人家听的清楚，
这个需要额外锻炼哦，需要强迫自己分成几点来说事情。

2、多看书。看书多了，自然能提高说话速度和脑子反映速度。
我看一份《环球时报》，90分钟全部读完，不是天生的，而
是长期训练的结果。

3、多听评书。我讲故事，很多人爱听，那是我刻意模仿单田
芳老师讲故事的手法。学的不好，但够用。有时间多听听评



书，揣摩人家是如何讲故事，讲一件事情的。对，要加注自
己感情去讲事情!这是我听评书后，锻炼口才的一大收获。

演讲与口才训练稿子篇五

我是五年级的xxx。

记得还在上幼儿班的时候，我就向往着成为一名xx小学的学
生。当我开始上学的时候，我就立志要成为一名优秀的小学
生。值得自豪的是，在老师们的精心培育下，通过自己不断
的努力，我在xx小学这个美丽的大家庭里茁壮的成长了。

五年来，我能认真听好每一堂课，积极举手发言，认真做好
每一次练习。自觉完成家庭作业，很少让家长操心。当好老
师的小助手，做同学的好朋友。在此基础上，我还能认真完
成假期作业。由于假期相对较长，为了避免将所学知识忘得
个一干二净，我自觉的有计划地完成假期作业。

同学们，你们看，我们的学校办学规范，与时俱进，取得了
丰硕的教学成果，我为我们的学校感到自豪。我们的老师工
作勤奋，关爱学生，为人师表，取得了很多的荣誉，我为我
们的老师感到骄傲；同样，我们的同学读书认真，学习努力，
全面发展，取得了可喜的成绩，我为我们的同学感到高兴。
只要肯努力，我们人人都能成为一名优秀的学生！

谢谢大家！

演讲与口才训练稿子篇六

在与人交谈时我们会有这样的感觉，自己越是紧张、严谨就
越说不出话来。原因是什么呢?主要是因为你没有一个轻松愉
悦的心理环境做基础。讲话就好比一层层的高楼，轻松的心
情就是雄厚的地基。口才越好，大楼越高，相应的地基就越



雄厚，心情就越需要放松。

有关专家做过这样一个实验：选出智力与谈吐能力都正常的
二十个监狱犯人，给他一段难度适中的文字。第一次对他们
讲，如果能在短时间内将文字流利背出，就释放他们，结果
都能流利背诵;第二次用枪看守着他们，让他们背诵，背不流
利就枪毙，结果大都没第一次背诵的好。

这个实验充分证明了心情与说话有密切关系。心情放松，你
的谈吐能力才能自由发挥。在谈话过程中要注意把握好自己
的情绪，放松自己的情绪才能更好发挥自己的口才。

演说家们成功的最大原因是有一流的口才，但他们还有另外
一个成功的原因就是拥有轻松的心情。许多演讲者在上台之
前要听一段轻音乐，让自己的思想跟随着音乐的旋律，使紧
张的情绪得到调整，使自己的心情变得轻松，舒畅。一旦心
情放松下来，一切都变得自然了。

一个发条上得十足的表不会走得很久，一辆速度经常达到极
限的车很容易出事故，一架弦绷得过紧的琴往往容易断，一
个心情烦躁、紧张的人容易生病。因此，善用表的人不会把
发条上得过紧，善驾驶的人不会把车开得过快，善操琴的人
不会把琴弦绷得过紧，情商高的人时刻在为自己的心灵松绑。

交际的成功重在语言，语言的成功重在情绪，情绪的.成功重
在放松。紧张只能使你瞠目结舌，而放松会使你妙语连篇。
把握语言，把握轻松。

要想做到轻松谈话，首先要放松自己的心情，只有心情放松
了，言语才能顺畅。

1、与对方谈论一件事时要专心，不要想着其他事。

2、谈话中用适当的幽默语言调节一下谈话氛围。



3、对自己一时的口误或言语不当不要计较，说过了就过去了，
不要回头纠缠。

4、有规律的抽出时间，为自己营造一个轻松环境，尽情去享
受。

5、心情烦闷时不要说话，认真听他人说的话，并吸取有效成
分。

6、时间紧，任务重时就要抓住说话的核心，不必面面俱到。

7、自己口才不佳不要紧，学会轻松你的谈吐能力自然会得到
提高。

8、越是在紧张的氛围中谈话，越要放松心情。

9、自己不该说的话一定不要信口开河。

10、时刻提醒自己，我与轻松相伴。

当然，这只是笔者的一孔之见，你最好开动思维想出更适合
自己的方法来。要记住一点，贵在坚持。再好的方法用不上
三天就抛弃了，你永远得不到轻松。坚持按方法去做，就像
工作一样，业务熟练了自然得心应手。轻松谈话，会轻松地
打动对方。

演讲与口才训练稿子篇七

大家好！

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

15岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我
摆脱了稚气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快



乐，充满活力，我们奋斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的青
春，我们做着五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分
享过喜悦。我们还没有经历华丽的蜕变，但内心却已狂热，
我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力；我们不
惧怕暴雨狂风，反而更希望它们更猛烈些；我们不担心被别
人嘲笑，反而会用自己的行动有力地搏击！

青春是短暂的，青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青
春是充满激情的，青春是我自己的！

我的青春，我做主！

谢谢大家！

演讲与口才训练稿子篇八

大家好！

青春，是我的资本，快乐是我的标志，勇往直前是我一生不
悔的誓言，我相信，只要不放弃，一切皆有可能。

我的舞台我自己建造，要让全世界看到！我的剧本我自己写
好，相信自己永远是主角！我的魅力我自己知道，定会出乎
每个人意料！我的青春我自己照耀，每个明天，让我用青春
和爱真心拥抱。我喜欢刺激，因为年轻让个性张扬；我喜欢
冒险，因为年轻让血液沸腾；我敢于挑战，因为年轻让勇者
无畏；我敢于超越，因为年轻让思维创新。张开手，让年轻
无极限！穿越在不同的领域和空间，挑战一切，生命因此有
了不同的体验；不害怕改变，不停地向前，前面未知的区域
是我冒险的起点。



青春是最丰厚的财富，青春是最特别的魔术，青春是最美丽
的记忆，青春是最无限的潜力。我因为享有年轻而满足；我
因为拥有青春而骄傲。我珍惜每一分钟，学习、改变、追求、
创造……我知道一切都不容易，所以我努力握紧手中掌握未
来的丝线。我要对得起自己的青春，对得起自己的宣言，走
下去，走向更加美好的明天……我年轻我快乐，我年轻我张
扬，我年轻我拼搏，我年轻我期待。

谢谢大家。

我的演讲结束。


