
2023年纠四风树新风简报 五一美食心得
体会(优质8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

纠四风树新风简报篇一

五一假期，是人们长时间的休息和放松的机会。人们通常会
与家人和朋友一起外出旅行，尽情享受美食之旅。在此期间，
我也有了一些关于美食的心得和体会，想要与大家分享。

第一段：饮食文化的多样性

五一假期是人们探索不同地方饮食文化的绝佳时机。我和家
人去了一趟山东，品尝了当地的特色美食。不同于我们家乡
的味道，山东美食以其鲜美、咸甜适度、丰富多样的特点而
闻名。从齐鲁大饼到葱爆大虾，每一道菜都给我们带来了无
限的惊喜。我们还受益于当地餐饮文化的独特之处，比如寿
司的制作过程和鱼汤的炖煮技巧。通过这次旅行和品尝，我
更加深入地了解了山东的饮食文化，也对多样性的饮食文化
有了更多的认识。

第二段：追求美食的激情

在五一假期期间，我也被我自己对美食追求的激情所震撼。
我发现自己沉迷于寻找并品尝各种美食，无论是当地特色小
吃还是高档餐厅的精致菜肴。这种激情激发了我对美食的热
爱和欣赏美食的能力。有时候，我会主动向当地人请教美食
推荐，认真品味每一口。这种追求美食的激情让我更加热爱



生活，并且有了更加积极的态度去面对生活的各个方面。

第三段：关于健康饮食的思考

五一假期既是美食享受的机会，也是对健康饮食的反思机会。
在旅行中，我们不可避免地会遇到一些诱人的高热量食品，
比如炸鸡、炸薯条和甜点。尽管这些食物味道美妙，但对身
体并不好。因此，我们应该在追求美食的同时，也要坚持健
康饮食的原则。在旅行中，我尽可能选择清淡，低脂肪和高
纤维的食物，如蔬菜、水果和瘦肉。这样不仅可以保持身材
健康，也能让我们更好地享受美食的乐趣。

第四段：美食带来的幸福感

美食给人们带来了无穷的幸福感。在五一假期中，我发现每
次品尝美食时都会感受到一种独特的满足感和幸福感。美食
可以带给人们身体的满足，更能带给人们精神层面的满足。
尝试和品味美食不仅仅是为了填饱肚子，更是为了享受生活
的美好。在尝试当地美食的过程中，我体会到了美食的魅力
和它给我带来的幸福感，这进一步增强了我对美食的热爱。

第五段：美食与记忆的连接

最后，美食与记忆之间有着紧密的连接。品尝美食不仅仅是
一种口味的满足，更是一种情感和回忆的体验。在五一假期
中，我和家人一起分享了美食，这让我对这次旅行的记忆更
加深刻和有意义。我还记录下了每一次特别的美食体验，以
便将来回忆和分享。每当我想起这些美食时，我就能想起旅
行的点滴和在一起的时光，这让我感到无比温暖和幸福。

总结

五一假期的美食之旅让我体验到了饮食文化的多样性，激发
了我对美食的追求之激情，让我对健康饮食有了更深入的思



考，带来了幸福感，并与记忆紧密相连。我相信每个人在美
食的世界中都有自己独特的心得和体会，我们应该珍惜这种
体验，并将其成为一种富有意义的生活方式。

纠四风树新风简报篇二

五一假期对于许多人来说，是一段放松的时光。无论是远离
城市的旅游，还是停留在家中享受休息，与亲朋好友一起品
尝美食无疑是最令人愉快的事情之一。在这个美食的季节里，
我不仅尝试了许多新的菜肴，还体验到了不同的烹饪方法。
下面，我将分享我的五一美食心得体会。

第一段：旅游中的美食探索

五一假期，我选择了去一个历史悠久的城市旅游。在这个城
市里，我品尝了许多当地的特色美食。其中，最令我印象深
刻的是当地的烤鸭。这家餐馆以其独特的烤鸭技法而闻名，
无论是外皮的酥脆，还是鸭肉的鲜嫩，都给我的味蕾带来了
极大的享受。而且，这道菜肴的烹饪过程是公开的，厨师们
将整只鸭在现场进行烤制，让客人们充分感受到美食的魅力。
这次旅行不仅满足了我的游玩需求，还让我领略到了不同地
方的特色菜肴。

第二段：家中厨艺的提升

在五一假期里，我也非常享受在家中烹饪美食的乐趣。我购
买了一本烹饪书籍，学习了一些新的菜谱和烹饪技巧。通过
自己的实践和摸索，我逐渐掌握了一些基本的切菜、调味的
技巧，从而让我的家常菜更加美味。尤其是一次偶然的机会，
我尝试了自制披萨，结果超出了我的预期。酥脆的底饼配上
丰富的配料，给我的家人带来了别样的惊喜。通过这次烹饪
的经历，我深刻体会到烹饪是一种艺术，需要母亲般的耐心
和细致，也让我爱上了烹饪这项活动。



第三段：美食带来的人情味

五一假期也是亲朋好友聚餐的好时机。在这个时候，我和我
的朋友们相约一起去一家新开的餐厅品尝美食。这家餐厅主
打特色火锅，选择丰富多样的食材。我们在餐桌前快乐地聊
天，分享美食和人生。这样的时光让我感受到了美食所带来
的温暖和人情味。不仅仅是食物的美味，更是通过美食与人
相聚，增进彼此之间的情谊。这次的聚餐不仅让我品味到了
火锅的美味，更让我明白了美食的魅力是带给人们快乐和温
暖的。

第四段：保持合理饮食的重要性

在五一假期中，我尽情享受着美食的同时，也意识到保持合
理饮食的重要性。毕竟，美食过量可能会对身体健康造成负
面影响。因此，我在这段时间内注重均衡饮食，合理搭配各
种食材。在外用餐时，我减少了油炸和高糖食物的摄入，并
多选择新鲜的水果和蔬菜来补充营养。在家烹饪时，我避免
使用过多的油和盐，以保持菜肴的健康与美味。通过在五一
假期中保持合理饮食，我深刻体会到了健康饮食对身体的重
要性。

第五段：美食与生活的平衡

五一假期的美食盛宴给我的生活增添了许多乐趣，但同时也
提醒了我要保持饮食与生活的平衡。美食固然令人愉悦，但
还是要谨记适度享受。在平日里，我会恢复到规律的饮食习
惯，控制食物摄入量，并保持适量的运动。美食不仅是满足
味蕾的享受，更是与身体健康息息相关，只有在平衡中才能
真正体会到其带来的乐趣。

在五一假期的美食之旅中，我不仅品尝到了各地的美食，体
验到了烹饪的乐趣，还收获了人与人之间的情谊和对健康饮
食的思考。这段美食的旅程让我对生活有了更深一层的理解



和感悟。美食不仅是味蕾的盛宴，更是一个城市、一个家庭、
一段友情的见证。它给予我们快乐和满足的同时，也需要我
们保持饮食和生活的平衡，才能真正享受到其中的美好。

纠四风树新风简报篇三

今天，我和妈妈一起在三楼的三三班参加了一个有趣的数学
活动。一进去我就被黑板上的大屏幕吸引住了，咦，这个黑
板为什么和我们的不一样呢。通过我的仔细观察，我弄明白
了，原来黑板上有一个机关呀，黑板的正中间有两块可以左
右推拉的黑板，把这两块黑板向左向右推开，就出现了大大
的屏幕，太有意思了。

期待已久的活动开始了，噢对了，参加本次活动的还有高年
级的大哥哥和大姐姐呢。老师先让一位大哥哥给我们讲了一
个有趣的故事《加哥哥和减弟弟》，里面出现了加法和减法
的应应用题，我们听的可认真了，所以这些题都难不倒我们。
我们也学会了编写日常生活中的数学应用题：妈妈给我买
了10支雪糕，爸爸吃了8支，现在还剩几支？（哈哈……，大
家都笑了起来，我也很开心）“雪糕怎么能一下子吃8支呢？
要吃坏肚子的”程老师说：“但是"苏老师"的问题出来了，
谁能帮"苏老师"解决一下呢”程老师幽默的说道，哗，同学
们都举起了小手，10－8＝2（支）答：还剩2支。

老师，下次的活动是哪一天呢？我还想参加。

纠四风树新风简报篇四

时光飞逝，日月如梭。转眼间2019年的“五一”国际劳动节
已经到来，下面我就说一说我在“五一”节里的所见所闻。

在“五一”长假里，获益最多的就是旅游团、出租车司机，
他们组织之来自天南海北的游客东奔西跑、南游北转，从中



的益处可谓“获益匪浅”……当然，旅游者的安全也是个问
题，希望广大游客能够注意安全，旅游团也能够真心为游客
考虑，尽量避免各种不安全事故的发生。

五月的大地春暖花开，更是充满了节日的气氛：一簇簇鲜花
迎风招展、姹紫嫣红，一缕缕柳丝随风飘动、生机勃勃，大
家都穿上了节日的盛装，欢庆劳动人民自己的节日。多亏了
党的富民政策好，劳动人民才能有今天的幸福生活。市级、
省级以及中央领导非常关心劳动人民的疾苦，亲自到基层慰
问劳苦大众，这就使得劳动人民的节日增添了一份暖融融的
气氛。

21世纪是信息科技时代，许多人都在网上庆祝五一，我在网
上也有自己的网络小屋，许多叔叔阿姨都来到“我的小屋”，
以各自不同的方式与我共同庆祝“五一”国际劳动节！

今年的“五一”节，我们都过得很充实，很愉快。通过这
个“五一”节，真正从不同的侧面展现出了精神文明建设的
新成果，也展现出了党的根本作用——一切为了群众，从群
众的利益出发。我想明年的“五一”国际劳动节将过得更加
愉快、美好！

纠四风树新风简报篇五

2020年的五一劳动节注定是不同寻常的。这一次，我们放弃
了旅游和聚会的计划，而是选择在家中度过。这是因为全球
范围内的一场新冠疫情，让我们重新认识到了生命的脆弱和
珍贵。在这个特殊的假期中，我有幸学到了许多关于抗疫的
心得和体会。

首先，防护意识是最基本也是最重要的。在这次抗疫过程中，
各个国家都提出了很多个人防护措施，如佩戴口罩、勤洗手、
避免接触外出人群等等。在曾经习以为常的日常生活中，这



些措施可能显得有些过分和麻烦，但在疫情面前，它们是我
们与病毒保持安全距离的最有效手段。因此，在假期中，我
意识到保护自己和他人的健康是一项重要任务，我严格遵守
这些防护规定，并时刻提醒自己和家人做好个人防护。

其次，坚持锻炼身体非常重要。在居家期间，很多人由于害
怕出门而缺乏运动。然而，运动对于增强免疫力和身体健康
至关重要。在这个假期里，我每天都安排了一段时间去户外
散步或者进行室内运动。这不仅让我保持了良好的体力状态，
也提高了我对抗病毒的能力。在此期间，我也尝试了一些新
的运动方式，如瑜伽和普拉提，发现它们不仅可以锻炼身体，
还有助于改善心情和减轻压力。

第三，保持心态稳定和积极乐观对于抵抗病毒扩散也起着重
要作用。在居家期间，无聊、焦虑和无助的情绪可能会困扰
每个人。然而，消极的思维和情绪只会增加我们面对困难的
难度。因此，在假期期间，我尽量保持积极的心态。我花费
更多的时间和家人交流沟通，充实自己的知识和技能，通过
阅读、学习和创作来放松自己。同时，我也关注着社交媒体
上的正能量，鼓励和分享希望给他人。只有心态积极，我们
才能在困境中坚持到最后。

最后，抗疫期间，我们更加感受到了团结和互助的力量。在
这次疫情中，许多人主动放弃个人利益，奉献自己的力量。
医护人员日夜奋斗在防控一线，志愿者们积极参与社区服务，
企业家们捐赠物资和资金。他们的无私奉献和努力令人钦佩。
同时，社区居民也互相照顾，帮助那些不能自理和需要特殊
关照的人。这次疫情在一定程度上将人们紧密联系在一起，
让我们了解到真正的幸福和意义不仅来自于物质的享受，更
来自于亲情和社会责任。在假期期间，我也积极参与社区志
愿服务，在力所能及的范围内帮助需要帮助的人们。通过这
一切，我真实地感受到了团结一致的力量，也更加明白了互
相帮助和关爱是社会发展的重要支柱。



总结起来，这个特殊的五一假期给了我许多关于抗疫的心得
和体会。我明白了防护意识的重要性，坚持锻炼的必要性，
保持积极心态的关键性以及团结互助的力量。在未来的日子
里，我会更加珍惜健康和生命，理解抗疫需要我们每个人的
努力，也希望这场疫情早日过去，世界恢复正常。

纠四风树新风简报篇六

五一节是中国的传统节日之一，也是全世界劳动人民的节日。
它是为了纪念全球范围内所有的工人、工会运动及庆祝劳动
者的社会经济成就而设立的。五一节是一个庆祝劳动成果的
日子，同时也是对劳动者艰苦付出的一种表彰。

第二段：五一节的历史

五一节的起源可以追溯到19世纪。在当时的美国，工人们一
直在争取8小时工作制的实行。当最后终于实现这个目标时，
他们士气高涨，举行了许多庆祝活动。为了纪念这一重要事
件，1889年国际第二国际社会主义者大会决议将5月1日设
为“国际劳动者节”。现在，五一节已成为世界范围内许多
国家的法定假日之一。

第三段：五一节的意义

五一节不仅是庆祝劳动成果的日子，更是呼吁社会对劳动者
权益的关注。劳动者是社会发展的基石，他们的贡献和辛劳
不可或缺。五一节是对劳动者所作出的贡献的公正评估和认
可，同时也希望能够提高对劳动者权益的关注和保护。

第四段：五一节的活动

五一节一般伴随着各种庆祝活动。在中国，劳动美德表扬会、
工人文艺汇演等场所隆重举行。许多公司、企业和团体会选
取五一节期间举行团队建设或者庆典活动，以表扬员工的劳



动成果。许多旅游机构也推出五一节旅游活动，随着五一节
假期的来临，各种户外活动、主题乐园、展览等也会举行。

第五段：我的心得体会

作为普通的百姓，五一节对我来说就是一个放松和休息的好
机会。在这一天，我可以与家人一起外出旅游或观光，或是
在家享受悠闲的时光。五一节适逢春天，天气也比较宜人，
适宜骑行、登山、野餐等户外活动。在我的体验中，五一节
所带来的正是这些轻松愉快和放松身心的氛围，也让我感受
到了劳动的果实和劳动者权益的重要性。

总之，五一节是一个有着深刻历史内涵和丰富活动内容的节
日。无论是从历史渊源还是现在的社会背景来看，五一节都
包含了对劳动和劳动者的肯定和赞赏。而在日常生活中，我
们也应该关注劳动者的权益并尊重他们的劳动成果，以维护
社会和谐和进步。

纠四风树新风简报篇七

在“五一”放假之前，我就与爸爸妈妈商量，“五一”放长
假，由爸爸开车，去上海、苏州、杭州一带逛逛，去上海浦
东的杨浦、东浦大桥、东方明珠、“appec”会址等地方看一看，
领略一下改革开放以来上海的新变化;去上海中共一大会址等
地方参观参观，接受一下现代革命史的教育;去苏州的虎丘、
西湖等风景区逛一逛，饱览一下祖国江南一带的自然秀美风
光;去寒山寺、苏州园林走一走，感受一下“夜半钟声到客
船”的美好意境······这样，一方面可以放松心情，
解除疲劳，另一方面可以增长见识，开阔视野，陶冶情操。

可是，不巧得很，爸爸“五一”期间因工作上的事情需要外
出，无奈，原先的计划“被彻底地打破了”。家里只剩下我
和妈妈母女相互做伴了。我因为“心烦”，七点多钟，已是



太阳高照，光芒四射，我才懒懒地穿好了衣服，吃好饭，在
妈妈的反复“鼓动”下，和妈妈一起来到了烟台山。

人人都说，大海的胸襟是宽广的，胸怀是坦荡的，人如果
当“心烦，有了不顺心的事”就到海边去走一走、看一看，
大海可以包容一切，这话真是一点也不假。我们到了海边，
看到一望无际的大海，顿时觉得茅塞顿开、豁然开朗、心旷
神怡，先前的烦恼顷刻之间被冲刷地一干二净。

海边的环海路好像一条蜿蜒起伏的长龙缠绕着整个海岸线，
环海路虽然较以前扩宽了许多，但依然是挤满了熙熙攘攘、
三五成群、成双成对的人群，路边树木吐绿，花草争荣，让
人赏心悦目，好一派节日的欢庆景象。

天是蓝的，海也是蓝的，海鸥飞舞、帆舟穿梭、碧波荡漾的
改制的海边真是美极了!

海边金黄色的沙滩，远远望去仿佛铺了一地闪闪发光的金子，
走在上面松软软的，非常舒服。我和妈妈拉着手唱着小曲悠
闲地走在海边软棉棉的沙滩上，闻着海边那诱人的轻轻的海
腥味和那清鲜的空气，心里感觉开阔敞亮了许多。

放眼遥望大海，一望无际，仿佛水天相连。在上面时常会飞
舞着一些雪白色的、浅灰色的海鸥，还漂浮着像海鸥一样颜
色的云朵。湿润的凉风在海面轻轻地吹过，海面上掀起一个
个上下翻滚的大大小小的浪头，层层叠叠，远远望去就像一
行行正在展翅飞翔的白鹭;又如千万匹脱绳狂奔的烈马;似无
数条正在怒吼狂叫的张牙舞爪的蛟龙“哗哗哗”地扑向岸来，
撞击在岩石上，溅起一层叠过一层的浪头，远远望去，就像
绽开千万朵洁白晶莹的白花。

海面上有几艘快艇，闪电般的在海面上往返地穿梭着，船的
身上被划出的浪花飞溅四射，看上去好惊险、好刺激。听妈
妈讲，他们是到崆峒岛观光的。崆峒岛离烟台山只有几海里，



崆峒岛内树木枝繁叶茂、花草争荣、鸟语花香，可以说是一
个自然的“岛屿公园”;渔民淳朴善良、粗犷奔放、热情好客，
在岛内竖杆垂钓，吊上来的鱼虾，就地下锅，原汁原味、新
鲜可口，朋友相聚，别有一番风趣。特别是崆峒岛的附近还
有数个无人居住的小岛，有些岛远远看去，有的像海龟、有
的岛像天鹅、有的像卧佛、有的像······这些小岛至
今在民间还流传着许多动人美丽的传说呢!

岸边的石登上坐着悠闲的人们有的在闲谈说笑，谈的有滋有
味。公路旁还有一些卖菠萝串的在叫卖，叫卖声随处可闻，
海边还有几个搞清洁的清洁工，他们拿着大扫帚把海边打扫
的一尘不染。我想，如果人们从此都像这样爱护、保护环境，
我们居住的烟台市回更美丽，也会成为人类最适合居住的绿
色家园。我站在海边傻傻地看着波浪起伏地大海，我已被波
澜壮阔的大海和周围迷人的景色给陶醉了、吸引了，我已爱
上了这一望无际的碧蓝的大海，已是对它恋恋不舍，仿佛有
了依恋之情。

时间过得可真快，不知不觉到了中午，我肚子里的肠胃也已
正在大闹“五脏庙”了!真是“美景可餐”，我深深地被眼前
的景色所陶醉，观看之中，竟然把吃饭这样重要的“事情”
都给忘记了。但到哪去吃呢?又是一个难题!我突然想起
了“迪迪汉堡”，在我上学的时候，因学习比较忙，没有时
间，而无法去享受“迪迪汉堡”的滋味，几次一想起那诱人
的香味，就谗得流口水。我让妈妈领我去吃，妈妈同意了，
于是，我们搭车来到了“迪迪汉堡”的大门口。

我和妈妈点了许多自己喜爱的食品，如：薯条、冷饮、醒目、
果味饮料、汉堡套餐等等。我和妈妈挑了一个靠窗的位置坐
下，开始品尝我们的“美味午餐”。“妈妈你吃呀!你看这个
鸡腿，多么好吃呀!”

“妈妈不吃，妈妈不饿，你快吃吧，凉了就不好吃了!”忽然
一个嫩稚的童音在我的耳边响起，于是，我向发出声音的方



向望去，原来是一个天真无邪的看上去只有六七岁的小女孩
正在跟她的妈妈说话。顿时好奇心触动了我，我仔细望去，
只见她们点了看上去有比我们少一些的食品，有鸡腿、牛柳
汉堡，可乐、薯条。那个小孩的妈妈目不转睛的看着自己的
孩子，那孩子吃的是那么香，那么带劲，妈妈我看着孩子狼
吞虎咽的吃相，脸上露出了欣慰的微笑。那笑容，看上去比
自己吃了还高兴，还满足。过了一会儿，孩子吃饱了，餐桌
上残留下了孩子丢下还没有吃完的鸡腿和薯
条······孩子站起来，拍拍身上的饭渣，“妈妈，咱
们走吧。”“等一会儿。”妈妈拾起孩子吃剩下的鸡腿，有
仔细地啃了起来，，“妈妈，您不是不饿吗?”，孩子操着童
真无暇的声音问道，“这孩子，这么贵的东西，丢掉多可惜
呀”，话语中似乎带着几份自卑和无奈，而后，又用眼的余
光迅速扫了一下餐桌四周的人们，脸“唰”地一下红了。看
到这情景，我的心“咚”地被震了一下，我终于明白了，原
来那位母亲是因为家庭经济条件不富裕，为了让孩子多吃一
点，宁可自己挨饿呀!我被那位母亲的“爱子”精神感动了。

是啊，天下的妈妈都是一样的，“爱子”是她们的本能，宁
可自己受罪，也尽可能地给孩子多一份温暖，多一份爱。母
亲对待孩子，永远是无私的、真诚的、甘愿奉献、不图回报，
看到此景，我现在终于理解了“世界上最伟大的爱是母爱”
这句话的深刻含义了!妈妈看我有点发呆，便叫醒了我，此时，
我的脸庞已在不自觉中流出了激动和感动的泪花。吃完饭，
我和妈妈就回家了，在回家的路上，我还在想这件事。

下午，我又和爸爸妈妈一起去了塔山游乐城，我们爬山欣赏
了风景、坐了模型飞机、荡了秋千、看了杂技表演、逛了动
物园、乘了滑道、压了跷跷板等又玩了很多有趣的项目。

“五一”这天我过得非常充实，过得充满乐趣;过得开开心
心;过得快快乐乐;它让我懂得了许多书本上没有学到的知识
和道理;让我受益匪浅、感慨良深!



纠四风树新风简报篇八

踏入校门，穿过长廊，映入眼帘的则是我们学校的操场了。
如果说我们学校像一条环形的项链，那么操场犹如一颗珍珠，
镶嵌在这条项链的中间。操场，既是学校的中心，也是我们
学生的乐入校园，首先映入眼帘的，定是色彩明丽的操场。
操场是红绿相间的，红色的是长长的跑道，绿的呢，是绿草
如茵的足球场。红绿互相衬托，好像一朵碧叶红瓣的花。进
入操场，踏在柔软的草地上，你会有一种说不出的放松。红
色的跑道上勾勒出的一道道白线，好像是操场的舞裙，曼妙
多姿。这却只是校园操场的第一道亮丽的风景线。

了望四周，挺拔的树木会让你眼前一亮。虽然这时的树木不
见得枝繁叶茂，虽然这时的树木不见得高大通天，但是，它
仍然顽强不屈、不懈努力地奋力生长着，因为它知道，只要
顽强奋斗，就一定会有枝繁叶茂、高大通天的一天，不是吗？
这正是我校“奋斗、顽强、向上”教学精神的体现。

园！

春天，操场四周的花草生机勃勃，招来色彩斑斓的蝴蝶还有
蜜蜂，也吸引了爱美的女孩子的眼球。甚至有人追着蝴蝶忽
略了上课的钟声。男生则喜欢在操场上奔跑嬉闹，偶尔也有
人去追追蝴蝶。

夏天，操场旁高高的梧桐树长了茂密的叶子，投下一片阴凉。
同学们三五成群，一边在树底下乘凉，一边吃着冰棒。只有
几个超级“篮球迷”不顾烈日的烘烤，还在操场中间打篮球。
他们的“英勇壮举”也成了树荫下同学不变的话题。

秋天，操场旁的树叶落下来了，成为一只只飘舞的枯叶蝶。
同学们踩着枯叶，“咔嚓咔嚓“地脆响。簌簌的秋风，赶不
走那些跳绳学生的热情，也吹不走那在空中飞舞的毽子。操
场上依然一片生机。



冬天，雪花飞舞。漫天大雪让操场银装素裹。同学们有的在
堆雪人，有的滚雪球，有的打雪仗，一个个小脸蛋尽管都冻
得彤红，但依然让整个操场一片沸腾。

操场，我们的快乐天堂，你陪伴我们度过一个个春夏秋冬，
见证了我们快乐的.成长！


