
防控防近视工作计划及措施(大全9篇)
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。优秀的计
划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是我给大家
整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

防控防近视工作计划及措施篇一

泛关注。我校在落实好《中小学的近视眼防控工作方案》、
《辽宁省中小学的近视眼防控工作实施方案》的基础上，根
据我校的实际情况特制定了《学校的近视眼防控工作计划》。

1、新课程改革要求，在努力提高教育教学质量的同时，牢固
树立“健康第一”思想，高度重视学生健康素质。全校师生
要充分认识到保护视力，预防的近视的重要性。将防的近工
作纳入常规工作要实抓、细抓。

2、为了加强对这项工作的领导学校成立了“预防的近视”工
作领导小组.

组 长：徐久涛

职 责：统筹防的近总体工作 副组长：胡信华 职 责：

1、制定方案、督促实施

2、监督组员履行防的近职责

组员：田超、冯玉凡、王春艳、杨微、成俊娥、崔莹

职责：



1、按照规定的课时计划合理安排课程，作息和活动时间。

2、严格控制测验次数，督促任课教师按时上下课

3、督促教师认真书写板书

后勤主任：王雷

职责：

1、及时检查、维修、更换照明设施

2、配备符合要求的黑板、课桌椅

3、每个教室配备眼保健操及视力表图片

全体班主任教师职责：

1、掌握班级学生视力变化情况，配合校医完成视力 管理工
作

2、督促学生课间休息时到户外活动

3、合理安排学生座位，定期轮换座位

4、督促任课教师按时上下课

5、督促、指导学生做眼保健操

6、学生的视力变化要及时与家长联系

全体任课教师职责：

1、按时上下课



2、督促、指导学生做眼保健操

3、控制测验次数

4、督促学生课间休息时到户外活动

5、板书清晰、工整

6、纠正不良的用眼习惯

校 医：冯玉凡

职 责：

2、利用多种途径向师生宣传保护视力的方法

3、每学期组织两次视力检查，并及时统计分析

4、定期检查学生的用眼卫生

5、定期培训卫生员

1、各职能组要认真落实岗位责任制，定期研究总结工作。

2、掌握学生视力变化情况，控制新发病例。

3、教师板书书写工整、大方、清晰，合理安排作息时间

4、注意学生用眼卫生，指导纠正读写姿势以预防的近视的发
生。

5、将眼保健操纳入课程表，上、下午各一次。

6、对患的近视的学生积极组织矫治，定期宣传用眼卫生知识，
培养学生良好的用卫生习惯。



在师生和家长中，深入的开展用眼卫生、保护视力的宣传活
动。充分利用校园广播、板报、墙报、班会、家长会、致家
长一封信、宣传单等多种形式，经常性宣传科学用眼、预防
的近视等眼保健知识，培养学生爱眼、护眼意识，养成正确
的读写姿势和用眼卫生习惯。

希望在油田教育管理中心的指导下、在我校领导的重视下、
在全体同仁的共同努力下，调动一切积极因素，落实岗位职
责。通过多种方法控制控制的近视的发病率，使学生拥有一
双健康的 眼睛。

防控防近视工作计划及措施篇二

以学校为单位，以保健所20xx—20xx学年度中小学生体质检
测统计数据为基础，遏制学生视力不良新发率的上升趋势。

（一）策略

1、全方位地开展保护学生视力的宣传教育、使保护视力工作
成为学校、家庭、学生个体齐抓共管的系统工程。

2、做好保护学生视力工作，是实施素质教育的重要组成部分。
切实减轻学生课业负担，保证学生身心健康发展。

（二）措施

1、加强保护视力的宣传教育。

（1）将发生近视眼的原因、近视眼的危害、近视眼的预防和
矫治等方面的卫生知识，对不同年龄段的学生，各有侧重的
进行教育，以增强学生的自我保健能力，培养良好的用眼习
惯。

（2）教师要懂得防治近视眼的知识，熟悉学校的`有关规章



制度和措施，人人担负起教育和培养学生养成正确用眼卫生
习惯的责任。建议学校应将此作为奖励教师的考核条件之一。

（3）加强宣传工作，使全社会特别是家庭广泛地重视保护学
生视力的工作。加强家庭的督促作用，建议学校每月都要进
行防近工作宣传，每学期开学都要进行集中宣教，深入开展
保护视力的宣传活动。每年6月6日为“爱眼日”，学校能组
织相关活动。

2、制度的制定与实施（各校要制定本校的防近工作计划，抓
落实，抓实效，学年末做好经验总结）。

（1）每学期至少进行视力监测一次，并将检查结果通知家长。
认真做好患病率、发病率、恢复率等各类情况的统计分析，
进行分档管理。

（2）定期进行用眼卫生检查，随时纠正学生读写姿势，与家
长取得联系，建议家长对学生多督促，促使学生培养良好的
读写习惯，使他们自觉的注意用眼卫生习惯。

（3）做好眼保健操的检查工作。

（4）依据教育过程卫生的原则，按照动静结合，视近与视远
交替的原则安排好课程与活动。

（5）采取多种形式广泛开展课外体育活动，保证学生每天有
一小时的体育活动时间，保证每周3学时体育课不能随意占用。

（6）对教学环境进行定期监测，及时检修照明设备，黑板，
规定板书要求（字体大小、整齐等），制定每月轮换学生座
位的制度，及时调整课桌椅高度。

3、积极创造条件，改善学习环境条件。



（1）按照教育部《中小学学生近视眼防控工作方案》的要求，
努力改善校舍环境及教室的采光照明条件。

（2）逐步配齐和调整符合标准的课桌椅。

4、疾病预防控制机构加强视力监测和技术指导。

（1）根据国家疾病控制报表的要求，做好定点监测及报表的
汇总、分析、上报和反馈等工作。

（2）定期监测与评估学校对学生视力不良的预防干预工作。

5、卫生监督部门加强监督与指导。保健所结合体质监测和下
校视导和科研工作，及时与学校交流经验，共同做好防近工
作。

防控防近视工作计划及措施篇三

  组长：

  组员：

  上级精神的传达、措施的制定、指挥：

  关于突发疾病的联络：陈喜中食堂管理：

  宣传：王水红

  1、加强领导，明确责任。园内各班，要高度重视预防工
作，责任落实，园长，全面负责。对园内卫生工作和食品卫
生安全工作。要做到分工明确、责任到人。平时加强督责。
进一步完善内园卫生防病责任制度和责任追究制度。

  2、加强宣传教育工作。黑板报、告家长书等各种形式，



广泛工展宣传教育活动，使教职工和家长了解肠道传染病的
预防措施，提高自我保护意识。重点宣传煮熟煮透;饮用开
水;食前便后洗净手;避免参加群体聚餐活动。

  3、进一步做好园内环境卫生。为了避免春季传染病的发
生流行，我园认真搞好内园环境为生，及时清理死角;做好"
三防"、灭"四害"工作;切实防止病从口入，严把晨检和卫生
消毒关;加强每日观餐制，食具每餐消毒，专人专用。

  4、加强食堂卫生消毒管理。进一步完善食堂卫生防病管
理制度。严格执行法律与规章。严禁采购腐烂变质和不新鲜
食品，食堂24小时留样，每样量不少于50克。炊事人员持健
康证上岗，并做好个人卫生。

  本园幼儿或教职工，若有可疑病人，及时上报有关部
门(教育局、防疫部门、当地政府)，并进行消毒隔离。采取
有效措施，控制疫情。6小时内报告卫生防疫机构。并同时报
出疫情详细情况。

 

  1、发现疑似病人应即送当地医院救治，同时上报教育行
政部门和卫生监控部门，并按要求消毒处理。要不漏1个疑点，
不疏一个环节。一旦发现腹泻、呕吐、发热、疱疹病人，应
立即向领导汇报，及时隔离病人，并送指定传染病医院就诊。
如疑病人立即消毒处理。

  2、本周与当地卫生部门配合，做好监督防控工作。

  3、教师每天上、下午巡查班级，坚持晨检制度，做到早
发现、早报告、早隔离。早治疗，及登记，消毒工作，尽量
避免传染病的发生。

  1、幼儿园备有一定量的基本消毒用品，和预防肠道传染



病的口服药物。

  2、领园导安排有关人员值班，专人管理，搞好防治肠道
传染病工作。

  

防控防近视工作计划及措施篇四

秋冬季是h7n9禽流感、寨卡病毒、登革热、病毒性感冒等传
染病高发时期，为确保学校能够及时、有序、高效地应对可
能发生的传染病疫情，预防和控制传染病疫情在学校的发生
和蔓延，切实做好学校传染病防控工作，结合我校实际，特
制定本工作方案。

略。

1、学生处负责联系平水镇卫生院，到我校作学校传染病防控
知识专题讲座，利用各种宣传手段和宣传媒介有针对性地进
行传染病防治知识的宣传，使广大师生了解疾病的临床症状、
诊断标准、传播途径以及预防手段，增强大家的防病意识。

2、通过班队活动课、读谈课向师生普及宣传h7n9禽流感、
寨卡病毒、登革热、病毒性感冒等传染病防控知识，教育，
引导广大师生养成和保持良好的生活、卫生和饮食习惯，积
极倡导体育锻炼，增强体质，提高机体的防病能力。

3、以h7n9禽流感、寨卡病毒、登革热、流感防控知识为主
题，通过学校宣传窗、组织各班制作手抄报、黑板报来加强
和普及科学防控知识，指导大家正确使用预防性免疫增强药
物，避免其他医源性疾病的传播。

1、教室、图书馆、公用教室、食堂等公共场所和人员聚集场
所，要常开窗户，保持空气流通。



2、加强校园环境卫生管理，督促检查校园内公共地带、教学
楼、学生宿舍的卫生清洁工作，及时清运生活垃圾，落实长
效保洁措施，保持校内环境清洁。

3、加强住校生自我管理能力和生活自理能力，养成良好的卫
生习惯，做到勤洗澡、勤换衣裤，床铺保持干燥整洁、毛巾
和洗漱用品等要自己专用。

4、对食堂的食品来源进行严格控制，严禁病禽、疫区禽类或
其他未经检疫的禽肉、禽蛋进入食堂。并要求食堂对禽类的
肉、蛋食品加工，严格遵守食品消毒程序，避免消化道传染
情况的出现。合理配餐，加强营养及维生素的摄入。

5、总务后勤处对校内公共地带、教室、寝室、重点区域实行
重点检查，并在镇防疫站的指导下使用消毒水进行定时消毒。

1、做好学生晨检工作，各班要按要求如实填写并及时上交晨
检报告单，学生处将此项工作作为班级红旗竞赛安全出勤考
核项目，落实因病缺勤病因追查与登记制度，发现有流感等
症状者（如发热、红眼病、流涕、咽痛、咳嗽、头痛、呕吐、
腹泻等），应立即隔离患者，并及时通知家长，接回家后到
区级以上医院治疗，痊愈后持医生诊断证明（无传染性）方
可复课。做到早发现、早隔离、早诊断、早治疗。

2、加强对学校直饮水的监测、管理，在公共卫生场所要完善
洗手设备，提供流动水，洗手液或消毒肥皂，做好对饮水、
洗手设备及其环境卫生的检查工作。

3、关注学生身体健康状况，对学生进行体温检测。

4、加强体育锻炼，多做户外活动，如课间操、体育课、课外
活动及课间休息等。

5、根据气温变化，提醒学生及时增减衣服，注意防寒保暖。



6、尽量减少集会，尽量避免去人员拥挤的公共场所。

防控防近视工作计划及措施篇五

内容:

1、做好春冬季流行病预防:各种春冬季常见病的预防包括:

1)、上呼吸道感染之流感。

2)、水痘。

3)、腮腺炎。

4)、风疹。

5)、麻疹。

6)、乙脑。

7)、流脑。

8)、手足口病。

9)、乙肝。

10)、甲肝。

11)、出血热、

12)、过敏性鼻炎等。

常见急症如:高热惊厥、意外磕碰伤害、烫伤、误吸、误食、
异物进入耳、鼻、气管等。



方式方法:

1、宣传培训:以个别督导和会议集体培训为手段，加强对教
师及保育员的宣教工作，以提高教职员工的卫生保健知识和
个人素养。

2、以宣传栏、网络为媒体加强对家长的宣教工作。

3、加强督导和检查:1)、及时发现及时纠正督导。2)、制定
考核表和记录单作为检查方式。每日检查并填写。

4、坚持晨、午检制度。及时发现传染源及时隔离。拒绝发热、
咳嗽严重、及带抗生素、保健品、退热药等幼儿在发病和用
药期间入园。

五、做好常规“卫生”及“消毒”工作的管理

方式方法:1)、坚持每日检查班级和食堂卫生(或抽查)并做记
录。2)、鼓励勤奋，奖罚分明。

防控防近视工作计划及措施篇六

以创建卫生城市两个文明建设为载体，提升全面建设小康社
会的必然要求，加大对创建卫生城市的宣传、发动，投入大
量资金，抓好规划和建设，以创建卫生城市为突破口，狠抓
垃圾处理、公厕、市场等卫生设施建设，大搞绿化、美化、
亮化、道路硬底和下水道管网化，大力开展各项整治行动，
有效地改变社区的容貌。

巩固社区灭鼠、灭蝇达标成果。动员社区居民定期开展卫生
大扫除和每季度组织两次灭四害卫生喷射，把虫害密度控制
在国家标准以内。

结合人居环境大整治，改造老化的自来水主管道，提高饮用



水卫生合格率，同时解决部份居民用水困难的问题。社区公
共厕所全部改为水冲式三格化粪便处理达到无害化标准。

20xx年的健康教育，结合开展讲文明、讲卫生、讲科学、树
新风活动为载体，充分利用广播、墙报、发放宣传单等形式，
大力宣传创卫、人居环境大整治的有关精神，普及卫生知识，
提高居民群众的健康意识和自我保健能力。

防控防近视工作计划及措施篇七

1、加强晨间检查。

每日晨间进行检查和缺课追踪制度，每天保健老师对所有入
园儿童进行认真负责的检查，尤其是皮肤、手足是否出疹子；
口腔里是否有溃疡；两鳃是否红肿等。做好晨检记录发现问
题及时向园长汇报，班级老师到班级后首先开窗和通风然后
对入园的孩子进行询问检查。

2、加强缺勤追踪

3、落实卫生检查

对幼儿的教学生活用品以及活动场所加大消毒力度，幼儿毛
巾水杯等应一用一消毒，采取每天两次以上检查制度，每周
进行一次大检查，做好相关记录，若发现问题当场改正，当
场指出，及时监督，督促各班做到细致的常规化的卫生消毒
工作。

1、保持教学生活环境整洁卫生，通风换气，加强检查，严禁
幼儿共用水杯餐具和小毛巾等人物物品现象。

2、严格按照要求由专人为大型玩具消毒，定期开展预防性消
毒是根据天气情况，不定时安排全体幼儿服用具有抗病毒药
效的中药。



3、注意均衡营养，加强户外锻炼保证足够休息，增强体质。

4、让每位教师熟知传染病应急预案内容，在幼儿园期间发现
幼儿如有发热、咳嗽、乏力精神委靡的症状时，老师立刻启
动应急预案采取措施及时就医及时隔离。

九月份：

1、彻底打扫卫生环境进行全员安全大检查。

2、制定本学期传染病防控计划。

3、严格把控幼儿新生入园和新上岗教师体检关。

4、对家长教师进行传染病知识培训。

十月份：

1、做好秋季流行病的宣传预防工作。

2、加强卫生消毒及晨检工作，学习常规消毒。

3、加强餐点环节的检查力度。

4、做好秋季传染病预防工作。

十一月份：

1、组织学习传染病应急预案。

2、加强午睡环节，巡查监督。

3、进行防病知识宣传是发放与预防秋季传染病。

4、加强传染病防控工作进行一次幼儿健康知识考试。



5、对家长进行一次预防疾病传染的防护知识培训。

一月份：

1、做好秋冬季卫生保健的宣传和预防工作。

2、加大卫生检查力度，督促做好防寒保暖工作。

3、收集各类资料并归档。

三月份：

1、做好春季流行病的宣传预防工作，加强卫生消毒及晨检工
作。

2、组织教师学习春季传染病防控的知识，组织保育员学习常
规消毒，加强常规检查。

3、加强餐点环节的检查力度，加强午睡环节检查力度。

四月份：

1、组织学习传染病应急预案。

2、各班上健康教育公开课进行防病知识宣传。

五月份：

1、发以预防春夏季为内容的告家长书。

2、加大各班卫生消毒监管力度，检查制度，落实情况保健所
做好一年一度的幼儿体格检查。

3、及时做好体检反馈工作，对有疾病的通知家长带孩子就医，
进行一次健康知识培训宣传检测。



六月份：

1、做好夏季卫生保健宣传和预防

2、加大卫生检查力度，灭蚊灭蝇工作。

3、加强传染病防控工作巡查重点检查消毒落实。

4、收集，整理各类资料并归档。

防控防近视工作计划及措施篇八

2018年全省疾病预防控制工作的总体要求是：认真贯彻落实
党的十八大和十八届三中、四中全会精神，以科学发展观为
指导，按照全省卫生计生工作会议的部署要求，坚持以问题
为导向、以项目为抓手，积极推进京津冀疾病预防控制协同
发展，深入开展爱国卫生工作，全面推进各项疾病防控措施
的落实。

认真落实《河北省遏制与防治艾滋病“十二五”行动计划》，
提升基层医疗卫生机构检测能力，提高服务的可及性。针对
男性同性性行为人群和卖淫人群，进一步加大推广使用安全
套工作力度，确保干预措施落实到位。扎实做好第三轮艾滋
病综合防治示范区工作。要特别关注青年学生和中老年人群，
采取切实有效的措施，遏制重点人群艾滋病疫情快速上升的
势头，保持艾滋病疫情低流行态势。做好梅毒防治规划中期
评估及性病、丙肝防治工作。认真落实《河北省结核病防治
规划(2011-20xx年)》，完善结核病防治服务体系，扩大患者
发现覆盖面，规范患者诊疗管理，强化学校结核病防控工作
规范的落实，推进耐多药肺结核防治，加强流动人口结核病
防治，做好终期评估工作。加强传染病报告管理，保持传染
病和突发公共卫生事件信息网络直报系统的敏感性，落实各
项防控措施，保持重大传染病疫情稳定。做好消除疟疾考评
工作。巩固消除麻风病成果。



加强布病、出血热、手足口病等重点传染病防治，全面落实
各项预防控制措施，及时有效处置暴发疫情，遏制局部传染
病疫情高发的势头。

各地要认真组织开展预防接种服务落实年活动，坚持农村周
接种、城市日接种制度，加快推进免疫规划信息化建设，保
证城乡适龄儿童获得及时的免疫服务，以乡镇为单位国家免
疫规划疫苗接种率达到90%以上。坚持基础免疫为主、查漏补
种为辅的策略，保证适龄儿童麻疹类疫苗两剂次接种率达
到95%以上，夯实免疫屏障。加强急性弛缓性麻痹病例监测，
保持脊髓灰质炎疫苗高接种率水平，维持无脊髓灰质炎状态。
加强冷链系统的更新建设，保证冷链系统的正常运转，保证
疫苗储运质量。加强预防接种异常反应监测、报告和处置，
依法依规做好预防接种异常反应补偿和相关信访稳定工作。
探索进一步完善预防接种异常反应补偿机制。

按照《中国居民慢性病与营养监测工作方案(试行)》要求，
完善慢性病与营养监测体系，做好慢性病防与营养监测工作。
认真落实《中国慢性病防治规划(2012-20xx年)》目标任务，
深入推进全民健康生活方式行动，加强慢性病风险因素监测，
规范慢性病防治，推进慢性病综合防控示范区创建工作，构
建政府组织领导、部门协调配合、全社会共同参与的慢性病
防控工作机制。全面做好癌症早诊早治、肿瘤登记、死因监
测、学生营养状况监测和口腔疾病防治等项目。

贯彻落实《精神卫生法》和《严重精神障碍发病报告管理办
法》，加强精神卫生防治服务体系建设，强化对基层人员的
培训，加强对严重精神障碍患者日常发现登记和发病报告，
开展定期筛查和随访，完善严重精神障碍患者基础信息库和
动态监测网络，切实提高检出率和管理治疗率。

贯彻落实《河北省地方病防治“十二五”规划》，加强对居
民户盐和儿童、孕妇等人群的碘营养状况监测评估，做好地
方性氟中毒、大骨节病和克山病监测工作，巩固地方病防治



成果。

贯彻落实《职业病防治法》和《职业病诊断与鉴定管理办
法》，规范职业健康检查、职业病诊断与鉴定，加强职业病
监测报告工作。开展空气污染(雾霾)人群健康影响监测、生
活饮用水监测、医疗卫生机构医用辐射防护监测和职业性放
射性疾病监测工作。

贯彻落实国务院《关于进一步加强新时期爱国卫生工作的意
见》，结合农村面貌改造提升行动，组织开展新一轮城乡环
境卫生整洁行动。按照“集中连片、整村推进”的原则，以
崇礼片区、白洋淀片区、北戴河片区、正定古城片区、平山
西柏坡片区、滦平金山岭片区、廊坊北三县片区、固安片区、
衡水湖片区为重点，全面推进农村无害化卫生厕所改建。以
北京、张家口联合申办冬季奥运会为契机，加大卫生创建力
度，指导张家口市和崇礼县实现卫生创建新突破。组织开展
群众性的病媒生物防制活动。

继续在全省疾病预防控制系统深入开展“三好一满意”
和“修医德、强医能、铸医魂”活动，组织开展重点疾病预
防控制工作技能竞赛，强化履职尽责意识，强化质量管理意
识，强化优质服务意识，提高疾病预防控制服务水平。贯彻
落实国务院关于加强传染病防治人员安全防护的意见，调动
疾病预防控制人员的积极性。贯彻落实中央编办、财政部、
国家卫生计生委《关于疾病预防控制中心机构编制标准的指
导意见》，完善绩效考核指标体系和工作机制。

防控防近视工作计划及措施篇九

1、幼儿园成立创安领导小组，未保领导小组及消防工作领导
小组及护校队。安全工作层层负责、落实到人。

2、及时传达、宣传和学习上级领导有关安全文件，提高老师
的安全教育及管理意识。



3、定期对全园教职工进行消防讲座等培训。

4、建立和执行房屋、设备、消防、防盗交通等各项安全防护
和检查制度，建立执行食品、药物的管理制度。并落实安全
工作每日巡查制度。

5、严格执行幼儿接送卡制度，加强门卫管理，平时要关好门，
对来访者进行询问登记，严防幼儿走失。

6、食堂定点采购，并实行查证制度，四十八小时留样制度。
食堂对食物的操作与保存应注意卫生，以免食物中毒。

7、加强卫生防疫工作，严格执行消毒制度及幼儿园卫生保健
制度，做好春、秋传染病高发期的消毒工作。医务室按时做
好预防接种工作，并把好晨检关，以免传染病蔓延。

8、定期组织教职工进行体检。

9、利用活动、游戏对幼儿进行安全教育和自我防范的教育，
防止发生触电、走失、摔伤、烫伤、食物中毒、吞食异物等
事故。

10、定期检查更换重点部门(财务室、电教室、档案室、广播
室等)的消防器材。

11、发生重大事故应及时启动预案。


