
拒绝酒驾醉驾的心得体会(大全5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

拒绝酒驾醉驾的心得体会篇一

酒后驾车严重影响驾驶员的判断能力及操作能力，危害自身
以及他人的生命财产安全，作为驾驶员，本人郑重承诺：

1、严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》以及其他道
路交通相关法律法规，做到安全、文明、规范驾驶机动车，
不违章行车，服从交警管理。

2、坚决做到“饮酒不开车，开车不饮酒”，保证不在本人身
上发生饮酒或醉酒驾驶的行为。

3、时刻提醒自己和身边的亲朋好友提高交通安全意识，坚决
不搭乘司机酒后驾驶以及存在其他危险驾驶行为的车辆。

4、积极向同事、朋友和亲人宣传酒驾的`危害，主动提醒、
劝阻他们远离酒后驾驶。

5、自重、自律、自爱，切实把杜绝酒后驾车作为长期的自觉
行为。

否则，所发生的一切事故及责任，由本人全部承担。

承诺人：xx

20xx年x月x日



拒绝酒驾醉驾的心得体会篇二

尊敬的交警大队：

20**年x月x日，我没有控制住自己喝酒的行为，不自觉地酒
后驾驶，在行驶的路上，**县交警大队执勤人员发现了我这
一严重的交警违章行为，并及时的对我进行了处罚和教育。

经过几天的反思，想起我当时的行为，真是千般懊恼，万番
悔恨。在目前这种情况下，尤其是当下严厉打击酒后驾驶违
章的行为期间，我却视而不见，知错犯错，真是极其不该。

这样的行为，不但不尊重交警法规，更是对自己和家人及生
命的及其不负责任，也是对自身的要求不严，约束不够，对
生活没有良好的规划。这不但使交警大队增添工作负担，同
时也对我产生了极为不良的印象，也因此为家人和单位抹黑，
留下了极坏的印象。在严打酒后驾驶违章行为期间，我竟犯
了这样的错误，我愿意为自己的无知承担更严厉的处罚，使
脑子彻底清醒。

究其根本，谈其关键，在于平日里我对生活没有做好很好的
规划，对人生没有向往，生活堕落，放荡不羁，自我逍遥，
从而导致了不可避免的违章错误。

我的这一行为，对不起关心我的每一个人，更对不起交警法
律法规，我很清楚，在制度法规面前根本谈不上对不起这三
个字，但是为了表达我的真诚。如果平时能多像同事、朋友
一样，严谨做事，对生活积极向上，对自己要求严格，对自
身提高标准，想必就不会犯下此类严重错误。

世上没有后悔药，事已至此，唯有以此教训为诫，庆幸的是，
没有造成生命财产安全，更提醒自己以后坚决不能酒后驾驶，
以此事件为警，借作此次检查为契机，从现在起，提高对自
身的要求，加强自我约束，强化自身责任感，增强法律意识



观念，严格遵守各项法律法规，特别是今后在行车路上一定
切忌对抗交警法律法规，尊重交警及各项规章制度的同时，
其实也是对自己的一种尊重，只有先尊重别人，自己才会得
到别人的尊重。本人承诺以后绝不会再犯。

拒绝酒驾醉驾的心得体会篇三

酒后驾车严重影响驾驶员的判断能力及操作能力，危害自身
以及他人的生命财产安全，为社会和公众所不容，是法律严
厉打击的对象。《中华人民共和国道路交通安全法》第九十
一条明确规定，酒后驾驶机动车的，除罚款扣分之外，轻者
罚款暂扣机动车驾驶证，重者罚款吊销机动车驾驶证，依法
追究刑事责任。为了消除交通安全隐患，彻底践行“珍爱生
命，拒绝酒驾”，作为驾驶员，我郑重承诺：

1、牢记交通安全，文明出行，模范自觉遵守道路交通安全法
律法，做到“开车不喝酒，酒后不开车”。严格遵守道路交
通安全法，履行本岗位的'工作职责。

2、执行任务期间不饮酒，不对其他驾驶员劝酒，保证上岗前
本人身体状况正常（血液酒精含量低于20毫克/100毫升），
杜绝酒后上岗行为发生。

3、向同事、朋友、家人宣传“珍爱生命，拒绝酒驾，”告
知“两次酒驾行政拘留，一次醉驾判刑坐牢”等危害，劝阻
他们远离酒驾，摒弃各类不文明的交通行为，做文明交通参
与者。

4、为家人幸福，为他人的安全，文明交通从心开始，摒弃各
类不文明的交通行为，做文明交通参与者。

承诺人：xx

20xx年x月x日



拒绝酒驾醉驾的心得体会篇四

我要认真学习《中华人民共和国道路交通安全法》和相关法
律法规，我知道酒后驾驶机动车辆是违法行为，为此，本人
郑重承诺：严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》等
法律法规和教育系统及学校交通安全管理制度，做到安全、
文明、规范驾驶机动车。坚决做到酒后不驾车，不违章行车，
一旦违反承诺，我愿意接受管理部门和司法机关的处罚和惩
治，一切后果由我本人承担。

承诺人：xxx

20xx年x月x日

拒绝酒驾醉驾的心得体会篇五

我是公司的员工，我学习过《中华人民共和国道路交通安全
法》，我知道酒后驾驶机动车辆是违法行为。为此，本人郑
重承诺：

严格遵守《中华人民共和国道路交通安全法》等法律法规和
公司车辆、交通安全管理规定，做到安全、文明、规范驾驶
公司机动车。坚决做到酒后不驾车，不违章行车，服从公司
管理。一旦违反，我愿意接受公司解除劳动合同的处罚。

承诺人：xx

20xx年x月x日


