
2023年尊重演讲稿(汇总5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

尊重演讲稿篇一

先听老师讲几个小故事，大家还记得上个周的广播比赛吗?广
播比赛期间发生了很多耐人寻味的小故事。故事一：在广播
操的比赛场上，高一某班一名领操员用自己标准的动作和认
真的态度赢得了每一位评委老师的认可，可是这个孩子因为
广播操学的时间太短了或者因为他太认真，太紧张了这个孩
子因为动作不熟悉，所以把第七节….做成了第八节…，当时
我们高二年级一小部分学生躁动起来了，老师听到了一片嘲
笑声，当时我听到后，很是心疼，因为这个孩子因为没有做
到位，他自责的用手重重地捶了几下自己的胸口，他那种愧
疚和懊恼让所有的老师为之动容。而正是这样的孩子，却得
到了我们高二年级嘲笑，我想如果我是他的班主任，他回来
后我一定会给他一个拥抱，告诉他没关系!孩子，老师看到了，
你尽力了!你懂的解读别人的付出，你就学会了尊重。

故事二我们高二年级有一个班级提出了比其他班级多训练一
次的要求，这个时侯这个班级的个别同学就说了：老师其他
班都没有训练，为什么我们要训练呢?事实证明，付出就有回
报，当这个班级把两个奖状捧回班级时，同学们热烈的掌声
印证了，努力就有收获。如果你懂得了和别人一起付出，那
么你就能收获尊重。

故事三我们高二年级有一个班级比赛没有获奖，所以他们决
定在操场上罚跑一周，多么可爱的孩子啊，因为他们用自己



对自己的惩罚告诉老师，我们没有做好，我们勇敢的承担责
任!

故事四高二还有一个班级听说自己班级没有得奖，当时就有
几个男孩子留下了伤心的眼泪，老师也从他们的眼泪中读出
了，他们在广播操中的付出，他们在广播操中的努力，但是
任何一个评价机制都有它的尺度和标准，在同一个评价机制
下，没有获奖一定是有原因的，那么大家想为什么一个这么
团结的班级没有获奖?我想答案只有一个：个别孩子没有认真
做操，导致最后整个班级的失利。如果你能体会别人的付出，
那么你就应该慢慢地学会尊重!

尊重演讲稿篇二

生活的舞台上，没有人天生高贵，也没有人生来平庸，每个
人都是生活的主角，你有你的辉煌，我也有我的亮点。尊重
自我，用心去表演，每个人都将可能是人生舞台上一道动人
的风景。亮出才能吸引别人，尊重自我才能赢得他人的尊重。
自尊的可贵，在于我们给了自我一个灿烂的理由。

唯有懂得尊重自我的人，才能真正得到社会的尊重。一个在
德国留学毕业的大学生，毕业后开始四处求职，期望着能尽
快找到一份正式的工作。但汉堡的就业形势不容乐观，加上
他又刚刚毕业，缺乏工作经验，一向没有找到一份他认为适
宜的工作。

3个月后，凭着他的二级装饰设计师的证书和资质，被一家私
人的小建筑装饰设计企业接纳了，而月薪仅有2800欧元。可
刚工作了一周，政府部门的工作人员找上门来了，并很严肃
地提醒他：“请您尊重你自我，因为你已经得到了社会的认
可。当您贬低或破坏您的价值时，就等于贬低或破坏整个行
业在这个社会的价值。”最终，他最终清醒地认识到了自我
的价值，让他找回了自信，最终，找到了另一份贴合身份的
工作。



无论在什么时候，自我都应当尊重自我，而不能因为一时的
困境贬低或破坏了自我的价值，因为你的破坏之举，将伤害
到整个行业的价值乃至社会的规则。一个不珍视自我的人，
也不可能得到别人的珍视;懂得去欣赏自我，并尊重自我的人，
才能演绎出精彩的人生。

80多年前的一个冬天，美国南加州的一个小镇上来了一群流
亡者。他们因为长期的逃亡与饥饿，每个人都面黄肌瘦，骨
瘦如柴。镇长杰克逊大叔把一批又一批的食物送到他们的手
上，他们连“多谢”也没有说一声便狼吞虎咽起来。而有一
个年轻人却例外了，他接到食物后并没有立即狼吞虎咽，而
是问问镇长有什么能够做的，以求换食物。镇长十分赞赏年
轻人做人的尊严，便让他留了下来。20多年后，这个年轻人
成为了让所有美国人都羡慕的石油大王。他就是哈默!

一个人能够穷得一无所有，但不能丢掉做人的尊严，没有尊
严的心灵，不可能造就有尊严的人生。坚守做人的尊严，学
会尊重你自我，无论应对多大的磨难，内心也会拥有蓬勃向
上的力量，也能找回信心和期望。尊严是人活着的动力和意
义。再华贵的衣服，如果包裹的是一颗不自尊自爱的心灵，
也不可能会得到别人的尊重。

尊重自我才能自强珍惜自我的生命和人格，才能让自我的人
生生活得有价值。尊严不是别人给的，而是自我赢的。能让
一个人贬值的，并不是别人的轻视，而是他自我的自轻自贱，
放弃了“尊严”这条底线。仅有尊重自我的人，才有可能得
到别人的尊重。

尊重演讲稿篇三

大家好！

在人与人的交往中，尊重是非常重要的礼仪，尊重他人，不



仅仅代表了我们内心的态度，同时也是可以获得他人的回报，
使自己的心灵快乐的行为。

古代的文人学者在互相尊重的前提下，相互品词论句，讨论
文学问题，交流自己的意见，因此不光文化造诣上有了更进
一步的提升，同时也收获了互相尊重，互相理解的快乐。

战国时期的廉颇和蔺相如就是很好的例子。廉颇开始因蔺相
如出身卑贱却与自己同位，而瞧不起他，可蔺相如却避开了
与廉颇的冲突，充分尊重了廉颇，而廉颇最后也终于认识到
了错误，负荆请罪，表现了对蔺相如的尊重，最终二人在朝
政上相互尊重，相互合作，保证了国家的安康稳定，而两人
也成了“刎颈之交”。

就像廉颇和蔺相如一样，当我们遇到质疑时，首先应该充分
为他人考虑，尊重他人，这样才会获得他人对你同等的尊重，
把一件不快乐的事转变为快乐的事。

如果一味地只是想着自己，而不去尊重他人感受的话，那么
会产生很多本不必要的冲突。也许是和你的同学因为一些芝
麻小事争执起来，用语言伤害对方，像这样相互之前的不尊
重，往往会导致小事变大，最终导致同学关系破裂。像这样
为了逞一时的口头之快，伤害了对方，最终使得自己失去了
一个好同学，其实最后受伤难过的还是自己。

而如果尊重了你的同学，理解他的想法，两人互相尊重，互
相理解，用交流消除隔阂，那么同学关系不但不会破裂，反
而会更加融洽，这样自己也能以更快乐的心情来学习。

生活中处处需要尊重：老师与学生互相尊重，老师可以感到
工作的快乐，而学生可以感到获知识的快乐；父母与孩子互
相尊重，父母可以感受到孩子日益成才的快乐，而孩子可以
感受到被父母呵护的快乐；同学之间互相尊重，大家可以感
受到收获友情的快乐……像这样人人都相互尊重，收获属于



自己的快乐，那么世界的色彩将会更鲜明。

尊重他人，从而获得他人的尊重，这本身就是一件快乐的事。

尊重演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家好！

蒲公英，有风做它的导师；我们，有老师指引方向。我们是
喷薄欲出的朝阳，依偎在天空的怀抱—那天空就是老师，她
用深情接纳了我们。

不觉夜深了，星星似有若无，莫不是在偷懒打盹？这时，老
师还没睡吧？或许在批改作业，或许在写教案……我想入非
非，不由得陷入记忆长河。

小时候，我很喜欢站在讲台上当小老师。听老师讲课，像魔
怔了似的，老师的一举一动都要模仿。老师写的字都钢筋有
力，像俯冲博猎的雄鹰，像划破静空的流星；老师的朗读声
像和风细雨，轻轻地洗刷着你的心灵的污垢，悄悄地解开你
的心解；老师的……老师的一切在小小的我的眼中都是完美
的。

以前，我是近朱者赤，近墨者黑，开始不做作业，上课不认
真。老师一天忙的焦头烂额，还要在百忙之中挤出时间来开
导我，为我补课，几日下来，脸便憔悴了，神情间也添了几
分倦怠。老师带着我去她的家里，用她骨节分明的大手将我
胖乎乎的小手捂进她的手心，暖烘烘的，有些酥麻酥麻的，
痒痒的，心里有种不明的情愫淡淡地糊在心尖，我抬起头，
老师在逆光中，美极了！像，像什么呢？哦，是天使！从那
以后，老师就像我心中的神，神圣得不可侵犯。

由于我们渐渐长大，叛逆、不期而至，老师不得不严格起来，
用严格来禁锢我们的言行，用严格来鞭策我们前进。老师越



是禁锢我们越想挣脱束缚，老师越是鞭策我们，越是懒惰，
处处与老师对着干，使老师心寒，师生关系就这样一点一点
僵了起来。更甚，有的同学对老师感到厌恶。谩骂老师，与
老师对峙，这些现象屡屡发生。同学们成绩下滑，老师心灰
意冷。

老师为我们心力交瘁，我们回报她的是什么？只需要一个微
笑，一句话语，为老师的尊严围上栅栏—尊重老师！

尊重演讲稿篇五

有人说：“尊重是一株芝兰，清香四溢，感染你我他。我说，
尊重是空气，永远不能逝去它。

但是，年幼时，“尊重”这个词不曾在我的脑海里活跃过。
直到有一次——

一天傍晚，我和朋友一起有说有笑地走在放学回家的路上，
前面走着一位打扮时尚的小青年，不远处有一位身着破旧衣
裳的老奶奶，她手上戴着一双因污垢而有些发黑的白手套，
左手拿着一个黑色的大麻袋，右手拿着一个长夹子在垃圾堆
里翻搅。当那位小青年即将经过垃圾堆时，老奶奶猛的一转
身，和小青年撞了个满怀。小青年连忙闪到一旁拍抖着身上
的衣服，抬起头，像一只恼怒的狮子，大声吼道：“你这死
老太婆，没长眼吗?”老奶奶一脸歉意地不停地点头，不停地
说着：“对不起，对不起……”可小青年不为所动，怒目圆
瞪，继续凶道：“真是有够脏，有够臭，有够恶心……。”
老奶奶呆愣原地，嘴唇稍稍动了动，好像要说些什么，但是，
她什么也没说，只是意味深长地看了小青年一眼。最后，小
青年露出一脸鄙夷的神情，丢下一声“哼”，头也不回地走
了。老奶奶挪动步子似要离开，只见她一愣，低下头，弯下
腰捡起了一个东西，然后抬起头毫不犹豫地大声喊道：“小
青年，你的钱包掉了。”小青年顿时停下脚步，手慌忙往两
边裤袋一按，迅速调头走到老奶奶的面前，从老奶奶脏兮兮



的手中接过崭新的钱包，没有留下一声“谢谢”，转身就走。

我突然好想对那位老奶奶说：“谢谢你!”，因为你让我明白
了不能以貌取人，人并无贵贱之分。从那天起，我学会了尊
重。

尊重像夏日里的蒲扇，送给你一阵清凉;尊重像冬日里的一缕
阳光，带给你一丝温暖。让地球上每个人在每个时候、每个
地方都沉浸在尊重的美好中吧!

谢谢大家!


