
合理安排作息时间演讲稿(通用10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

合理安排作息时间演讲稿篇一

上午好!

之所以我喜欢读书，是因为书可以增长知识，学到许多课堂
上学不到的知识。同时，通过读书可以提高阅读能力和写作
水平，就如俗话所说：读书破万卷，下笔如有神。而且读书
能使人变得有修养，提高素质，让我们懂得尊老爱幼，团结
互助等中华传统美德。另外，多读一些关于历史的书，更能
激起我们的爱国热情，努力学习，以后成为国家的栋梁之材。

从小我就酷爱读书。开始的时候，看一些有插图的是小人书，
渐渐长大了，我就爱看一些关于中国革命的书，比如说：
《狼牙山五壮士》、《闪闪的、红星》、《小游击队
员》……现在，我更喜欢看一些名著：《三国演义》、《水
浒传》、《天方夜谭》、《西游记》等。一进我家的书房，
呈现在你眼前的是一片书的海洋，令人眼花缭乱。

这里，我再为大家说一件关于我读书的趣事。有一次，我迷
上了著名作家林格伦奶奶写的大作《大侦探小卡莱》，晚上
我躺在床上回想起白天看的精彩情节，一时按捺不住，偷偷
地溜进书房，把那本小说“偷”了出来，又躺回床上津津有
味地看了起来……第二天，我的“罪行”还是被妈妈发现了，
免不了妈妈的一顿唠叨，但我却乐此不疲。

让书香飘满校园国旗下演讲稿篇五



滚滚长江东流水，虚无缥缈，轻轻地捧着它，却淘气的流走。
先哲的足迹，让我们由衷的感叹，是什么让我们富裕?是什么
让我们懂礼?是什么让先哲门留下了“仰天大笑出门去，我等
其是蓬蒿辈”的豪言壮语?哦!是书，是神奇的书，那浓浓的
书香深深的吸引着我向前，向前!

书有香味吗?我说：“当然。”它无处不在，它缠绕在我们的
身边，淘气地陪伴着我们，让我们走下坚定的一步步，让每
一步都走得铿锵有力!把我们从黑暗的深渊拉向光明的天堂!
我轻轻地捧着它，轻轻翻动着一页又一页，随着大脑的不断
充实，自己就有“腹有诗书气自华”的气质!在百花开放的春
天，是书，让我感受到了春的美，那种无法言语的美，“草
色遥看近却无”。嫩嫩的小草群群地簇拥着，大地妈妈艰辛
的哺育，太阳的照耀让小草们得到破土的信号，于是，在西
沉的太阳再次重东方升起的时候，小草们就你拥我挤的向上
冒，当破土的那一瞬间，就是一个新的希望，新的生命的降
生!

这——就是书!这就是书让我领略到的世界，这个春意盎然的
世界，这个充满勃勃生机的世界!啊!书香，是你把我从不董
事到达了修身的境界!哦!神气的书香!

合理安排作息时间演讲稿篇二

大家好！

在金风送爽、硕果累累的十月，也是在建校十周年之际，我
们满怀喜悦的心情，以精神饱满的姿态迎来了学校的一次盛
大节日——第十届西南科技大学运动会。在此，我谨代表环
境与资源学院，对运动会的胜利召开表示热烈的祝贺，向为
筹备运动会而精心准备的老师、同学表示衷心地感谢！向本
次运动会的裁判员、教练员、运动员表示崇高的敬意！

体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用



度来衡量的运动形式，它传承的是人的个性化，体现的是人
的成熟化，展现的是人的人格化。所以体育是教育事业的重
要一环，发展体育事业，增强人民体质，是全面建设小康社
会，促进人们全面发展的必然要求。

这次的运动会不仅仅是一场比赛，更是一个展示素质的平台，
在这里既有体能和技巧的较量，也有道德素养的比拼。也是
对同学们心理素质、身体素质、体育运动水平的一次验收，
希望同学们在这个平台上一展身手，顽强拼搏，取得好成绩，
为学院争光，为学校添彩！我相信，有体育教师的精心组织，
有全体同学的积极参与，我们的校园因此会增添一份跃动、
一份热情、一份精彩、一份生机和活力。

希望全体运动员发扬“更高、更快、更强”的奥运会精神，
勇于拼搏，赛出风格，赛出水平；强体魄，精技能，扬我环
资风采，去年我们就取得了优异的成绩，希望今年能继往开
来，让我们激发自己的激情，通过激烈的竞争，坚持到底，
奋力拼击，相信我们学院也定能再次取得辉煌佳绩。

希望全体裁判员、教练员和工作人员恪尽职守，以高度的责
任心、热情的服务和无私的奉献，优质高效地完成赛会的各
项工作；希望大家相互学习，加强交流，增进友谊，把赛会
办成紧张有序、高效团结的盛会，为推进我院体育工作更快
更大发展做出新的更大的贡献。

最后，预祝全体运动员取得优异成绩！预祝本届运动会圆满
成功！

谢谢！

合理安排作息时间演讲稿篇三

在我眼里，诚信，就是守信用，人只要活得诚实守信，就等
于获得了一大笔财富。守信用呢，说它难，它也不难，说它



容易，它也不容易。

在现实生活中，就有很多这样的例子，就比如说借、还钱吧，
先说借钱吧，有人嬉皮笑脸地向别人借钱，别人被软磨硬泡
不过，只好借给他，谈好了还期。过了几天后，那人早把这
事儿忘到了九霄云外，到了还期时，那人却把脸一翻，说：
什么还钱啊？我有借过你的钱吗？！你有证据吗？你有证人
吗？没有！！想让我还？没门儿！那个被伤害到的人可会被
气晕了。

不是我胡编，而是这个社会上的确有这样的人。但这个社会
上也有好人，例如《中彩那天》里的父亲，体育彩票老板林
海燕。他们在那些伟人里，是卑微的，但他们同样是伟大的。
他们虽然有些渺小，但他们的品德却是高尚的。他们的心境
已经到达了最高境界，那种品质的高尚，那种心灵的纯洁，
是金钱所遮盖、掩盖不了的。

其实，小时候经常听到的《狼来了》就是一个典型的诚信故
事。家人们都告诉我诚信是道德品质里一个最高的境界，能
达到这种程度的人，在这个社会上是极其少有的。于是，我
便在懵懵懂懂的成长中懵懵懂懂地明白了这些道理，并努力
去做好。

所以呢，在这个人生中的风吹雨打中，坎坷的路虽然不少，
但风雨过后，总会有更美好的彩虹！

合理安排作息时间演讲稿篇四

大家好！

二零xx年的一月已经过半，我们在单薄的青春中打马而过，
时光荏苒，眼前一晃，三年初中，曼妙时光，倥偬冗长。

我是个可爱的孩子，对，我很可爱。



我是个喜欢抬头四十五度仰望天空的孩子，回首过去，感悟
收获。每当我寂寞时，总会望着蓝得明亮而且一尘不染的天
空，感慨收获。我周围有好多朋友，我不世故，真诚可爱，
所以，我有好多收获。

二零xx年，我最喜欢的乐器是吉他，吉他的声音可以完美的
诠释收获，而收获又好似一条河，左岸，是那些离我们渐行
渐远的童年时光，右岸，是我们在一起勾肩搭背在校园里横
冲直撞的青春年华，而夹在中间的、是我们握在手中年年岁
岁淡淡的感伤。

在过去的一年里，我放弃了太多亦收获了太多。我在初三，
放弃了我从小就热爱的美术以及最近热衷的吉他。我知道，
鱼和熊掌不可兼得，于我而言，舍鱼而取熊掌。

还记得文章开头我写到：我是个喜欢仰望天空的孩子。

如果有一天，你看见一个因为寂寞而仰望天空的孩子，那一
定不是我，因为我仰望天空的时候，没人看见。

谢谢。

合理安排作息时间演讲稿篇五

大家好！

它，美丽如画，坐落在龙景东路，那就是我的学校。来到校
门口第一眼看到的就是“百色市第一小学”几个金灿灿的大
字，在明媚的阳光下闪闪发光。远远望去，校园的一切，都
显得那么和谐。

踏入这美丽的校园，两个形状不同的花坛展现在眼前。坛内
种有各种颜色的矮牵牛，有的耷拉着小脑袋，有的昂首挺胸，
还有的仰望天空……第二个花坛内，竖立着校徽标志，校徽



标志是由红、黄、蓝、绿四种颜色组成。校徽标志下，有四
个大字——扬帆起航，远远望去，格外耀眼。

花坛两旁是花圃，种着芳香的花和挺拔的树。太阳花的颜色
如同夜空中的星星数也数不清，红的，白的，红白相间
的……“菊花仙子”也不甘示弱，在和太阳花比美呢！一旁，
福建茶球郁郁葱葱，傲然挺立。还有芒果树、小叶榕、黄槐
树，它们日日夜夜都“坚守校园”，为我们遮风挡雨。

花圃的左边，是两栋高高的教学楼。教学楼一共有5层，50间
教室，教室里即宽敞又明亮，一排排课桌整整齐齐。还有音
乐室、实验室、美术室、电脑室……这些地方的设备仪器都
是全百色最先进的。清晨，朗朗书声就会传遍整个校园！

穿过教学楼，就来到了孩子们的玩乐天堂——运动场。运动
场前是升旗台，一根笔直的铁杆上，一面鲜艳的五星红旗迎
风飘扬。星期一，全校师生都会在这儿，举行升旗仪式，鲜
艳的国旗，就会伴随着国歌冉冉升起。运动场中间，是铺满
假草的小型足球场，围着足球场的是300米红色塑胶跑道，远
看像一幅图画。左边，是一个舞台。每当“六一”和元旦时，
学校会在这里举行表演。舞台后边，是8个乒乓球台。下课了，
乒乓球爱好者会在这里切磋球艺，玩的不亦乐乎。右边还有6
个篮球场。

我们的校园美景说也说不尽，希望你能来细细观赏。

合理安排作息时间演讲稿篇六

大家早上好！

我今天演讲的题目是《鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书》。

书，是人类贮存知识的宝库；书，是人类不断进步的阶梯；
书，是人类文明进步的营养品。假如生活里没有书籍，就好



像鸟儿没有了翅膀，大地失去了光明。

纵观古今，凡是大有作为的历史人物，都是博览群书的人。
毛主席说：“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以
一日不读。”正是这种孜孜以求、好学不倦的精神，才成就
了他举世瞩目的丰功伟绩。伟人的经历告诉我们，要想成为
一个对社会有所贡献的人，就必须要发奋读书。读书，是我
们前进的动力，是成就我们伟大事业的力量之源！

中学时代，是人生的黄金阶段。我们应该珍惜这一段金色年
华，热爱读书，用书籍丰富我们的知识，提升我们的思想，
完善我们的人格；用书籍和历史对话，用书籍和世界交流。
但是，在浩瀚无边的书海中，也存在着一些思想消极、内容
不健康的书籍，这些书籍不仅会影响到我们的学习，还会危
害到我们的身心健康，侵蚀我们纯洁的思想。在读书时，我
们一定要擦亮双眼，慎重选择，读好书，读益书。

书是人们的良师益友。读书，可以帮助我们开拓视野、探索
未来，可以带领我们遨游知识的海洋，也可以指引我们走得
更远。生活在阳光下我们，更应该努力读书。我们都知道，
站在巨人的肩膀上，我们可以看得更远；把书作为人生成长
的垫脚石，我们可以攀得更高。同学们，让我们以书为友，
将读书作为一种良好的生活习惯；让缕缕书香伴随你我同行！
让缕缕书香弥漫在我们的校园！

谢谢大家！

合理安排作息时间演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是《让我们携手共建一个美丽、和谐、温
馨的平安强中校园》。在中央提出构建社会主义和谐社会的
形势下，创建平安社会、平安校园是我们每位师生的共同心



愿，人生在世谁不希望过一种太平、祥和、安全的日子呢！
作为教师，希望自己平平安安工作；作为学生，希望自己高
高兴兴上学，快快乐乐回家。校园，是求知者的天堂，是探
索者的乐园。为同学们创造一个安静、和谐、健康、平安的
学习和成长环境，这不仅是每位同学的心愿，也是每位家长、
全社会的心声。

健康的体魄是健康发展的保障，我们不仅需要生理上的健康，
还需要心理、习惯、环境等方面的健康。创造平安校园，需
要全体师生的共同努力。

上学路上遵守交通规则；体育运动懂得科学健身；用电用火
不要粗心大意；外出旅游注意身物安全；购买食品注意卫生，
饮食讲究良好习惯；防病禁毒时刻提防；助人为乐、热爱生
活；生活有序，提高效率；克服困难，积极进取；遵守各项
规章制度，保障学习生活正常秩序。牢固树立“安全第一，
预防为主，防范在先”的思想。没有安全，就没有一切。我
校目前尚存在一些与“温州市创安先进单位”不相适应的现
象，要求全校师生要高度重视，树立“安全无小事”的意识，
人人加强自我约束，做到人人创平安，时时创平安，处处创
平安，为学校的发展提供有力的保障。

同学们、老师们：安全不是一朝一夕之事，需要我们时刻注
意，安全工作警钟长鸣！遵守各项安全制度，提高警惕，远
离危险；增强安全知识和法律知识，提高自我保护能力。让
我们携手共建一个美丽、和谐、温馨的平安校园。谢谢大家！

合理安排作息时间演讲稿篇八

三月，春日绮丽，阳光明媚，在这人间的三月天，仿若大军
南下的我们在上周到达了蔡甸野战国防园来参加社会实践活
动。

呼吸着空气中泥土和青草的清香，入眼的是国防园万绿从中



掩映着的白色楼房，在一望无垠的蓝天下静谧安详。终于可
以短暂的屏蔽城市的嘈杂，离开“袋鼠父母”营造的安乐窝，
难得的的不苦读“应试书”的72小时啊，我们激动不已。

现在三天的社会实践活动已经结束，可它带给我们巨大的影
响却远难结束。我们离开父母走出课堂，走向大自然，亲身
体验社会与实践相结合的课题。每个人努力着力求完美的完
成教官的指令，团结合作﹑团队力量﹑团体精神在这次实践
中被发挥到淋漓尽致。开始时我们的确非常辛苦，可在慢慢
的磨练过程中我们收获了学会克服与战胜。

合理安排作息时间演讲稿篇九

大家好！

今天，在二区大门前的三色垃圾桶里，有两块被我扔掉的废
电池静静的在红色箱里“安家”。我原来拿着这两块电池老
是去做科学实验，这下可好，电用完了！

我仔细的看着电池上的每一句话，啊呀，是电池过期了！我
走到三色垃圾桶前，黄色的是“不可回收”的垃圾，蓝色的是
“可回收”的垃圾，红色的是“有毒有害”的垃圾，我应该
往哪扔呢？对了！我听妈妈说：“电池，是携带方便、人人
都爱的东西，可他的坏处大着呢！有些人把电池直接扔在地
上，结果，土壤发生变化。人们要是吃了废电池感染的土壤
里种的东西，反映会越来越迟钝。最后，我把电池扔进了红
色的箱内。

因此，我想告诉同学们，现在的世界环境越来越恶化，所以，
我们要保护环境。第一：首先要做到不要乱扔垃圾，见到绿
地里有垃圾，我们要随手拣起每一个垃圾，不要干什么都乱
扔，而且，不去拣，觉的脏，这样做是不对的。第二：就是
要保护树木，保护花草，多种树，美化我们的小区！



最后，还是请记住：保护环境，人人有责。

谢谢大家！

合理安排作息时间演讲稿篇十

上午好！

一个人的阅读史，就是他的心灵成长史。读书虽然不能增加
我们生命的长度，但却能增加我们生命的厚度！莎士比亚有
一句名言："书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好
像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀"。古人
也讲，布衣暖，菜根香，还是读书滋味长。的确，读书，可
以拓宽我们的眼界，获得丰富的知识；读书，能引导我们明
理，学会如何做个有修养的人；读书，还能提高我们的阅读
能力，养成良好的学习习惯。一本好书就像一艘航船，引领
我们从浅狭的港湾驶向生活无垠的海洋。

为此，我们学校领导和老师非常重视书香校园的建设。"饱读
经典，品味书香"，学校里不仅制订了菜单式的阅读书目，还
将开展读书节系列活动，让我们沐浴在书香里，让我们陶醉
在读书的乐趣里。老师也将与同学们一起阅读，一起交流读
书心得，为同学推荐适合班级的经典书籍，把读书节的活动
做细，做出特色。我相信我们同学一定会积极地参与到读书
节系列活动中来。书是一道厚重的门，垂青着每一位敲门者。
那敞开的门扉里，是一口淘不完的井，是一座掘不尽的矿。"
一个学校可以什么都没有，但不能没有书。一个家庭可能缺
少这又缺少那，唯独就是不能缺少书。"书籍，是人类宝贵的
精神财富，阅读，与我们相伴一生。尊敬的领导、亲爱的`老
师、尊敬的家长、同学们：今日，我们芳华路小学全体成员
欢聚一堂，在六一国际儿童节之际，在这里隆重举行"我与阳
光共灿烂，书香沁润满校园"书香校园、书香家庭启动仪式。
在未来的日子里，我们要与书香为伴，要经历系统的读书历
程，要让我们的生活充满书香和诗意。人的一生中，最伟大



的相伴者是什么？是什么能在我们迷途这时为我们点拨迷津？
是什么让我们知情达理？是什么让我们奋发向上？我们一定
会毫不犹豫地说：是书！我们爱读书，因为书丰富我们的知
识。

温暖的春天已悄然来到我们的身边。在这暖春时节，希望每
位同学能在家长、老师的帮助下珍惜每一天的读书光阴，从
读书中获得新知，在读书中快乐成长。

老师们、同学们，读书吧！让我们把读书活动真正作为一次
新的耕耘与播种，让迷人的浓浓书香飘溢在我们的校园，让
读书生活伴随着我们成长的每个脚步，让我们捧起书本，与
书为友，与经典为友，点燃读书的激情，在书香中成长、在
书香中成人、在书香中成才！

谢谢大家！


