
2023年学宪法讲宪法演讲稿 学习宪法讲
宪法演讲稿(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

学宪法讲宪法演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是“学宪法，讲宪法”。

20_年12月4日，我们迎来我国的第八个国家宪法日。前两天，
我听到有的同学说：“宪法离我们太遥远了，等成年之后再
学吧。”并不是这样的，宪法其实就在我们身边。

是什么带给我们美好生活？是宪法。我们第一次睁开眼睛看
世界，是她赋予了我们公民的身份；第一次课堂启蒙，是她
让我们接受教育；第一次宣誓，是她让我们真正进入有责任
有担当的成人世界；第一次庄重地填写选票，是她赋予我们
选举权与被选举权；第一次出远门，是她让我们的每一步都
有满满的安全感；第一次迈入社会，是她赋予我们劳动的权
利；第一次带薪休假，是她赋予我们休息的权利……人生有
无数个第一次，都离不开她赋予我们的权利以及对应每一份
义务。当规则变成习惯，当精神化为自觉，宪法就是一张写
着人民权利的纸。



我相信大家都知道三个“w”的含义——是什么，为什么，怎么
做。

宪法是什么呢？宪法是我国的根本大法，是治国安邦的总章
程，是党和人民意志的集中体现，是中国特色社会主义法律
法系的核心，它在全面依法治国中具有突出地位和重要作用。
宪法，神圣而不可侵犯。

在这个新时代，我们每位公民都应该学习社会主义法律知识。
现在国家大力提倡学宪法讲宪法，政治课有宪法，每个星期
都有宪法主题活动，促进每一位学生学习宪法；学校开展演
讲活动、社区举办画板活动，让每位公民都更加了解宪法。
宪法在这个新时代，有着无比重要的意义。随着青少年的逐
渐成长，社会的不断发展，我们的思想观念呈现多元化趋势，
这也意味着我们将受到各种事物的影响。我们能很快接受周
围的新鲜事物，但却缺乏足够的鉴别力，容易产生困感、迷
茫。这时的我们不仅要学习宪法等法律知识，而且要遵法、
守法、用法，用法律约束我们的言行，用法律指导我们前行。

我们手机上有个名为“学习强国”的软件，里面讲了很多关
于法律、关于宪法的知识。我们可以便捷地在这里学习法律
知识，了解宪法，以期将来为国家做贡献。

一个国家的进步，印着青年的足迹，一个国家的未来，寄希
望于青春的力量。当站在时代的潮头，回首波澜壮阔的历史，
展望着中国前途光明的未来，我们因为有宪法且践行宪法，
才拥有一个充满和谐、平等、法治的社会，我们才可以去学
习，才可以去追逐我们的梦想。

我的演讲完毕，谢谢大家！

学宪法讲宪法演讲稿篇二

老师、同学们：上午好!



星期五，即12月4日，是全国第16个法制宣传日，也是第三个
宪法日。因此，今天我讲话的题目是“宪法在我心中”。

宪法是规定公民基本权利和国家根本制度，具有最高法律效
力的根本大法。所有的法律都必须根据宪法产生，不得违背
宪法。宪法规定了公民的基本权利和义务，使我们的人格、
人生、财产受到保护。

中华人们共和国宪法主要包括总纲，公民的基本权利和义务，
国家机构，国旗、国歌、国徽、首都四章。它保障国家权力
有序运行，规范和制约国家权力;确认和保障公民基本权利;
调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国家长治久安。
因此，宪法是社会稳定的调节器和安全阀，对于解决各种重
大社会矛盾和冲突具有十分重要的意义。

作为祖国的未来，民族的希望，青少年是宪法保护的重点对
象。宪法规定：中华人民共和国公民有接受教育的权利和义
务;国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全
面发展;儿童受国家的保护;父母有抚养教育未成年子女的义
务，成年子女有赡养扶助父母的义务。

或许大家觉得法律离我们很远，只要自己安分守己不做那些
违法犯罪的事就行。但正是因为部分中学生对自己作为一个
公民享有的权利只知一二，法制意识较模糊，不懂得尊重他
人权利，使得当前青少年违法犯罪行为时有发生。当自己的
合法权益受到侵害时，如何依法维权的意识也薄弱，让不法
分子有机可趁，使自己的合法权益受到了侵害。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，让我们首先从校规做起，
规范自己的日常行为;不仅自己始终遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，从而为构建和谐社会贡献自己的一份力
量!



学宪法讲宪法演讲稿篇三

老师、同学们：上午好!

法律时时刻刻伴随在我们的身边，法律保护着我们，同时我
们也被法律约束着。

在此，问一句什么是法，法的作用又是什么，怎样才能做到
成为一个遵纪守法的人!

法律不单单只是人人都要墨守陈规的一个个规矩，更不是一
条条限制人身自由的条例，它的存在同样是为了让我们提高
自身的道德品质和行为思想或是列举出处事中我们不应有的
错误应对方法。林肯就这样说过“法律是显露的道德，道德
是隐藏的法律。”不要因为一件违背自己道德的事在法网包
围之外就肆意为之;不要因为一件违背自己道德的事被见者视
而不见就认为此事被所有人的道德所接纳。法，是所有良好
道德与行为的囊括，是帮世人解决矛盾的桥梁，而不是能被
人轻易跨过它的界限的装饰品或是“打扰”到我们正常生活
的干扰者。这是一名守法者应有的觉悟。

俗话说：国有国法，家有家规。在校中我们何尝没有校规、
班规!而在这些条例中，我想大家应有的反应应当是觉得没有
一件是会让人觉得做起来很困难的，因为这其中的规则都是
我们——作为一名中学生应该做到的或所能养成的习惯，或
是说是应有的品德、行为而已。然而有意违法、违规者，在
我的眼中，就是已经抛自身于不顾，放弃一个做人该有的道
德理念。法律，它是一个我们行为的标准，就像是一个生活
之中的楷模，尽管或许我们不能做到尽善尽美，但我们始终
都要学习这位“楷模”所带给我们的道德修养。因为“法者，
乃天下之程式也。万事之仪表也”执法无论是宽还是严，最
重要的是要自身的清正严明。

如今在校园或是放眼社会，行不端者不在少数，其道德的深



浅便在其一言一行中表露无遗——衣冠不整、动作散漫、神
情轻浮……这所有的一切都表现出一个人的思想的低下，更
对于中学生而言，是否对自己的发色与行为做出过反思，自
身所做的一切是否已渐渐划过自身道德(法律)的边线……而
这便定为抛自身于不顾，放弃一个做人该有的道德理念的行
为，无疑众人会以蔑视相加，鞭挞相以对。而遵法者不单是
不违法，更是要拥有自身的良好道德，让他人生活的更好，
让自己无愧于心，鞭策自己不与不正之风相联系，这种感受
是一名真正的守法者应有的感觉。

学宪法讲宪法演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是《学宪法，讲宪法》。

宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，是党和人民意
志的集中体现。20_年11月1日，十二届全国人大常委会第十
一次会议表决通过决定，将每年的12月4日设立为”国家宪法
日”。而如今，我们即将要迎来第七个宪法日。

古人云：“没有规矩，不成方圆。”这句话强调我们做任何
事都需要有一定的规则或规矩，如果没有这些规则、规矩的
话，我们做任何事情将无法获得成功。如果将这句话引用到
我们的现实生活，就告诉我们一个道理：做人做事都要遵守
规章制度，要遵守法律。因为只有人们能够真正地学法、懂
法、守法、用法，我们才能发挥宪法的最大作用，社会才能
和谐稳定地运行和发展。

像中国这样的超级大国，要实现繁荣，要实现富强，就需要
宪法为之保驾护航。同样的我们作为中学生，作为祖国的未
来，祖国的希望，如果渴望健康成长，如果渴望追逐梦想，
那也少不了宪法对我们的“贴身保护”。



学习宪法，可以更好地保护我们的生命安全。就拿近期广受
大家热议的校园欺凌事件来说，校园本该是一方净土文明的
殿堂，然而近年来一些十六七岁的花季少年越来越多地与暴
力行为联系在一起。当小打小闹不再是嬉戏玩耍，当几句玩
笑演变成恶意中伤，这不禁让我们思考：到底哪里出现了问
题？种种宪法所禁止的行为愈来愈多地发生在校园，宪法是
否真正地铭刻于我们心中；我们是否通过宪法来规范自己的
行为；我们是否在受到侵犯时，能够拿起法律的武器来维护
自身的合法权益。我们只有尊崇宪法，维护宪法，学习宪法，
运用宪法，才能够更好地保护我们的生命安全，更好地维护
我们的合法权益。

_

曾说过：“宪法的根基在于人民发自内心的拥护，宪法的伟
力在于人民出自真诚的信仰。”作为新时代的青少年，我们
要发自内心地拥护宪法，维护宪法权威；要不断学习宪法知
识，不断提高学法用法的能力。更需要在日常的学习生活中，
刻苦学习，锐意进取，不断提高自身的道德品质；遵守学校
的规章制度，遵守社会规则；团结同学，尊重长辈，体谅父
母。让宪法真正地体现在我们的一言一行中，让宪法真正地
铭刻在我们每一个人的心中，让我们一起为做一个爱法学法
用法的社会主义接班人而努力吧！

我的演讲到此完毕，感谢各位老师同学地聆听！

学宪法讲宪法演讲稿篇五

老师、同学们：上午好!

星期五，即 12月4日，是全国第16个法制宣传日，也是第三
个宪法日。因此，今天我讲话的题目是“宪法在我心中”。



宪法是规定公民基本权利和国家根本制度，具有最高法律效
力的根本大法。所有的法律都必须根据宪法产生，不得违背
宪法。宪法规定了公民的基本权利和义务，使我们的人格、
人生、财产受到保护。

中华人民共和国宪法主要包括总纲，公民的基本权利和义务，
国家机构，国旗、国歌、国徽、首都四章。它保障国家权力
有序运行，规范和制约国家权力;确认和保障公民基本权利;
调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国家长治久安。
因此，宪法是社会稳定的调节器和安全阀，对于解决各种重
大社会矛盾和冲突具有十分重要的意义。

作为祖国的未来，民族的希望，青少年是宪法保护的重点对
象。宪法规定：中华人民共和国公民有接受教育的权利和义
务;国家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全
面发展;儿童受国家的保护;父母有抚养教育未成年子女的义
务，成年子女有赡养扶助父母的义务。

或许大家觉得法律离我们很远，只要自己安分守己不做那些
违法犯罪的事就行。但正是因为部分中学生对自己作为一个
公民享有的权利只知一二，法制意识较模糊，不懂得尊重他
人权利，使得当前青少年违法犯罪行为时有发生。当自己的
合法权益受到侵害时，如何依法维权的意识也薄弱，让不法
分子有机可趁，使自己的合法权益受到了侵害。

国无法则乱，家无法则衰。同学们，让我们首先从校规做起，
规范自己的日常行为;不仅自己始终遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，从而为构建和谐社会贡献自己的一份力
量!


