
最新做你自己演讲稿(精选10篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

做你自己演讲稿篇一

畏将来，畏过去。

糊糊涂涂长到一定年龄。看过太多的是非。过早的懂事。从
不与人争斗。认为那些小事小利争了太伤风雅。

这才几岁，就有这样的感想。论成功，将来必定是一个了不
起的人。论失败，永远和平凡人没什么两样。

这么多年过来，不知变换了多少种性格。都说本性难移。我
呢？改了又改，终不知道自己属于哪种比较好。人前人后各
有各的评价，好与坏都一样。我觉得人活着真的没必要太过
于平凡。在一定的年龄里就该为自己的到来负点责任。别只
做别人计划中的模样。多为自己争取点个人空间。也别一味
的沉迷于别人已成功的金汤里，汤要自己去调才合口，要咸
要淡只有自己知道、自己满意。

所谓心灵鸡汤，听听就罢，别听太多。多了你会觉得自己更
加什么都没有。

做人！其实都一样，有一个会听别人说话，吸取自己中听话
语的脑袋。说白了，有些人之所以成功，往往是先明白后出
发，但终点都不一样。所以想要成为什么样的人就要从哪方
面出发。



有些人本身就有可通往成功的实力，可就是因为太骄傲了才
会失去所有可能。老是谈论些大事，而不行动。老是有时间
说别人不如自己！这样的人光聪明光会耍耍小嘴皮，不行动，
自己也不肯努力。老谈论、羞辱比自己差的人不配有好的事
业之类的话，这样的人其实是没有资格谈别人的。

等时间评论事物定，何不自己划定？

做你自己演讲稿篇二

昏黄的路灯照着你离开的身影，从前的那个你渐渐离我远去。
亲爱的，你让我忘记你，可我告诉你，忘记，是一种境界。

还记得，你曾经不知因为什么而一度沉默，甚至是自闭。我
想告诉你，每个人都有优点和缺点，你不能只欣赏别人的优
点，而忽视了自己的长处。

亲爱的，当一切成为事实，无法逃避，那就昂起你的头，哪
怕流泪，也要勇敢面对。因为，我认识的你，是勇敢的，是
从不服输的。

那天中午，外面下着大雨，我又想起了你。记得也是这样的
天气，我们曾一起打伞去逛街。那时的你，热情活泼，无拘
无束，像是一只自由飞翔的小鸟。哦，对了，亲爱的，你还
记得吗？我曾经问你：“鸟儿为什么能飞？”你想了想，摇
头。我说：“因为它们向往蓝天，并努力起飞，奋力摆脱地
面上的羁绊。”你说你要永远做一只鸟。可是，你食言了。
看看现在的你，整日不说话，不笑，没有任何表情，像一个
每天只知道背着书包上学的机器。

亲爱的，我想念那个曾经与我一起散步，一起打羽毛球，一
起笑，一起闹的那个你，那个真实的你，那个你所喜欢的你
自己。



亲爱的，佛曰：这是一个娑婆世界。娑婆即遗憾，没有遗憾，
给你再多幸福，你也不会体会到快乐。听到了吗？亲爱的，
每个人的人生都会有遗憾，没有遗憾的人生便是不完整的人
生。亲爱的，不要因为眼前的风雨否定以后的阳光。

现在，我们常走的那条路，常去的那家店，事物依旧，人却
已散。

亲爱的，你曾说，成长是一个充满遗憾的过程，注定要将本
性掩藏。对于前半句话，我一直深信不疑，然而对于后半句，
我想说：所有的伤痛和难堪都会被记忆碾碎，暗淡在时光的
浮尘之中。

人生之旅，风一程雨一程，人生脚印或深或浅，美好事物常
从指缝滑落，悲伤与阵痛，连接冷暖更迭，交替人生苦乐。
美好的过去值得留恋，但不能指望谁都给你阳光。

亲爱的，我期待见到一个全新的你，一个你喜欢的自己。

做你自己演讲稿篇三

我特别羡慕杨红樱阿姨《淘气包马小跳》系列之《丁克舅舅》
中的作家丁克，在环境幽雅的咖啡馆里，一边品尝着咖啡，
一边随意地写作······要问我为什么羡慕丁克，这可
能源于我心中的那个梦想吧。

小时候我在外婆家长大，小姨是小学语文老师，童年时我便
拥有了比别的孩子更多的小人书。 在小姨的影响下，我背诗
词、诵名篇，浓郁的家庭文化氛围，激发了我对文学的兴趣，
从小我就有了成为像丁克舅舅那样的作家的梦想。小学时，
在我读了大量的儿童文学作品的基础上，经过小姨的指点，
我开始“初露锋芒”，作文频频在竞赛中获奖，不少作品被
发表在校报上，还被评为了学校的“儿童文学之星”。这越
加激发了我的写作热情，更加坚定了我实现梦想的信心。



进入初中后，我更加热爱阅读和写作，每个周末，我都会拒
绝好朋友的“盛情邀请”，独自一人骑看单车，带着笔记本，
来到新华书店，采撷“仙露”，如饥似渴。

每天都坚持写随笔，把随笔当成了我最大的享受。烦恼时拿
起笔向随笔倾诉，高兴时拿起笔问随笔吐露，伤心时拿起笔
向随笔发泄·····让文字倾听我最真的心跳，体会灵魂
深处的声响。

在语文老师的悉心辅导下，我立下“壮志”，一定要在正规
的报刊上发表文章。初二下学期的时候，找开始付诸行动，
我将平时的得意之作敲击成文字，广泛地搜集各家报刊的邮
箱，满怀希望地把一篇篇文章投了出去。

终于在一天早上，语文老师满脸笑容地把一封信交给了我，
我迫不及待地打开，是《作文报》杂志寄来的。天啊，我感
到自己手中握着的不是一张报纸，而是整个世界。

梦想实现的道路虽然曲折，但那些道路上的挫折其实都是对
你的考验，只要坚持了下来，就一定能够感受梦圆的喜悦！

做你自己演讲稿篇四

按一些幽默程序员的说法，“，”。大致意思是：你看到的
是别人的表象，而不是他人生的真实演绎。

一位穿着简陋的妇女，身后跟着一个孩子，似乎很是畏惧她
的母亲，这一路都没敢和她母亲对视。想必，那是个严厉的
母亲。走到地铁站台，一名白发苍苍的老人正拉着二胡，身
旁放着一只铁盘，里面只有零星几枚硬币。妇女经过老人身
旁时，一脸嫌弃地转过脑袋，对孩子说：“看吧，多可怜。
你要是不听话，以后也会活成那般模样。”孩子胆怯地点点
头，跟着母亲走了。



那般模样?

那名妇女能出此言，必然是发自内心的。不过，分明是发自
内心的自卑。很明显，她也不过是个农村妇女，只是来到大
城市，这才显得神气活现。

由此，不禁想到：评价他人生活的同时，你的评价可能恰好
就是你内心的真实写照。当一个人自卑看到别人光鲜的生活
时，更多的是羡慕，嫉妒。我也许不得不去猜测那位妇女的
生活，也许也是十分辛酸，十分贫苦，不那么如意吧。

这只是一件很小很小的事情，也许每天都会发生，以至于被
人们渐渐淡化了。

再说唐朝的大诗人刘禹锡，曾被“送”给一间“陋室”，简
陋到比当今的“蜗居房”还要简陋。人们纷纷议论着刘禹锡
的生活将是如何悲惨，同时也庆幸自己没有违背官府，生活
还没有落得这般下场。但实际上刘禹锡那种安贫乐道的心态
早就将他置于一个世外桃源般的境界了，该写诗写诗，该喝
茶喝茶，日子过得闲适惬意。

别人的生活需要你来议论吗?一个表面光鲜的公司总裁背地里
可能是个境界一般的俗人，而一个落魄的流浪歌手也许会因
为自己时常追逐着梦想的生活而变得无比光鲜。生活，是活
给自己的，不是活给别人看的。

别人的生活你擅长议论吗?我认为，对他人生活的评价，可能
就是自己生活状况和生活态度的真实写照。一个生活朴素闲
适的文人若是路过刘禹锡的旧宅，也许会感叹：虽然住宿条
件恶劣，但是这里清新的空气，幽雅的环境……多么令人神
往!而一个虚荣心强，实际上内心自卑的官吏，也许会感叹：
这样破旧简陋的屋子，恐怕在无数个日夜里他都睡不着觉
吧……看看这台阶，到处是青苔……自卑的人评论他人的生
活，更多的是对自己的一种慰藉，但这始终是自卑的表现。



不过，想要公平地议论他人的生活，始终是很难的。每个人
的心态多有不同，真正公平的议论只能是来自“别人”自己
的。

每个人都是“别人”。

所以活好自己就够了。

做你自己演讲稿篇五

l是我曾经的室友，准确地说，她是大学时混搭在我们财会系
宿舍的经贸系姑娘。来校报道的那天，宿舍的几位姑娘身边
都是标配了家人的，所以l一个人拎着超大的彩塑编织袋进宿
舍的形象还是很震撼人心的。

整个大学，同宿舍的姑娘除了上课、逛街就是拍拖，而l兼任
两份工作还入了文学社、书协、记者站和交谊舞协会。普遍
印象中，热衷参加社团，尤其一个活动都不肯错过的姑娘，
是活泼玲珑的，但l不是，她沉静寡言，态度温和，没有一丝
侵略性，以至于常常让人忽略她的存在。可就是这样一个姑
娘，在毕业之后让人眼镜大跌，做了各种让人羡慕又嫉妒的
事情。

大学四年，l做过复印店的打字员，做过茶餐厅的waiter，做过
通讯店的话务员，也在寒暑假里做过家教，哦，她还坚持做
过一个学期的校园书贩，当时正值人人网大火，l从图书批发
市场带回来很多考研的教材，在网上想身边需要的人推销教
材，她卖的书一直比书店便宜三四块钱，又送货上门，所以
很受学生欢迎。总之，l在校的每天都是这副行色匆匆忙得很
嗨的状态。最初，我们以为l疯狂的工作必定有不得已而为之
的苦衷，甚至略带同情地劝告她不要太辛苦了，l总是笑着点
头，不做解释。



事实上，在安稳生活模式下的我们是不同的，我们轻装上阵，
除了必要的学习剩下的时间是随心所欲漫不经心的，拿着生
活费畅快逛街尽兴恋爱，而l是负重上路的，她像一块磁铁，
吸取的不止有专业知识，还有将生活掌握在自己手中的.基础
技能——经济独立，时间累积到一定程度，结果不言而喻。

大学毕业前夕，人人都无比勤奋地奔走在各种招聘和考试之
中，尤其很多专业在选择工作时毫无竞争力，即使是热门专
业，企业也更看重实践经验而对应聘者诸多挑剔，因此很多
人在面临不喜欢的工作选择了将就。

我的运气应该算是不错的，应聘到一家小公司混了半年经验，
在杂志上陆续发表了文章，我很享受这种在文字里行走的感
觉，初尝甜头后不免自大，以为靠写字可以实现温饱，于是
任性地辞了职。

半年后，我已落魄到一块钱买三个馒头吃两天，更何谈负担
每月六百块的房租。已是灰头土脸却仍旧想做最后一番挣扎，
在房子到期之前，厚着脸皮地在群里求同学收留，l向我伸来
橄榄枝。

那时l在工作之余，已经在筹备自己的书店，于还挣扎在赤贫
线的我而言，这简直是灾难性的刺激。

我点点头，想着向l一样找份有底薪的业务员工作，结果l却皱
了眉头，她觉得这个想法很糟糕。

“为什么？”我很诧异，这样既能解决温饱还有多余的时间
写字，明明是很好的选择。

“可是你这份工作也是没有储蓄过经验的呀？”

“我啊，大学时候就一直在做备份。”



我瞪大眼睛看着l，她真是个漂亮的姑娘，眉峰微抬，眸子乌
黑，一身墨色的长裙，从容自信，整个人熠熠生辉。梦想这
个东西，倘若在心底生根，一腔孤勇的行动会给你鼓励也带
给你打击，会让简单变得复杂沉重，而有方向感的理性规划
只会让复杂的事儿变得简单。

“哦，我还在早餐店包过包子，我姨妈开的店我暑假去帮过
忙

做你自己演讲稿篇六

按一些幽默程序员的说法，“，”。大致意思就是：你看到
的是别人的表象，而不是他人生的真实一面。

一位穿着简陋的妇女，身后跟着一个孩子，似乎很是畏惧她
的母亲，一路都没敢和她的母亲对视。想必，那是个严厉的
母亲。走到地铁站台，一名白发苍苍的老人正拉着二胡，身
旁放着一只铁盘，里面只有零星几枚硬币。妇女经过老人身
旁时，一脸嫌弃地转过脑袋，对孩子说：“看吧，多可怜。
你要是不听话，以后也会活成那般模样。”我在一旁静静地
看着。孩子胆怯地点点头，跟着母亲走了。

那般模样？

那名妇女能出此言，必然是发自内心的。不过，分明是发自
内心的自卑。很明显，在这个城市中，她也属于底层的那种。

由此，不禁想到：评价他人生活的同时，你的评价可能恰好
就是你内心的真实写照。当一个人自卑的时候，看到别人光
鲜的生活，更多的是羡慕、嫉妒，甚至上前恭维。我也许不
得不去猜测那位妇女的生活，也许也是十分辛酸和贫苦，不
那么如意吧。

这只是一件很小很小的事情，也许每天都会发生，以致被人



们渐渐淡忘了。

再说唐朝的大诗人刘禹锡，曾被“送”给一间“陋室”，简
陋到比当今的“蜗居房”还要简陋。人们纷纷议论着刘禹锡
的生活将是何等悲惨，何等不悦，同时也庆幸自己没有违背
官府，生活还没有落得这般下场。但实际上刘禹锡那种安贫
乐道的心态早就将他置于一个世外桃源般的境界了，该写诗
写诗，该喝茶喝茶，日子过得闲适惬意。

别人的生活需要你来议论吗？一个表面光鲜的公司总裁背地
里可能是个境界一般的俗人；而一个落魄的流浪歌手也许会
因为自己追逐着梦想的生活而思想变得无比光鲜。生活，是
活给自己的，不是活给别人看的'。

别人的生活你擅长议论吗？我认为，对他人生活的评价，可
能就是自己生活状况和生活态度的真实写照。一个朴素闲适
的文人若是路过刘禹锡的旧宅，也许会感叹：虽然住宿条件
恶劣，但是这里清新的空气、幽雅的环境……多么令人神往！

而一个虚荣心强、实际上内心自卑的官吏，也许也会感叹：
这样破旧简陋的屋子，恐怕在无数个日夜里他都睡不着觉
吧……看看这台阶，到处是青苔……自卑的人评论他人的生
活，更多的是对自己的一种慰藉，但这始终是自卑的表现。

不过，想要公平地议论他人的生活，始终是很难的。每个人
的心态多有不同，真正公平的议论只能是来自“别人”自己
的。

每个人都是“别人”。

所以活好自己就够了。



做你自己演讲稿篇七

陶子小姐读大学的'时候，遇见了兔子小姐，并且和兔子小姐
成为了很好的朋友。兔子小姐高中的时候成绩很好，高考发
挥失常才来到了这所普通大学。

让陶子小姐佩服是兔子小姐一进大学就知道要努力学习了，
很多人嘲笑兔子小姐是个书呆子，都读大学了还不知道好好
放松。

而“要努力学习”这个道理很多人是毕业后才懂得的。毕业
后，很多人才懂得大学四年在人生路上有多宝贵，那四年，
学到的东西可能会让你受益一生。

兔子小姐从大一开始就是图书馆的常客了，她认真看专业书，
做工工整整的笔记，预习，复习，大二的时候以高分过了四
六级，并且拿到了国家奖学金。

陶子小姐也是听了兔子小姐说的那句二流的大学也会有一流
的学生突然醒悟的。

从那以后，陶子小姐每天都和兔子小姐六点钟准时起床，然
后去跑步，边跑步边记单词，跑完步回寝室洗个澡又精神抖
擞的去吃早餐，然后开始一天的学习。

比起以往在寝室睡觉，看电视剧，碌碌无为的日子，陶子小
姐有了一种前所未有的快乐。

做你自己演讲稿篇八

不知道为什么，前几天被某口红刷屏了。朋友圈里各路朋友、
代购都开始趁着这个噱头大做文章。有问男朋友要口红的，
有炫耀已经买到口红的，还看到好几个代购说，这款口红已
经断货了。



西瓜是那种“口红我有，你给我爱情就好了”的独立姑娘，
她有几十支不同色号不同牌子的口红，从不问大鱼要任何礼
物，高冷傲娇偶尔也撒娇卖萌，跟男朋友过得很合拍。

我问她：“除了口红之外，你为什么不问你家大鱼要礼物
啊？”

当然啦，对于西瓜和大鱼的爱情想必大家都是知道的，所以
对于西瓜的观点，我当然不反对。

从小到大我都不喜欢问别人要东西，看到喜欢的玩具衣服，
会跟妈妈说好做什么事换来，在高中的时候就已经写稿拿稿
费了。不是我不想要，而是不会开口要。

我也还记得上大学时的一个舍友，每天把自己收拾的漂漂亮
亮的，上课前总是涂上口红才走出宿舍门。当时我们都以为
她家境殷实，她每个月的零花钱很多，但事情有时候并不是
我们想的那样。

也许，你会觉得，长得漂亮的女生才有资格过得像女王，但
其实活得漂亮才是本事。

你可以辗转忙碌于家务中，做这一切不是为了讨好谁，只是
想要自己生活的环境更美；你可以穿最美的衣服，化最漂亮
的妆去赴约，做这一切不是为了吸引谁，只是想让自己在别
人的眼中看起来优雅而独立。

在我的身边有这样两类姑娘，一类是陷入感情的泥潭整天闷
闷不乐，一类是光鲜亮丽情绪感情不外露。前者每天找人倾
诉求陪伴，变得自怨自艾，后者很好的驾驭了生活，掌握了
自己。

隔着屏幕，我都能想到她委屈的擦鼻涕的样子，我脑海里浮
现出了《欢乐颂》里的邱莹莹。一个小姑娘，孤身一人想在



大城市站稳脚跟，但生活没有那么容易，她先后丢掉了工作，
失去了爱情，在这样的双重打击下，她变得不堪一击。

脆弱又敏感的玻璃心，在那一刻完全崩塌，她整天以泪洗面，
失去了动力，也开始变的慵懒。

你也曾为了爱情痛哭过吧，整夜整夜的睡不着觉，不敢闭眼
怕被回忆侵蚀得体无完肤，白天让自己忙得顾不上吃饭，不
能停下来，也不敢停下来。

后来，在时间的帮助下，这些看似生命中最灰暗的时候终于
过去了，你看，其实有些忘不掉的，在念念不忘中就忘掉了。

在微博上看到这样一段话：

女生为什么要努力，因为这个世界没有谁永远是你的依靠。

所以你该学会坚强，无所忧愁。总有一天你也会发现，酸甜
苦辣要自己尝，漫漫人生要自己过，你所有经历的在别人眼
里都是故事，也别把所有的事都掏心掏肺的告诉别人，成长
本来就是一个孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后独
当一面。

你也许会说，做女王哪有那么容易。

是啊，就是因为不容易，所以你才要努力的去成为女王，不
是那种有权有势头戴王冠的女王，而是那种能过着自己喜欢
的生活的女生，把自己变得更好，然后去遇见更出色的人。

你只有自己努力了，便有插根在土壤里的机会，才可以向你
喜欢的那个优秀的人靠近一点，可以在看到你心仪的物品时
毫无犹豫的买下来。

你曾幻想过吧，有一天会遇到那个踏着七彩白云身骑白马的



王子来找你，然而，世界上并没有那么多王子，而王子身边
不仅有灰姑娘，还有白雪公主，所以你只有变得更努力，变
得更好，才能让这些存在在童话里的故事，在你的身上变成
现实的可能性。

白天的时候，你要全副武装的面对一切困难和险阻，穿着10
公分的高跟鞋，为自己的未来打拼。

那么晚上的时候，你可以卸下妆容，热上一杯牛奶坐在床上
伸伸懒腰，等着拥抱更美好的明天。

虽然未来是未知的，但只要你肯努力，你的婚纱，你的环球
旅行，你的口红包包，你的国王，岁月都会给你。

生活从不会因为你是女生就给你开绿灯，你真心想要的，没
有一样是轻而易举就可以得到的。你所有的努力，只为在那
个对的人出现时，可以理直气壮的说一句：我知道你很好，
但是我也不差。

愿你成为自己的太阳，无需凭借谁的光。

做你自己演讲稿篇九

我小时候极为怯懦。母亲的博识使她经常说出“肥衣耐穿，
瘦衣易烂”的接近于真理的话来，不仅从身体还是从心理的
水平高度上，我都仰视我的母亲。我不仅穿着宽大的衣服，
而且听从母亲的教诲，从来不参与“危险”的活动。我的怯
懦几乎到达了病态的程度。

有一天我的老师告诉我这样一个故事：一只被羊收养的狮子，
终日耳濡目染的是“羊式”教育，当狼群围攻的时候，狮子
身体里迸发出狮子深藏于骨髓的凶猛，击败了狼群。这个故
事让我真正感受到了什么是醍醐灌顶。一夜之间，我仿佛变
成了另外一个人，当我冲破了心中的恐慌，用尽量音乐的声



音在众人面前唱完一首《野百合也有春天》的时候，雷鸣般
的掌声，让我认清另一个自我。

一位作家的话在我的心中回响：生于世界上，存于宇宙间，
你不比别人多，也不比别人少。同顶炎炎烈日，共沐皎皎月
辉，心智不缺，心力不乏，只要你勇于展示自己的才华、个
性及风采，那么，你就没必要去仰视别人。你，就是一道风
景！

当一泓泉水依偎于深潭温柔的抚慰中的时候，它没有认清自
己可以成为汹涌澎湃的大海中的一朵浪花，它永远也无法成
为波浪壮阔中的一道风景。

（二）做好你自己——世界因你的存在而多了一抹色彩

你要欣赏自己的价值，让世界因你而多了一抹色彩。——歌
德

铁窗，冷月。司马迁在徘徊，尊严、屈辱在他的心里纠缠，
翻腾。是勇敢地死去，还是卑贱地活着。史学家的责任感，
父亲不能瞑目的遗憾，让他丢弃了个人的荣辱，背负起一个
历史学家的沉重的使命。

他选择了屈辱，他的脊背被人戳穿，他的祖先因他蒙羞，他
的灵魂被人唾弃，他的尊严遭人踏践！然而这一切都化成了
《史记》的辉煌与不朽！他留给后世的不仅是“史家之绝唱，
无韵之离骚”，还有他能在“肠一日而九回”的痛苦中坚守
信念的决心和毅力，“高山仰止，景行行止”，他不仅是史
学大家，更是精神导师。倘若中国史学界没有《史记》，中
国的史学只会残存半壁；他为理想不屈的高贵的灵魂也永远
感召着人们。他做到了“完整时给人启示，粉碎时亦使人警
醒”。司马迁做好了自己吗？答案不言而喻。

多少年后，一位诗人如是说：一个人的价值的大小，不是看



他向社会索取了什么，而是看他为社会贡献了多少！

月下荷塘，微风过处，送来缕缕清香。荷花轻轻对玫瑰
说：“你有你的柔媚，我有我的清香。因为我是荷花，你是
玫瑰。

做你自己演讲稿篇十

人生来就有很多特点与个性，即使阅历是一幅白色画卷，也
可能是不同形状和材质。

在幼时，都是被童趣的快乐填满，不在乎世事如何喧嚣，不
理会外在作何迷幻。

这也许就是我们每个人最初也可能最原始的生存动力，坚持
的源头，以及希望所在。

没有多少纷乱琐事的驱使，没有多少凡尘俗念的困扰。

即使可能无法记起那些瑰丽的画面，那些纯粹的颜色依旧留
在我们心底，停在美梦的深处。

人开始长大，于是就有了渐渐复杂的想法，经历是被给予的
过程，也是失去的过程。悲观者认为成长的进行就是不断走
向埋葬的坟墓，而乐观者则认为成长摆脱了幼稚和无知。

当然，道理是道理，却不必太较真，每个人都是复杂而统一
的存在，并不是一两句话能定性的。

然而成长中，会面临新的选择，往往是自身经验不足以判断
并下决定的。但这也正是成长的妙处，能够凸显出一个人的
潜能和应变，当你抓住了机会，不再犹豫，那么路会越走越
宽，而那些始终踟蹰的人，还在那些地方自取其扰。



还要说的`是，一个人的爱好，也是非常能体现一个人的方方
面面的。当然，这不仅仅指的是兴趣爱好，还有一些类似于
习惯的小癖好，甚至于一些条件反射，这些或许是不知不觉
形成的，仿佛就是性格中诞生的东西。

就好像看到一篇文章，或者听到一首歌，然后就不自觉地喜
欢上了，有时候还没有理由。

我想这是因为我们可能还未经头脑去思考，内心已经帮我们
做了决定了。

从于内心，顺其自然。

我想，这不仅是喜好的关系，更应该是一个人成长的方式。

始终叩问自己，不负本心，即使庸尘打搅，纵然曲折险阻，
也能无视障碍，勇往直前。

或许，这样本就不是一件容易的事。

但是，如果你是你，你会让你自己成为其他么。


