
弘扬民族精神时代精神演讲稿(模板8篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的
工作与学习有所帮助。

弘扬民族精神时代精神演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我国旗下讲话的题目是《传承民族精神，尽展时代风
采》。

当我们站在这里，唱着雄壮激昂的国歌，目睹着五星红旗冉
冉升起，不禁感到身为中华儿女而自豪。建国__年来，我们
国家发生了翻天覆地的巨大变化，取得了举世瞩目的伟大成
就。国民经济持续快速发展，综合国力显著增强，人民生活
水平不断提高，精神文明建设硕果累累，城乡面貌发生巨大
变化，国际地位空前提高，中国成为世界上发展潜力和生机
活力的社会主义国家。

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了我国的成功、自豪与自
信。港，澳的回归，标志着西方对亚洲殖民统治的彻底结束。
20__年的“绿色奥运”，中国以51金高居金牌榜首，登上世
界体育第一大国王座。神舟七号载人航天飞行取得圆满成功，
中国航天员首次空间出舱，谱写了中华的神奇。

站在国旗下的我们，站在这用革命英雄的鲜血而染成的五星
红旗下的我们，在为我们伟大的祖国的巨变而骄傲的同时，
能不思绪翻飞，浮想联翩?我们不能忘记雪山草地上的每一个



脚印所写出的真诚，八角帽上每一颗红星所闪亮的希望，每
一面红旗上所寄托的革命信念!我们不能忘记青纱帐里，中华
儿女枪头凝聚着的民族仇恨，太行山上母亲叫儿驱强盗的铿
锵之声!我们不能忘记少年英雄林森火、王二小，机警地侦察
敌情，用自己少年的生命，在共和国的旗帜上留下的鲜艳色
彩!我们更不能忘记一个叫做白求恩的加拿大医生，为了人类
的解放事业，五十多岁了，不远万里来到中国，将自己的一
切无私地留在了这片红色的土地上!

如今，战争年代渐行渐远，我们在红旗下生长起来的新一代，
体会不到战争的困苦与磨难。但是我们有新的使命，革命烈
士为我们提供了优越的生活环境和学习知识、增长才能、成
为栋梁的机会，我们要有足够的信心，去完成、去开拓革命
先烈未尽的事业。

前人不怕多留血，后人哪怕多流汗?我们要适应时代发展的要
求，正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖
国的责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族
精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，
顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华
而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!

谢谢大家!

弘扬民族精神时代精神演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是：《弘扬民族精神、做个了不起的中国人》

众所周知，中华民族的历史是一部薪火传承的历史！“路漫
漫其修远兮，吾得上下而求索”屈原追求真理的科学精神激



励着多少中华儿女立志成才，报效祖国。

“贫贱不能移，威武不能屈，富贵不能淫”。孟子的教诲激
励和成就了多少中华为伟丈夫、民族大英雄。

还有岳飞精忠报国的故事，林则徐虎门硝烟的壮举，孙中
山“天下为公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的
信念，都让我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。
从古代的四大发明到如今的“神六”飞天，中国人演绎了多
少了不起的神话！

中国人的民族精神是中华民族五千年文明史的结晶。中国人
的民族精神是由尧舜禅让的精神苏秦刺骨的精神、苏武牧羊
的精神、孔融让梨的精神、屈原问天的精神、卧薪尝胆的精
神等等无数崇高的精神组成的。

杨利伟这位中国的首位太空使者，凭借超人的素质和勇气，
成为浩瀚太空迎来的第一位中国访客，他又一次挺起了中国
人的脊梁。当神州五号作为辉煌留在我们的记忆当中，神州
六号又进入了我们的视野。我们相信，将会有更多的中国人
用他们的实际行动弘扬我们伟大的民族精神，使我们的我们
的民族精神世代相传。

我们少年儿童也在不断的用我们的实际行动继承、发扬着伟
大的民族精神。我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶、一句贴心
的问候，传承着中华民族的传统美德；我们尊敬师长，文明
礼貌，。处处体现着我们礼仪之邦的风范；我们努力学习，
全面提高自身素质，用实际行动承担起中华民族伟大复兴的
重任。

“俱往矣，数风流人物。还看今朝。”只要我们每一位同学
都从现在做起，从自我做起，从小事做起，志存高远，脚踏
实地，传承中华文化，弘扬民族精神，就一定能作个了不起
的中国人！



谢谢大家！l

弘扬民族精神时代精神演讲稿篇三

一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗？
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗？不过随着我国经济的发展，我们青少年的
学习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬名族精神的能
力也增强了，所以，我们青少年弘扬名族精神的责任占全国
任命弘扬名族精神的人的三分之二。

弘扬民族精神，全国人民人人有责，谁都不能丢下这个责任！

弘扬名族精神，爱我锦绣中华2。孔子曰：“人能弘道，非道
宏人。”曾子说：“士不可以弘毅，任重而道远。”然而，
在这所谓的道义背后，在一桩桩英雄事迹之中，始终有一个
千年不变的精神内容存在，这便是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，
等等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的
精神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征
途上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

十六大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要



任务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理
论的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进
行普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使
国民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展；不囿于陈规而勇于创新；不敢于骄傲
而奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧！

各位同学，各位老师，你们好。我们中华民族自古就有爱国
的优良传统。爱国主义从来都是推动社会发展强大的精神动
力。

我国各族人民共同创造了中华民族光辉灿烂的文化，我们爱
好和平，决不屈服于外来的侵略。如：郑成功赶走荷兰殖民
者，戚继光抗击倭寇保护了沿海人民的生命财产安全。正是



这种民族传统精神激励着一代又一代的中国人民走上富强之
路。

今年奥运会将在我们祖国首都举办，这是全国人民欢欣鼓舞
的盛事，也是中国人民向世界人民展现我们的民族文化特色、
精神风貌、建设成果的重要机会。可是，在法国巴黎著名的
埃菲尔铁塔开始北京奥运火炬全球第五站传递活动的当天，
由于极少数的xx分子干扰北京奥运火炬的传递，无耻的“xx”
分子竟毫无人性地把黑手伸向了坐在轮椅上等待火炬传递的
金晶！“xx”分子冲向金晶要从她手里抢走火炬！金晶面对突如
其来的冲击毫不畏惧，用双手紧抱着火炬，同时脸上仍然流
露出骄傲的神情。她在用她那残弱的身躯捍卫着奥运精神，
这个画面打动了在场所有人的心弦。因此她被人民昵称
为“最美的火炬手”和“轮椅上的天使”。奥运火炬在国外
传递时，成千上万的海外华人华侨、留学生自发地上街高举
国旗、高唱国歌，表达我们中国人热爱祖国的强烈感情。所
以极少数人想破坏祖国统一、分裂祖国的xx、xx分子的企图不
会得逞，任何一个爱国的中国人都会谴责和抗议他们的分裂
行为，都会维护国家和民族的尊严，维护祖国的统一。

现在我们要全面建设小康社会，实现中华民族的伟大复兴，
我们必须继承和发扬中华民族的优良传统，必须弘扬和培育
民族精神，激发爱国主义热情，锻炼积极有力的民族品格，
增加民族自尊心的信心，提高全民族的道德水平，为中华民
族的伟大复兴而努力奋斗。今天演讲就到这里，谢谢大家。

弘扬民族精神时代精神演讲稿篇四

自古以来，我们中国人有着悠久、光荣的中华民族精神，那
么，什么是中华民族的精神呢？在五千多年的发展中，中华
民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳
勇敢、自强不息的伟大民族精神。

回顾历史，我们可以看到，自古以来，中国就是一个统一的



多民族的国家。在漫长的历史发展过程中，为团结捍卫国家
主权，维护民族尊严，我们的祖先进行了坚决的斗争。精忠
报国的抗金英雄岳飞；“人生自古谁无死，留取丹心照汗
青”的文天祥；“浑身碎骨浑不怕，要留清白在人间”的于
谦，抗倭名将戚继光、收复台湾的民族英雄郑成功等都是为
捍卫国家统一，民族利益，英勇抗击外族侵略，被后人世代
传诵和敬仰的民族英雄。这也是我们先辈们的中华民族精神
的具体展现，值得我们后人敬仰和弘扬。

现在，我们生活在一个和平的年代，要继承和发扬中华民族
的精神：首先要弘扬民族精神。所谓弘扬民族精神，就是要
树立爱国主义理想信念，增强民族自尊心、自信心、自豪感。
我们现在是小学生，也是中国未来的建设者，肩负着实现中
华民族伟大复兴的使命。我们应该热爱祖国，爱好和平，珍
惜祖国的今天，维护祖国统一和民族团结，像民族英雄那样，
把祖国和人民的利益放在高于一切的地位，自强不息，学好
各种本领，将来更好地建设我们的国家！2015年8月8日在我
国举行的第29届奥林匹克运动会更是现代中华民族精神的具
体体现。

中国奥运精神内涵丰富，首先它是最深厚，最基本的爱国主
义精神。1932年，在爱国将领张学良的资助下，刘长春只身
漂泊海上21天，到达洛杉机。在男子一百米预赛中，一路领
先，然而疲惫不堪的刘长春，还是被遗憾淘汰，1936年柏林
奥运会，进入撑杆跳决赛的中国运动员竟买不起比赛用
杆，1948年，伦敦奥运会中国代表团是参赛团中唯一住不起
奥运村的。这不堪回首的一页，已被我们翻过。到了1979年，
中国恢复了在国际奥委会上的合法席位。1984年7月29日，许
海峰的一声枪响实现了中国奥运金牌零的突破。正是在这样
的历史大背景下，人民的爱国之情，强国之梦与体育如此密
不可分。爱国之情铸就伟大成果，终于2015年奥林匹克盛会
选择了中国北京，这也是对深爱着祖国的中华儿女最高的奖
赏。2015年奥运会，中国奥运健儿通过顽强拼搏，取得了51
金，21银，28铜的优异成绩，在金牌数排行榜名列前茅，令



全世界刮目相看，这更体现了伟大的中华民族精神。奥运精
神是“更快、更高、更强”。支撑和造就“更快、更高、更
强”的是什么？是“自信、自强、自尊”。我们为我们的奥
运健儿取得的优异成绩感到无比的自豪和骄傲。他们顽强拼
搏的中华民族精神值得我们发扬光大。

同学们，快快行动起来吧！我们要弘扬奥运的拼搏精神。我
们要像奥运健儿一样，在成长过程中，不怕困难，不怕挫折。
积极进取。在学习的过程中主动地学习，用丰富的知识充实
自己。用优异的成绩向祖国汇报。读一本书，讲一个故事，
了解中华民族的历史文化；画一幅画，写一篇文章，表达我
们的爱国之情！为把我们的民族精神代代传下去，时时刻刻
作出自己最大的努力！

看完“关于弘扬民族精神演讲稿范文”的人还看：

弘扬民族精神时代精神演讲稿篇五

老师，同学们：

早上好!

中国的近代史是一部饱受帝国主义欺辱、封建帝制压迫、军
阀混战，人民饱受苦难，国家贫穷软弱的历史。就因为这样，
中国才有人想推翻这个制度，才有了中国共产党领导下的中
华人民共和国。

当时，在中国的上海，中国人的身份是最低的。西方人都普
遍称呼我们为‘东亚病夫’在时代的压迫下，我们的前人有
很多奉献出了自己宝贵的生命，谱写出那一首首可歌可泣的
英雄赞歌。像战斗英雄黄继光，他用自己的身体，堵住敌人
的枪口，让自己的队友向前冲，取得战役的胜利，还有邱少
云，他的身体被火烧着了以后，他忍住不动，虽然在他旁边
不到一米的地方就有一个小池塘，但是，只要他冲了过去，



他可能可以逃跑，但是换来的是更多战友的牺牲，如果他不
动的话，那么这场战役就可能获得胜利。在生命与民族之间，
邱少云毅然决然的选择了民族。

可见民族精神对一个国家，一个民族，是多么的重要，都是
热爱祖国的，假如不热爱自己祖国话，那么这个人也就不会
热爱他的亲人，同时也不会得到人民的爱戴。敬爱的周小时
一次上课时，老师问他们”这句话极其震撼了他的老师。

弘扬我们的民族精神吧!做一个新世纪‘四有’新人!

弘扬民族精神时代精神演讲稿篇六
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《学生爱国演讲稿：承继传统美德，弘扬民族精神》
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!



今天我发言的题目是：弘扬民族精神。

什么是祖国?祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里?祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么?诗人艾青写
道“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深
沉”，我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱
自己的祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华
民族形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳
勇敢、自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中，各民族人民之间相互融合，和睦相处，同舟共济，
共同进步，孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结
意识。正是这种民族团结意识，使中华民族几千年来始终没
有解体，始终没有屈服，始终傲然屹立于世界民族之林。国
家的统一、民族的团结，是几千年来中华儿女的共同愿望，
这种共同愿望，决定了中国历史发展的主流和方向。依靠万
众一心、共赴国难的民族团结意识，中华民族无所畏惧地战
胜了一个又一个困难，排除了一个又一个障碍，勇往直前。
坚持民族团结意识，是中华民族生存、发展、繁荣、昌盛的
根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发!



每当五星红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华
民族的每一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站
在一起，同胜利站在一起，同太阳站在一起!

五星红旗，我为你自豪;我的祖国，我为你骄傲!

我的演讲结束了，不当之处，请多多批评指正，谢谢大家!
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一个祖国的建设不仅仅只靠一个人，要靠全国人民的智慧和
双手来建造，听说过“三个臭皮蛋顶一个诸葛亮”的彦语吗?
连三个臭皮蛋的智慧都可以顶一个诸葛亮的智慧，这不就说
明团结力量大吗?不过随着我国经济的发展，我们青少年的学
习得到了很大的提高，我们建设祖国和弘扬民族精神的能力
也增强了，所以，我们青少年弘扬民族精神的责任占全国任
命弘扬民族精神的人的三分之二。

弘扬民族精神，全国人民人人有责，谁都不能丢下这个责任!

弘扬民族精神，爱我锦绣中华 2.孔子曰：“人能弘道，非道
宏人。”曾子说：“士不可以弘毅，任重而道远。”然而，
在这所谓的道义背后，在一桩桩英雄事迹之中，始终有一个
千年不变的精神内容存在，这便是—民族精神。

民族精神是一个在民族适应环境，改造世界，形成自己特有
语言，习俗和人文传统的长期发展历程中，表现出来富有生
命力的优秀思想，高尚品格和坚定志向。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，
先有孟子的“养浩然之气”，“富贵不能淫，贫贱不能移，
威武不能屈”，范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而



乐”,后有井冈山精神、长征精神、延安精神、抗洪精神，等
等一切为祖国，为人民勇往直前，艰苦奋斗，无私奉献的精
神永远值得我们去学习。而在实现中华民族伟大复兴的征途
上，继承和发扬优秀的民族精神，无疑更具有现实意义。

xx大报告把弘扬和培育民族精神作为文化建设的一个重要任
务加以强调是对民族精神内涵的发展，也是对文化建设理论
的深化。培育民族精神应该从大小环境做起，大小年龄进行
普及教育。大的环境，国家应该倡导，鼓励这种精神，使国
民具备这种精神，并使其变为热爱祖国，建设祖国的动力。
而从小的方面来说，应该在各类教育中渗透教育弘扬民族精
神，大力发展教育从而提高全民族的文化教养。

当前，培育和弘扬民族精神，首先要培育与弘扬解放思想、
实事求是、与时俱进、开拓创新、知难而进、艰苦奋斗、自
强不息、清正廉洁、永不自满，乐于奉献等的民族精神，不
落于时代而不断发展;不囿于陈规而勇于创新;不敢于骄傲而
奋发向上，为全面建设小康社会，为振兴中华的民族精神。
今天的伟大变革和新的伟大实践，正是孕育新民族精神的最
佳时期，我们要抓住机遇，反复提炼，不断总结，为民族精
神的宝库增光添彩，这既是民族精神发展的攻坚战，又是民
族精神前进的光辉点。

仰望中华世纪的圣火我们感到中华民族正闪耀着我们民族特
有的坚忍不拔，不畏艰难的伟大精神。而且，正是这种不屈
的民族精神，使古老的中国从落魄中重新崛起，并再次屹立
于世界民族之林。作为祖国后代的我们，所要做的是同先辈
们一样把个人的命运同祖国的命运紧密联系起来，真正地做
到：弘扬民族精神，立志报效祖国。这不但是每个中华儿女
实现自己人生价值根本途径，更是祖国对我们的要求。

让我们一起为民族精神这颗长寿树浇水、施肥吧!
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是第五周国旗下讲话，主题为弘扬民族精神，向国旗敬礼。

尊敬的各位老师，同学们：

今天是9月26日，再过4天就是我们祖国67华诞。1949年10月1
日，一个振聋发聩的声音响彻北京，荡破了东方的天空，世
纪伟人毛泽东站在天安门城楼上向全世界庄严宣告：中华人
民共和国成立了!也就是从这天开始，在世界的东方大地上树
起了一面令世人嘱目的旗帜——五星红旗。

十月是新中国诞生的月份。此刻，迎着初升的晨曦，眺望国
旗冉冉升起，聆听国歌的激昂旋律，我们的内心充满了自豪
和感动。

曾几何时，贪婪的侵略者纷纷来到，从此，文明褪色了，强
盛衰败了，整个神州浓雾蔽日，贼寇横行，曾几何时，无数
的革命先烈又用血肉之躯把我们多难的民族抱出了地狱，送
上了幸福大道，用拳拳赤子之心，抹去了祖国母亲凄苦的眼
泪，换来了她幸福的微笑……曾几何时，五星红旗，在人类
的旗海里闪烁起独树一帜的绚丽!曾几何时，五星红旗，在地
球的面庞中照耀起绝无仅有的光辉!六十年的风吹雨打，她容
颜未改;半个多世纪的火烤日灼，她风骨不衰。今天，我们在
她的辉映下由衷的欢呼：五星红旗，您好!

十月一号，这个曾经数以万计的人，为她的早日诞生，而不
惜付出生命的日子。但那曾经几代人为之热血沸腾的革命故
事，那些为了民族的独立和崛起，在战场上奋勇杀敌，抛头
颅洒热血的革命先辈的光辉形象，将深深铭刻在我们的脑海
里。

昭日月，耀千秋。国旗的光辉伴随着我们的成长，照亮了我
们前进的道路;国歌的旋律鼓励着我们继承先辈的伟大事业，
不懈奋斗。一面国旗，书写着丰厚的内涵，那是游子的思乡，
不屈的奋斗，国家的富强。国旗照耀航程，国歌催人警醒，



鼓舞着我们中华民族的新一代不断创新，激励着每一个炎黄
子孙自强不息。奥运健儿在伦敦奥运会上的顽强拼搏，不正
是这一内涵的诠释吗?当国旗升起、国歌奏响时，我们从满含
泪花的凝视里，从自豪激昂的“起来”声中，从挺直腰杆、
溢满喜悦的状态里，体会到作为中国人的自豪，同时，也掂
量出了作为跨世纪一代肩头所承担的责任!

金秋十月，让我们沐浴五彩的晨光，伴着新世纪的国旗，向
国旗敬礼!

——弘扬民族精神一文到这里就结束了。

弘扬民族精神时代精神演讲稿篇七

各位老师，亲爱的同学们:

大家好。开讲前，我先给大家叙述一个真实的故事：

2009年10月24日下午，在古城湖北荆州市，为救两名落水少
年，长江大学10多名大学生手拉手扑进江中营救，两名少年
获救，而3名大学生不幸被江水吞没，英勇献身。

我们中华民族是一个历史悠久的民族，在五千多年的历史长
河中，我们创造了璀璨的文化，形成了以爱国主义为核心的
团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
自古以来，我们这个民族就有埋头苦干的人，有拼命硬干的
人，有舍身求法的人，有为民请命的人。这些人，就是我们
民族的脊梁。有了这些民族的精英，中华民族才能生生不息、
发展壮大。美国有人说，中国人如果灾难来临时会迅速由一
盘散沙凝聚成一块钢板，应该换种说法—— 中国人迅速由一
块块钢板，凝聚成一道中国的钢铁脊梁。没错，我们是中国
人，我们每个流淌着华夏血液的中国人，都有一根继承了千
年的脊梁。就是这根中国的脊梁，在祖国一方有难的时候，



显出了凝聚力。就是这根中国的脊梁，在民族展翅奋发的时
候，亮出了中华魂。方圆九州，泱泱大国，五千年的历史文
化浩如烟海。中华儿女，用自己的勤劳和智慧，缔造了强汉
盛唐，领世界风骚几千年，何等风光？然而，历史已经成为
过去，新的篇章留给我们现代人续写。要写好新篇章，必须
很好的继承民族精神，挺起民族的脊梁。新中国成立后，铁
人王进喜为了改变我国石油工业的落后面貌，带领他的钻井
队从甘肃省玉门千里迢迢赶到大庆，为甩掉我国石油工业落
后的帽子建立了功勋。杂交水稻之父袁隆平发起的“第二次
绿色革命”，给整个人类带来了福音。航天员杨利伟、聂海
胜、翟志刚载着整个人类的梦想，让五星红旗在太空飘扬。
浩瀚沙漠里，他们是一颗沙砾；苍茫群山间，他们是一块山
石；无边原野上，他们是一捧泥土；滔滔江河中，他们是一
滴水珠。然而他们的人生永远绽放着美丽的光环，他们就是
中国的脊梁。因为有了他们平凡的坚守，共和国大地才鲜花
盛开，四季长春；因为有了他们默默无闻的献身，共和国的
旗帜才直入云天，永不退色；因为有了他们百折不挠的无畏，
共和国的大厦才壮丽辉煌，根基永固。共和国的大厦，因为
他们而顶天立地；民族复兴的曙光，因为他们而磅礴四射，
中国强盛了，中国人民屹立于世界民族之林，是一代代中国
人永不停息，不懈奋斗的结果。从悠久的历史和伟大的现实
中，我们领略到了我们国家伟大的民族精神，我们也明白了
肩头担负的重担。我们要勤劳勇敢，我们要发奋，图强，我
们要弘扬伟大的民族精神，去学习，去积蓄力量。让我们在
知识的海洋中翱翔，在理想的天空中搏击，用科学文化知识
丰满羽翼，武装自己。

谢谢大家。
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！



我演讲的题目是：《弘扬民族精神、做个了不起的中国人》。

众所周知，中华民族的历史是一部薪火传承的历史！“路漫
漫其修远兮，吾得上下而求索”屈原追求真理的科学精神激
励着多少中华儿女立志成才，报效祖国。

“贫贱不能移，威武不能屈，富贵不能淫”。孟子的教诲激
励和成就了多少中华为伟丈夫、民族大英雄。

还有岳飞精忠报国的故事，林则徐虎门硝烟的壮举，孙中
山“天下为公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的
信念，都让我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。
从古代的四大发明到如今的“神六”飞天，中国人演绎了多
少了不起的神话！

中国人的民族精神是中华民族五千年礼貌史的结晶。中国人
的民族精神是由尧舜禅让的精神苏秦刺骨的精神、苏武牧羊
的精神、孔融让梨的精神、屈原问天的精神、卧薪尝胆的精
神等等无数崇高的精神组成的。

杨利伟这位中国的首位太空使者，凭借超人的素质和勇气，
成为浩瀚太空迎来的第一位中国访客，他又一次挺起了中国
人的脊梁。当神舟五号作为辉煌留在我们的记忆当中，神舟
六号又进入了我们的视野。我们坚信，将会有更多的中国人
用他们的实际行动弘扬我们伟大的民族精神，使我们的我们
的民族精神世代相传。

我们少年儿童也在不断的用我们的实际行动继承、发扬着伟
大的民族精神。我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶、一句贴心
的问候，传承着中华民族的传统美德；我们尊敬师长，礼貌
礼貌。处处体现着我们礼仪之邦的风范；我们发奋学习，全
面提高自身素质，用实际行动承担起中华民族伟大复兴的重
任。



“俱往矣，数风流人物。还看今朝。”只要我们每一位同学
都从此刻做起，从自我做起，从小事做起，志存高远，脚踏
实地，传承中华文化，弘扬民族精神，就必须能作个了不起
的中国人！

谢谢大家！


