
名言名句三分钟演讲稿 名言的演讲
稿(优质9篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

名言名句三分钟演讲稿篇一

大家好，我是五（四）班的---，十分荣幸今天能够参与到晨
光学校举办的“千里之行，始于足下”的演讲比赛。今天我
就用自己浅薄的见解与大家分享一下，我对这句名言的理解。
字义理解为，走一千里路，是从迈第一步开始的。

翻开历史，能够在事业上取得成就的人，无不历经千辛万苦，
经历无数挫折，最终才品尝到了成就和荣誉的喜悦。这往往
令人敬佩、羡慕，人们也常渴望着能够得到他们那样的成就。
但怎样才能达到预想的目标呢？那就是从小事做起，一点一
滴，一脚一步，有坚强的毅力、踏实的作风，才能取得辉煌
的成就。我们每个人的理想有所不同，有的远大，有的现实，
但无论哪个有志者，都应该牢记这句名言：千里之行，始于
足下。

要想达到目标，使理想成为现实，积累是必不可少的。众所
周知“水滴石穿，冰冻三尺、非一日之寒”而人们往往忽视
这一点。只是宣扬理想，而不去努力。像他们这样日夜看着
远方辉煌的目标而是明日复明日的打发自己的`青春，浪费自
己的生命，到头来只能是个“少壮不努力，老大徒伤悲”的
结局。

古人云“不积硅步，无以至千里；不积小流，无以成江河”
的话，讲的也是这个道理。所以说，不懈的努力造就胜利，



平凡的积累创造奇迹！

对于我们每一个青少年学生，我们的志向与祖国的未来紧密
相连的。因此，我们更应该努力从点点滴滴做起，当我们的
积累足够丰厚，当我们的力量足够充足。胜利一定在向我们
招手。我们的理想体现在通往胜利路上的每一个踏实的脚步。
因此，“千里之行，始于足下”，应该成为每一个有志者的
座右铭。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

名言名句三分钟演讲稿篇二

大家好！

我喜欢的一句名言“世上无难事，只怕有心人。”不管在学
习上，还是生活中，遇到困难只要一想到这句名言，任何困
难我都能轻而易举地解决掉。

记得那是一个阳光明媚的下午，看见妈妈打麻将回来，脸上
笑眯眯的，我便问妈妈：“今天又没有赢钱啊？”妈妈回答
道：“当然喽！”我听了十分高兴，说：“那就给我买辆自
行车吧！”妈妈这才感觉到自己说漏嘴了，于是只好陪我买
了辆自行车。

我开始练自行车了。妈妈告诉我：“骑自行车要保持平衡，
这样才能骑好。”妈妈在后面扶着后座架子，帮我保持平衡。
我踏上脚踏，坐上坐垫，扶好车把，左一蹬，右一蹬，自行
车就向前行驶了。

骑了一段路，我感觉挺容易的，便让妈妈放开手骑。没想到，
我骑了一大段路，都没摔倒，我开始得意起来。一得意我就
失去了平衡，终于，在一个拐弯角处，我四脚朝天的摔在地
上，自行车也倒在一边。我的腿上擦破了一块皮，血珠子往



外渗出来。我忍着疼痛站起来，垂头丧气的看着自行车，真
不想学了。正当我想放弃时，耳边响起了“世上无难事，只
怕有心人。没有磕碰，就想学会骑车，不太可能。”原来随
后赶到的妈妈一看这情景，便明白了。她一边扶车，一边用
鼓励的眼神看着我。

于是，我重新骑上自行车，刻苦的练习。果然，没几天，我
就能骑着自行车，轻松自如的在小区里穿梭了。

“世上无难事，只怕有心人”。这句话一直激励我勇往直前。
我喜欢这句名言。

名言名句三分钟演讲稿篇三

大家好！

坚持到底，永不放弃。这句话选自丘吉尔最后一次演讲，也
是被公认最精彩的演讲之一。当着参加剑桥毕业典礼的上万
名学生，丘吉尔默默地摘下帽子，凝视着全场，过了一分钟，
只说了一句“坚持到底，永不放弃”就离开了会场，全场爆
发出热烈的掌声。

“坚持到底，永不放弃”，永不放弃有两个原则，第一是坚
持到底，永不放弃，第二个是当你想放弃时，回头看看第一
个原则，然后坚持到底，永不放弃。

古今中外，关于坚持到底永不放弃最后取得成功的事例举不
胜举。国际影星史泰龙未成名前，是一个贫困潦倒的穷小子。
当时他身上的现金只剩下100美元，惟一的财产，就是一部又
老又旧的金龟车，而他就睡在车里。史泰龙穷得连车位的钱
也舍不得付，所以他老是将车子停在24小时营业的超市门口，
因为那里的车位是不用付钱的。史泰龙的理想是想要成为电
影明星。于是他挨家挨户地拜访了好莱坞的所有电影制片公
司寻求演出的机会。



好莱坞总共有大约500家左右的电影公司，史泰龙逐一拜访过
后，任何一家电影公司都不愿意录用他。史泰龙面对500次冷
酷的拒绝。毫不灰心。他回过头来，又从第一家开始，挨家
挨户地自我推荐。第二轮的拜访，好莱坞500家电影公司当中，
总共有多少家拒绝他呢？答案是500家，仍然是没有人肯录用
他。

史泰龙秉持自己的信念，将1000次以上的拒绝，当做是绝佳
的经验，鼓舞自己又从第一家电影公司开始。这一次他不仅
争取演出的机会，同时还向对方推荐自己苦心撰写的剧本。

第三轮带着剧本努力拜访好莱坞500家电影公司的史泰龙，有
没有成功呢？答案还是一样，好莱坞的电影公司全都拒绝了
他。史泰龙总共经历了1885次严苛的拒绝、无数的冷嘲热讽
后，总算有一家电影公司愿意采用他的剧本，并聘请他担任
自己剧本中的男主角。这部影片的名字，就叫做《洛基》。
从此之后，史泰龙每一部影片，皆十分卖座，奠定了他国际
巨星的地位。

从身上仅剩下100美元的穷小子，到每部影片片酬超过20xx万
美金的超级巨星，史泰龙凭借坚强的意志和不懈的努力，实
现了自己的人生梦想。史泰龙成功的例子告诉我们，成功往
往产生于再坚持一下的努力之中。

所以，坚持是成功的铁律，当我们想放弃时，不妨想想这句
话——坚持到底，永不放弃！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

名言名句三分钟演讲稿篇四

大家好！



我今天选择的名言是高尔基的一句话：太阳既不会夸大，也
不会缩小，有什么就照出什么，是什么样子就照什么样子。

高尔基，是前苏联无产阶级作家，是社会主义、现实主义文
学的奠基人，列宁称他为“无产阶级艺术最杰出的代表”。
高尔基的代表作品有《童年》、《在人间》、《我的大学》。

在看到这句话的时候，我下意识地联想到了人与人之间的真
诚。在我看来，只有真诚，才能够办到有什么说什么，是什
么说什么，不夸大不缩小，于是我将这句话中的“太阳”当
作真诚来理解。

我今天的话题就是关于真诚的。

毫无疑问，人与人之间最重要的就是真诚。当岁月为人们的
人生之树又增添一围崭新的年轮时，当人们获得了自己曾经
最为渴望和幻想的辉煌与成功时，却有越来越多的人感到自
己最需要的其实是真诚，拉罗什福科曾说：“真诚是一种心
灵的开放。”真诚就是要把心胸开阔，从而多一些善心美意，
多一些热情奉献。于是这世上才会出现像杜甫一样“安得广
厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”和“吾庐独破受冻死亦
足”的心愿；范仲淹一样的“先天下之忧而忧，后天下之乐
而乐”的胸怀；龚自珍一样的“落红不是无情物，化作春泥
更护花”。

真诚是沟通心灵的桥梁，善于欺骗的人，永远到不了桥的另
一端。约翰逊曾说：“诚实而无知，是软弱的.，无用的；然
而有知识而不诚实，却是危险的，可怕的。”由此可以看出，
知识固然重要，但真诚却更加重要。缺乏真诚，人的心灵里
会生长芥蒂与隔膜，人与人之间将无法沟通。没有真诚，生
活将会失去美好，将会变得虚伪与沉重，社会上也将会失去
纯真与同情。真诚就像夜晚天空上的星星，失去星光的夜空
将会变得暗淡无光。



真诚的人坚强自信，乐观向上，在他们眼里，困难是胜利的
前奏，失败是成功的信号；真诚的人从善如流，热情大方，
他们平易近人也乐于助人；真诚的人潇洒自在，他们总是最
容易感受到快乐。

真诚其实很简单，它就是你的真诚实意。只需要你真心实意、
坦诚相待，以从心底感动他人而最终获得他人的信任。真诚
就像是春天里的明媚阳光，即使有的地方普照不到，它也会
把温暖辐射到那里。

真诚金钱不还，真诚巧语难当。真诚是理想里的一朵白云，
真诚是生活中的一泓清泉，真诚是奋斗中的一叶风帆。

恪守真诚，它将会帮助我们，创造自己的金色人生。

谢谢大家！

名言名句三分钟演讲稿篇五

大家好！

一句富有哲理的名言，可以改变人的一生，这就是名言的力
量。我最喜欢的名言是托马思·莫尔的名言：许多人对待机
会，一如孩童在海滩那样：他们让小手握满了沙子，然后让
沙粒掉下，一粒接一粒，直到全部落光。

这句名言有何意？顾名思义，就是有些人本来有许多机会，
但是他却没有好好把握，结果机会一个接着一个从他的身边
溜走，最后他一点机会也没了。

我对这句名言是深有感触，自从我上小学以来，看见大哥哥
大姐姐们戴着牌子很威风，我们都说他们是班干部，就
像“一班之长”一样，因此，我便有了当班干部的梦想。



在上二年级时的一节班队课上，老师选了几个班干部，我当
了一个小组长，我非常高兴，但是我做事太慢，没多久，就
被老师炒鱿鱼了，我心灰意冷，从那以后，我失去自信，在
别人面前抬不起头来。直到四年级，那次班干部是老师选的，
让我任文娱委员，我下定决心一定要把它当好。

于是，我努力改掉我的坏毛病，一年下来，我保住了我的职
位，从那以后，每逢竞选时，我都会充满自信。

我还有一个小故事说明这一点，从前有一个人，想寻找一份
工作，开始几个老板接受了他，但工资比较少，所以他放弃
了，就这样不断地放弃，最终只能靠卖菜维持生计。

从以上可以看出，机会是属于自己的，要看你怎么去掌握它。

名言名句三分钟演讲稿篇六

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”这一句名言，一直
刻在我的心里，成为了我的座右铭。

以前的我，是一个不珍惜时间，整天懒散的一个人，妈妈也
就经常教育我，什么时间一去不回烦啊，什么光阴似箭啊。
可任凭妈妈怎么讲，我都听不进去，还是老样子。一直到一
个星期六的下午。

那天，我还是懒懒散散，妈妈看不下去了，就很凶的
说：“今天下午四点前如果没有把作业做好，就不用做了，
星期一去的时候，让老师来处置，你要是超过了四点还在做
作业，就把作业撕了!”我一听，可慌了神，要知道，我最怕
的就是老师了，所以，我二话不说，赶紧奋笔疾书。

但就如妈妈所说的那样，你还没有抓住时间，而时间已经溜
走了。我虽然把作业做完了，但已经超过了四点，妈妈和蔼
的对我说：“看你今天表现可佳，就饶你一命，明天带你去



世纪城玩。”我一听，蹦的三尺高，应为我不知道，把作业
做完，还可以去玩。

我的演讲完毕。谢谢大家！

名言名句三分钟演讲稿篇七

名人名言中，我喜欢这一句名言：世上无难事，只怕有心人。

因为这句话，然我懂得了：这个世界上，只要你肯下功夫去
做某一件事，才能有所成就；因为，没有做不成的事，只有
不肯下功夫的人。徐霞客就是这样肯下功夫的人，所以才能
写成不朽的巨著《徐霞客游记》。

现在我要把这句名言当成我的座右铭，每天来用它鞭策、激
励我自己。

因为这句名言，让我成功地演讲了，所以我要把这句名言送
给我的同学——孙佳。因为她总是不完成学习任务，下课还
和同学们一起玩，不做作业。用同学们的话来说：“孙佳的
脸皮简直厚到家了，全班就她一个女生经常不完成作业。简
直丢我们女生的脸。”有一次孙佳在玩她买的贴纸，而作业
早就被她“抛”到九霄云外去了。我走过去问她为什么不做
作业，她却说不会做。我便想送她这句名言，让她明白只要
她肯下功夫学，就可以完成学习任务，老师也不会问她催作
业了。

“世上无难事只怕有心人”这个句名言一直会激励我好好学
习，会成为我在学习知识路上的忠实“好伙伴”。

名言名句三分钟演讲稿篇八

“诚实乃人之根本”每当我想起这句名言，我都感到说不出
的惭愧。



第二天，我早早地来到了学校，见需要重写作文的同学拿着
手中的作文纸一个一个交到讲台上去。我心想，如果我跟老
师说昨天晚上来不及做的话，老师一定会批评我的！

于是，我用修正带在作文原稿上把老师所有的批语都涂掉了，
又把题目改成了“小时候，我很‘伟大’”，就这样我忐忑
不安地把作文交到了讲台上。

第一节课下课，我听到熟悉的高跟鞋的声音由远至近传过来。
不一会儿，乔老师站在教室门口用低沉的声音对我说：“沈
安扬，你到我办公室来一趟！”乔老师转身向办公室走去。
我紧随其后，一路上我的心都快蹦出嗓子眼了，不停地想：
这下惨了，被老师发现了，老师肯定会批评我，肯定会骂得
我狗血喷头的！我走在区区10多米的路上，却感觉这条路非
常漫长。

那天老师还说了很多，但“诚实乃人之根本”这句名言深刻
地记在了我的脑海里，直到现在！

谢谢大家！

名言名句三分钟演讲稿篇九

大家好!

我今天演讲的名言来自尼采：他是思想家，这意味着：他善
于简单地——比事物本身还要简单地——对待事物。

简单地对待事物，顾名思义，就是以最单纯美好的眼光看待
世界，内心清澈、葱茏、轻盈，没有磐重的世故，杂芫的沉
积和理性禁忌。这本是人类生来就有的最普通的品质，却在
今天可悲地成了仅在思想家和孩童身上才能找到的稀有之物。

狄更斯说过：“这是一个最好的时代，也是一个最坏的时代，



我们都生活在天堂，我们都在奔向地狱。”在这个众声喧哗
的时代，多少人绞尽脑汁研究着精明的交往窍门，多少人把
厚黑学当做职场圣经，多少人的笑容被压缩成嘴角肌肉的痉
挛，多少人把自己的真容掩饰在刻意修饰的表情之下。我们
在社会这个变幻莫测的大舞台上盛装上场，以精心准备的浓
厚妆容示人，以浓重的舞台腔把本来简单的生活扭曲成一部
滑稽可笑的戏剧。我们把城府深沉的思虑强加于心灵，湮灭
了那微弱挣扎的心音。那原本透明的心灵和会流泪的眼睛在
一次次小心翼翼的猜忌与试探中灰飞烟灭，空荡荡的身体被
装满了欲望与名利的稻草，而在不知不觉中成了空心人的我
们却还在满意的感叹自己终于百毒不侵，刀枪不入。

谁不想简单地活着，谁不想轻松地活着，可我们总有这样或
那样的理由逼自己用复杂的眼光去看待世界，有的是害怕在
这个居心叵测的世界中受到伤害，有的是贪婪地追逐那虚假
的金钱名誉。我们用这些完美的借口将自己禁锢在一方小小
世界里，将原本简单的生活过成了一个笑话。

毕淑敏在《心境防割》中曾写下：“我们不能无时无刻都裹
在钢丝里面的，那样我们将丧失对人世百态的灵感触碰和对
风花雪月赏心悦目的叹息。”我们也不能因为害怕受伤就用
怀疑而谨慎的目光对待身边的一切。生活其实远没有我们想
象的那么复杂危险，只是带着防备怀疑的墨镜的我们活生生
将生活扭曲成了一个残酷的战场，一辈子在假象的危险中小
心翼翼风声鹤唳，何其可笑，何其可悲。其实，简单地活着，
活得简单点，这并不需要我们要有多大的勇气，也不需要我
们要有多大的技能。只要你想活得简单点，只要你愿意简单
地活着，你就能够做到，并且能够享受到简单地活着的快乐。

周国平在《简单的意义》中说道：“如果一个人太看重物质
享受，就必然要付出精神上的代价。”人，是最容易烦恼的
生物，我从没听说过哪只小动物因患了忧郁症而死的，只是
人的内心有着太多的欲望，所以总喜欢把简单的事情想得无
比复杂，于是便有了无数个不能满足和快乐的理由。因为能



简单地看待一切的名利诱惑，所以苏格拉底在集市上所看到
的不是琳琅满目的新奇商品而是这么多他不需要的东西，所
以爱因斯坦这位科学巨人在面对以色列总统宝座时能轻轻摇
动自己的双手，所以他们只是简单地为生活而生活而不是被
外物所奴役。人的肉体需要是有限的而欲望是无限的，活得
复杂只能让你活得辛苦，并不能为你带来任何额外的满足，
与其这样痛苦于享受与物质追求之间，不如给自己松绑，将
所有束缚自己的物欲的绳索都解开，彻底解放自己，学会用
简单而平和的目光对待生命中的一切，你会发现无论是“没
有星光也没有月华的雨夜”还是“一个又一个鸟声如洗的清
晨”都是如此美好。

三毛说：“最深最和平的快乐，就是静观土地与人世，慢慢
品味出它的美与和谐。这份快乐，乍一看也许平淡无奇，事
实上，它深远而悠长。”也许我们早已不是孩童，也许我们
永远成不了思想家，但我们仍可以用最简单的目光看待世界，
有着自己的痴心和矛盾，或悲或喜都不郁结于心，能哭能歌
可将流俗弃置。可以一直简单，却幸福地活着。

我的演讲完毕。

谢谢大家!


