
2023年感恩班会演讲稿 感恩班会的演讲稿
(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

感恩班会演讲稿篇一

各位同学：

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时
候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。 当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，
是父母。 当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。
当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。 当
我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是
父母。

我们家在农村，抚养我和姐姐很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习，守着空空的房子，接电话就成了
父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母乐滋滋地



告诉其他几个的情况。我想，那也许是他们最幸福的时刻。

虽然远离父母，但是父母给的关爱还无时无刻的在我的身边
围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞
时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的.艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们
更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，希望家里父母一切都好！

孙镇一小三年级二班李燕

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家xx好！我是xx班xx-x。今天我演讲的主题是“感恩老师”

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩
很多很多的人，但我最感恩的是我的老师。

大家是否还记得孩提时代的我们，背着书包，迎着朝阳蹦蹦
跳跳地去学校，是否还记得老师教我们写的第一个汉字，让
我们熟背的九九乘法表。那时，老师是除父母之外我们最信
任的人。



渐渐地，我们长大了，我们不再把老师说的话奉为“圣旨”。
我们变得不听话了，我们认为头发越长越好看；我们认为学
校的围墙阻挡了我们的脚步；我们认为我们有权利去选择自
己的爱情。当我们一步步将要偏离正常的轨道时，老师，是
您紧紧抓住了我们的衣角。您味深长的教给我们做人的道理。
您将我们那颗幼小，无知的心灵带到了正确的道理中，带进
了我们日后要正确面对错误的信念中，也带进从错误走向正
确的生活。

气馁的心带进了自信的天空中，带进了浩瀚的海洋里，也带
进了以后成功的大门里。

如今，我们步入了大学象牙塔。刚开始我们青涩懵懂，老师，
是您阳光般的笑容给了我们以安慰。您将我们带进了学校，
带进了丰富多彩校园，也带进了学习的殿堂。您是如此和蔼
的一个人，虽然有年龄上的差距，但是我们相处得如同朋友。
您甚至会主动和我们打招呼，到我们宿舍看我们的情况。当
发现我们情绪上有变化时，您会主动找我们谈心为我们化解；
当我们对学习、前途感到迷茫时，您会用朴实的道理告诉我
们，只要努力，目标就一定能实现。老师，您为我们做的远
远不止这些，我们每个人都将铭记在心里。在这里，我想对
您说一声；“谢谢您，老师。”(鞠躬)

《感恩主题班会的演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

感恩班会演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家晚上好!

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感



恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那?如果一旦掺了杂志，将会变质，
就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯洁，
那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方——他的故乡。

动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承;感恩是宇宙洪荒中生命与
生命相联系的见证;感恩是超越时空的心灵交往，世界因这样
的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

感恩班会演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的题目是感恩父母。



同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因
为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知
道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝
敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时
候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候。是父母在身边耐
心地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心
灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

我们家在农村，抚养我和姐姐很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习，守着空空的房子，接电话就成了



父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母乐滋滋地
告诉其他几个的情况。我想，那也许是他们最幸福的时刻。

虽然远离父母，但是父母给的关爱还无时无刻的在我的身边
围绕着，父母给我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞
时刻，他们始终是我精神的支柱。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师...是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我
们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望家里父母一切都好!

感恩班会演讲稿篇四

大家好！我是x年级x班的xx，今天我演讲的题目是《感恩父
母》。

“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报得三春晖。”我们如今正沐浴着母爱织成的阳
光，吮吸着充满母爱的仙露琼浆。母爱伟大，父爱亦然，父
母给予我们的是他人所不能及的无私的爱。

几年后，我们已经长大，你会不会想起：是谁一口一口给你
喂奶，而你作为回报，可能是紧紧吮着不放；是谁一次一次
半夜起来，安抚你的哭闹而睡不好觉；是谁一步一步扶着你



学走路，扶了何止几百上千步；是谁把家里最好的饭菜、最
好的一切都留给了你。

“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”。同学们，让我们抓
住现在的每一个机会去感恩父母，回馈父母，莫让孝心成为
一种遗憾！

感恩班会演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

我们今天演讲的主题是学会感恩，那就让我们先来看看学会
感恩这四个大字。感恩一心为底，那是否就说明感恩是一种
心里产生的，毫无杂质的情感呢。至少我是这样认为的，感
恩需要一颗真诚的心。毫无杂质的心去完成的。再看学这个
字，学生要对老师对同学也要学会感恩，学的下半部分是个
子，我觉得这说明为人子女更应该学会感恩父母，当然感恩
并不是浅层次的，而是我们有着不同身份的每一个人必须学
会的。学会感恩我们身边的每一个关心着我们爱护我们每一
个人。

既然感恩是由心产生的，一种毫无杂质的情感那么感恩如果
掺了杂质，将会变成什么样那？如果一旦掺了杂志，将会变
质，就不会在拥有那份纯洁，所以我们要保持感恩的那份纯
洁，那份神秘，不要去破坏不要去利用。

乌鸦反哺，和狐死首丘，这两个成语相比大家并不陌生，老
乌鸦老了，无力自食其力时，它哺育过的那些子女，想当初
老乌鸦哺育它们一样，来喂养老乌鸦。还有狐狸死了之后头
始终朝着他出生的地方他的故乡。



动物都能做到感恩他们搜知道知恩图报更何况是我们。

感恩无处不在他并不是感动得痛哭流涕也不是用钱来做交易，
只要由心产生毫无杂质，用一颗毫无杂质的心物对待就是正
确的。

感恩是茫茫天地间宇宙大爱的传承；感恩是宇宙洪荒中生命
与生命相联系的见证；感恩是超越时空的心灵交往，世界因
这样的息息相通而变得格外温暖格外美丽。

感恩需要用心体会，用实际行动去诠释。

学会感恩让感恩的心伴随在你我身旁。

我的演讲完了，谢谢！

尊敬的各位领导，朋友们：

大家好！今天我演讲的题目是：感恩敬孝，回报社会。

从羊有跪乳之恩到李密《陈情表》侍亲至孝，从鸦有反哺之
孝到孔子“百善孝为先”。感恩敬孝，一直是中华传统之美
德，更是是做人之基本准则。胸怀感恩敬孝之心，饮水思源，
进而知恩尽孝不忘本，均乃中华孝道之本，也为徳之本。敬
孝不仅是人之美德，也是中国人品德形成基础，更是当今政
治文明、经济文明、精神文明建设不可忽视的精神支柱和精
神力量。

敬孝，一直是社会与家庭义不容辞的责任和义务；敬孝，也
是人类与生俱来的自然情感。我们每个人都会垂垂老去，今
日敬孝他人，他日被人敬孝！古人对“孝道”极为重视的，
早在春秋战国时期，孔子就提出了“百善孝为先”理念，不
仅如此，古代也更有举孝廉之说，也就是用“孝廉”来选拔
官员。古人认为：“忠臣必出孝悌之家”。即一个真正懂得



孝亲的人，都会有一颗感恩心，诚敬心，也会形成重情重义、
感恩思源的价值观。事实上，许多事例也印证了这一观点，
古今中外，许多有出息，大有作为之人，大凡都是忠孝两全。
我们的伟大领袖毛主席也曾深情感叹：生我者父母也。敬孝
感恩之情，溢于言表。伟人思想，我们可以仰望，更可以为
榜样。

孟子也说过：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”
其意思就是在人与人相处中，应当推己及人，推恩及人，使
孝道得以升华。最终上升至社会的友爱温馨、和谐安定。在
我们当今社会，和谐稳定是实现中华民族复兴大业重要保证，
而维护和谐，也是需要这种由此及彼，胸怀至诚感恩之心。
感恩与和谐相伴，感恩之心会有力的化解人与人之间的鸿沟，
甚至人与自然之间的矛盾。一个心怀感恩的人，他一定会善
待生活，善待他人，积极的面对各种困难的。而如果人人胸
怀感恩，社会就会更加美好、更加和谐。有人说：“生活就
是一面镜子，你笑他也笑，你哭他也哭。”感恩也如是，当
你置心感恩时，你就会觉得有些抱怨是无谓的，有些烦恼是
不应该的，有些困难是可以征服的，有些困难是暂时的，你
感激上天赐你食物，感谢社会如此美好，进而感恩党的无限
恩情。感恩敬孝，回报社会，让牢记党恩成为有根之木，有
源之水。

美好生活思党恩，这是我们当代人的心声，更是现今灾区人
民心声，从三峡工程到西部大开发，从发射“东方红”卫星
到在人宇宙飞船升空，从抗击冰雪到抗震救灾，我们党总是
站在第一线，英勇奋进，时刻为人民着想，永远充当人民的
保护神，20xx年5月12日，我国四川发生特大地震灾害，灾情
就如命令，时间就是生命。党和国家快速反应，成立坚强指
挥部，百位将军临阵指挥，举国齐动员。迅速开展了不抛弃，
不放弃，为一线希望，尽百倍努力的救援工作！我们的党时
刻心系灾区，心系灾民，我们的领导人更是在余震不断中亲
临灾难现场指挥救援。当每一个鲜活的生命被救起时，许多
人泪流满面，全国人民为此兴奋，我们因感恩而流泪，我们



为我们父母兄弟姐妹得救而兴奋，在祖国的大家庭里，我们
都是亲人！我们的亲人得以重生，我们应该牢记党恩。

“有一种倒下，可以托起生命；有一种抉择，为人民点燃希
望；有一种号召，可以振奋人心。”、“任何困难都难不倒
英雄的中国人民！”、“必须举全国之力，以救人为核心，
克服重重困难，把抗震救灾工作进行到底。”这一句句强力
的号召，一直回荡在废墟中、一直萦绕在灾区人们的心中，
家园尽毁，却毁不掉我们的勇气与智慧，灾难无情，但党和
人民有着血肉之情。经受住了考验的中华民族，正以空前团
结与统一，迎接着奥运的到来。历经磨难，我们更加始终坚
信，没有共产党，就没有新中国，我们民族能屹立于世界之
林，我们改革开放取得如此大的成就，皆因我们党的正确领
导，我们也应该牢记党恩，饮水思源，推恩及人，报效祖国，
回报社会。

作为文化部门的一员，我们应该认识自我，反省自我，学会
感恩，以感恩的态度去工作，去面对困难。服从领导，听从
指挥，用感恩的心去消除与上级的对立关系，刻尽职守，无
私奉献，用感恩的心去化解工作中的消极怠工，麻痹大意。
顾大舍小，弃利取义，用感恩的心来实现为人民服务的承诺。
文化部门是我们政府的一个重要部门，繁荣文化生活，是我
们的责任，面对这么重大的责任，我们更应该怀有博大仁慈
感恩之心，努力工作，感恩父母，感恩群众，感恩党的领导。
在当前构筑和谐社会之时，我们文化部门也应该积极响应，
从文化的角度，来引导民众学会感恩，特别是让年轻人懂得
感恩、会感恩、乐感恩。

我们感恩父母，父母生我养我，我们感恩中国共产党，中国
共产党是一盏明灯，领导着全国人民过上了幸福生活，感恩
不仅仅是一种口号，感恩应该发自内心，发自对内心对敬孝
的新诠释，来自内心对生活的无限热爱，出自对党的由衷感
恩。我们要用“感恩脚步”走出属于自己的人生路，牢记党
恩，回报社会，为构建和谐社会奉献自己的绵薄之力。在我



们的改革开放和现代化建设中，我们也应该将孝道文化精神
与爱国主义、社会主义紧密结合起来，以报效祖国和人民，
不断推进中国特色社会主义伟大事业。

我的演讲完了，谢谢。

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：感恩学校。

感恩，其实是无处不在的。今天我站在这里的理由是什么？
就是感恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，
感谢父母的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我
今天便站在这里了。

感谢父母，他们给予我生命，抚养我成人；感谢老师，他们
教给我知识，引领我做“大写的人”；感谢朋友，他们让我
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令我不断进取、努力。

而今天我要感谢的是我们的大学，感谢我们的新侨学院，虽
然我们的学校没有武汉大学那传统中华园林之精妙，没有华
丽的建筑，没有优雅的环境。但我还是要感谢新侨，因为新
侨，让我认识了来自祖国四面八方的你们，感谢新侨让我选
择了我喜欢的专业，感谢新侨，让我不再像以前那样自甘堕
落，感谢新侨，让我放下过去的一切，重新开始做我自己。

我相信在座的每位同学心里都有自己想感谢的人或事，只要
我们怀着一颗感恩之心，便会发现，世界是如此的美好。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮



助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

我的演讲完了，谢谢！


