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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

家风家规手抄报篇一

我们的家风是:诚实，勤劳和为善。这是祖父母时常教导的。
而我的祖父母最憎恨的.是耍奸，欺骗，偷懒。

而今社会道德品质风气日见薄弱。国官员贪腐，的事情屡屡
发生。见老人摔倒不服的事情更是让人寒心。

我的家风之二：做勤俭节约，艰苦朴素的人。坐吃山空，懒
惰要不得。

现如今，生活条件优越，小孩们个个胖胖的，都懒的锻炼身
体，而取而代之是天天上网，玩儿19:12手机，都戴上眼镜。
所以我们要勤俭节约，不能懒惰。

家风是一种正能量，我们要从从每个家庭做起，弘扬民族精
神。

家风家规手抄报篇二

家，给人以温暖。它是人们的居住的定所，是人们的避风港
湾。

但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。一个好的家风可以让一个孩
子健康地成长，而我就生活这样一个很好的家风中。在家中
父母难免会因为一些磕磕碰碰而吵架，但他们从不会互相指



责、斥骂，更多展现在我面前的是他们理性的一面。平时在
家中妈妈也会常常唠叨在学校应该怎么尊重老师同学，更会
讲一些“退一步海阔天空”的道理给我，时间久了我脑海中
也会时不时的出现这几句话，与其说她是生我养我的母亲，
她更像是我人生的第一个导师。在我的家里有些小规定：

1、吃饭不能狼吞虎咽，嘴巴不能发出吧唧吧唧的声音；

2、吃饭时不允许边吃饭边大声说话；

3、不能翘腿等等。

虽然还有很多条条框框的规矩，但是正是因为有了这些规矩
约束着我、鞭策着我，让我更好地快乐成长。诚实守信，勤
劳节俭，也是我家的家训。诚实守信是说出的话一定要做到，
勤劳节俭是热爱劳动，节约，不浪费。我家的家风还
有‘孝’：孝敬父母，尊敬师长。妈妈一直谆谆告诫我：百
善孝为先。家风是一条应该牢记的座右铭。有了它，我们才
可以在社会上立足，才能让自己走得更高更远！家是最小国，
国是千万家，我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，
每个家庭都有自己的家风家训家规。只有我们每个人认真遵
守好自己的'家风和家训我们的祖国才能更加和谐、强大。

家风家规手抄报篇三

作为一个家庭，讲家规家风是非常重要的。懂得讲家规家风
能够培养家庭成员的素质，提高家庭的凝聚力以及增进家人
间的感情。本文将会分享我在实践讲家规家风中所得到的心
得体会。

第二段：初步认识家规家风的重要性

在家庭中建立家规家风可以起到很多有益的作用，如教育子
女的礼仪、行为、品德等方面的基本价值观，维系家庭和谐，



避免家庭成员之间由于一些小问题而发生矛盾。反之，如果
忽视了家规家风，不仅容易让家庭陷入混乱和不和谐的境地，
还可能对家庭成员的个人发展造成不良的影响。因此，家规
家风不仅是建立一个和谐的家庭环境的基础，也是一个共同
成长的平台。

第三段：如何制定家庭规矩

制定家庭规矩的时候，我们应该站在家庭共同利益的角度出
发，多听取家庭成员的意见和建议。在规矩的制定过程中，
我们需要坚持“量力而行”，做到既能够达到预期的效果，
又考虑家庭成员的能力和实际情况。同时，规矩要尽可能的
完善和周密。规矩的内容要明确，具有可操作性，并且要得
到家庭成员的理解和认同。

第四段：如何传承和践行家风

家风是一种对家庭成员行为的约束和规范，也是对传统文化
的传承和发扬。传承和践行家风需要从小做起，从孩子的教
育抓起。在采取行动时，我们要把这些家庭道德规范融入到
日常生活的方方面面，一步一步地引导家庭成员的言行举止。
同时，我们还需要给予家庭成员表现优异的表扬和奖励，鼓
励他们坚持传承家风。

第五段：结论

讲家规家风不仅是一种习惯和习惯，也是一种精神文明之中
最根本、最重要的部分。建立良好的家庭规矩和家风，不仅
能促进家庭成员间的和谐，还能带动整个社会的道德建设。
因此，我们应该积极传承这种美德，并不断让其发扬光大，
让家庭成为一个温馨、幸福的港湾，更让我们的文明之花绽
放于这个世界。



家风家规手抄报篇四

中国是礼仪之邦,五千年的文化传承至今,深深铭刻在中国人
的心中.每个家,都有家训、家规、家风,俗话说得好:无规矩
不成方圆:从孟母三迁到岳母刺字,好的家训、家规、家风不
仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭,也同样体现了
中华民族优良的民族之风!

我家的家训是:尊敬老师、长辈、同学和任何有残疾的.人;勤
劳节俭懂得持家;远亲不如近邻,好好对待邻居;勿以善小而不
为,勿以恶小而为之.

我希望我家的家训家规家风能世代传承,有朝一日,实现幸福
的四大目标:和谐、文明、健康、富有.

家风家规手抄报篇五

家风家规是诸多家庭不可或缺的一部分，它不仅能够规范家
庭成员的行为，立体展现家族的价值观念，更是培养家庭和
睦氛围、传承家族文化的重要途径。我家也有自己的家风家
规，多年以来，这些规定深深地烙印在我们心中，束缚我们
的同时又激励着我们不断进步。在这篇论文中，我将从尊师
重道、孝老爱幼、崇德向善、勤俭节约、友善待人等五个方
面，分享我在家风家规中的心得体会。

尊师重道是我家的一项重要家庭规矩，从小父母就教育我们
要尊敬师长，践行这一规则。每逢进入新的学年，我总能感
受到家中的浓厚学习氛围。期末考试成绩的领奖台上，我的
名字总是最亮眼的一颗星。这都得益于父母的正确引导，他
们教会我在学校要勤奋学习，虚心向老师请教，尊重同学，
宽容包容。在家中，独生子女的我也要尊重父母的意见，倾
听他们的劝导。这样的家风家规培养了我做人做事的正确态
度，也让我同学之间相处更加和谐。



孝老爱幼是我们家庭最重视的价值观念之一。从小，父母教
育我们要报答父母养育之恩，关爱家族中的老人和小孩。他
们说，我们家族的又一代必须传承这个优良传统。每逢重要
节假日，我和父母会带着礼物去看望外公外婆、叔叔阿姨，
和表弟表妹一起玩耍，让家人感受到浓浓的亲情。我会主动
帮助父母做家务，倾听他们的困惑和忧虑。长此以往，我发
现这个家庭规矩不仅使我们家庭成员更加团结，亲情也愈发
浓厚。

崇德向善是我家的又一家规家风。在我家，每个人都有自己
的榜样，都在默默地为他人付出。姐姐在暑假里去社区做志
愿者，为邻居们送去水果和慰问品。哥哥为家庭的生计默默
奔波，嘴里的话少，心里的负重却很多。父母则用他们的言
行影响着我，他们自己热心公益事业，无偿帮助身边有困难
的人。这种家风家规既深深烙印在我们的心中，也成为了我
们行为的榜样。

勤俭节约是我们家庭最重要的一条家风家规。在家里，浪费
是一件不可取的行为。父母经常告诉我们“粮食来之不易，
要珍惜每一粒米”。他们鼓励我们从小养成节约用水、节约
用电的好习惯。 当看着不属于自己的地方挥霍浪费就会心生
愧疚。这样的家风家规，让我意识到了勤俭节约的重要性，
并且也有助于培养我正确的价值观。

友善待人是我家的又一重要家庭价值观念。家中，父母教育
我们要待人友好和善，对待朋友、同学要始终如一。这条规
定也是我家庭成员之间相处融洽的基础。我家里从不催逼我
交友，唯一的要求就是要交到真心朋友，友谊要长久。在我
与朋友相处的过程中，尽量学会站在别人的角度去替他们考
虑问题，尊重他们的感受。这样的态度使得我的友谊更加牢
固，我的日子因为更多的微笑而变得更开心。

家风家规是我们家庭的基石，它不仅是我家人行为准则的体
现，也是我们每个人的自我修养。通过尊师重道，孝老爱幼，



崇德向善，勤俭节约以及友善待人，我感受到家庭中浓稠的
爱，也锻炼了自己的做人处事的能力。我深信，只有坚守好
这些家风家规，才能传承好家族的价值观念，使家庭更加和
谐幸福。

家风家规手抄报篇六

家规家风是家庭教育的重要组成部分，它不仅是家庭的行为
标准，更是家庭成员的行为准则。在家庭教育中，讲好家规
家风成为了每个家长的必修课程。本文将介绍我在实践中学
习的一些心得和体会。

第二段：讲家规的重要性

家庭中不可避免地会有一些规矩和规定，这些规矩和规定被
统称为“家规”。它是家庭成员之间行为的约束，实现家庭
内部秩序的稳定和协调，同时在家庭教育中具有不可替代的
作用。在讲家规的过程中，我们可以逐渐培养孩子们的责任
感和纪律意识，帮助他们成为有品德、有担当的人。

第三段：家风的形成和继承

家风是指家庭内承袭的一种习惯和传统，是对家庭业绩和家
族荣誉的一种遵循和继承。家庭是一个子女成长的最初认知
场所，父母在家中可以将家风扎根于孩子心中。唯有培养孩
子们的认知、意识和行为习惯，让他们在家庭中明白对自己
和家庭的责任，才能够真正形成好的家风，将之传承下去。

第四段：讲家规家风的方法

在讲家规家风的方法上，我们一定要抱着和蔼可亲的态度，
既不极端强势又不过于温和。我们可以采取以下一些方法：
首先，给孩子说清“为什么”；其次，让孩子参与讨论；然
后，与孩子一起评估规矩和规定的适用性以及可行性；最后，



给予孩子相应的奖励和惩罚。通过这些方法，我们可以尽可
能地让孩子们参与进来，理解并遵守家庭规矩，从而达到家
庭和谐的目的。

第五段：总结

在家庭教育中，讲好家规家风是非常重要的，也要讲究方法。
有了好的家规和家风，只有孩子们才能够在家庭中茁壮成长，
只有家庭可以快速融洽地和谐发展。我们作为父母，一定要
认真对待这件事情，从点点滴滴的日常生活入手，用真诚和
耐心培育我们的子女，让他们成长为良好的公民，为社会创
造更多的价值。

家风家规手抄报篇七

位于东阳中国木雕博物馆内的木雕家训馆于今年6月13日正式
对外开放，这也是国内首家木雕家训馆。

漫步在木雕家训馆中，感受着家训的演变过程，感知着先辈
们凝聚自己一生智慧总结出的一条条处世名言，我受益匪浅。

《朱子家训》文字通俗易懂，琅琅上口，自问世以来，成为
有清朝家喻户晓、脍炙人口的教子治家的经典家训。

《颜氏家训》也是千古名篇之一。颜之推结合自己的人生经
历、处世哲学、思想学识，写成此书来训诫子孙。《颜氏家
训》让我知道常读书，爱读书，活到老，学到老，才不会沦
为末流。

每个人总会有自己的感悟，这种感悟如果能传递给子孙后代，
一代代地积累下去，能形成一个家族生生不息的脉络。于是
人们将木雕和家训相结合，让木雕和家训一起经过时光的洗
礼，一代代传承下去。



"遗千金不如传一训。"木雕中的家训，内容包括修身养性、
亲邻相处、持家治业等各个方面，是老祖宗留下的宝贵财富。
三字经里面有一句话："人遗子，金满籯，我遗子，唯一经".
这本经，我认为也可以是一本咱们自己家里的《家训》。这
是多么可贵的`礼物！

家风家规手抄报篇八

家庭是一个人成长的温床，家庭的氛围、家庭的风气、家庭
的规矩都对一个人的品德和未来有着深远的影响。作为每个
家庭成员，我们在日常生活中要积极参与和维护家庭的风尚
和规范。在与家风家规的交往中，我深感其中的正能量和生
活智慧。下面，我将结合我自身的经历，谈谈家庭的风尚和
规矩对我成长的体会和收获。

首先，家庭的风尚对一个人的情操品质有着重要的影响。家
庭是一个人最亲近的地方，家庭的环境和风气将直接影响到
一个人的思想和情操。在我家，对待人与人之间的相处之道
和礼节从小就贯穿始终，这让我养成了尊重他人、关心他人
的良好习惯。每逢亲戚朋友来访，我们都会主动去迎接，问
候客人的身体情况，即使忙碌，也会尽量给予帮助。这种家
风对我的生活和学习都产生了非常积极的影响，我学会了更
好地与人交往，也培养了自己的人际关系。

其次，家庭的规矩对一个人的行为习惯有着重要的塑造作用。
在家庭中，制定一些规章制度和行为准则是十分必要的，它
们可以让家庭成员有一个统一的行为标准，使得每个人心中
有底、有节制。在我家，父母制定了一系列的家规，如每天
保持房间整洁，不随地乱扔垃圾，每天按时完成作业等。这
些规矩要求我们养成良好的卫生习惯和学习习惯，培养了我
们的积极上进的态度，使我们变得更加有条理和自律。同时，
这些规矩也提醒我们要注意言行，做一个有礼貌的人，从而
培养了我们良好的道德修养。



另外，家庭的风尚和规矩对培养一个人的责任感和团队精神
至关重要。在一个有家风家规的家庭中，每个成员都会积极
参与家庭事务，分担家庭责任。在我家，父母鼓励我们兄弟
姐妹之间相互帮助，互相关心。家务事虽然分工明确，但我
们兄弟姐妹会主动地互相协助，共同分担父母的压力。这样
的家风使得我们兄弟姐妹之间形成了良好的互助和合作的精
神，在解决问题时更加团结，更加积极。这种团队精神不仅
培养了我们的责任感，还提高了我们的沟通能力和解决问题
的能力，使我们更好地适应社会的发展。

最后，家庭的风尚和规矩对一个人的品德修养和未来成就有
着深远的影响。家庭是人的第一个社会，父母是我们人生道
德和行为的楷模。在一个有家庭价值观的家庭中，父母教育
子女要做一个有道德、有品质、有知识的人。在我的家庭中，
父母引导我要有公平、勇敢、善良的品质，教导我要坚持真
实、正义、诚信的原则。这些教诲对我产生了深远的影响，
使我在成长的过程中不断努力追求卓越，以良好的品质面对
挑战。正是这些品质和原则的培养，让我在学业上取得了不
错的成绩，并在社会交往中受到了他人的认可和尊重。

总之，谈家风家规心得体会，家庭的风尚和规矩对每个家庭
成员的健康成长有着至关重要的作用。它们对一个人的情操
品质、行为习惯、责任感和团队精神都有着重要的塑造作用。
家庭的正能量和生活智慧使我们受益终身，给我们提供了一
个良好的成长环境。因此，我们每个人都应该积极参与和维
护家庭的风尚和规矩，从而更好地塑造自己、展示自我。

家风家规手抄报篇九

二零零二那年，我降生在现在生活的家庭里，到如今已经12
年了。生活中，父母常教育我要做一个孝敬老人、勤俭持家、
会感恩、懂礼仪的孩子。父母的耳濡目染、日常的潜意默化，
使得我家的家风在我身上逐渐凸显出来。



“百善孝为先”。孝是我家家风亘古的主题。孝顺父母，孝
敬老人。我一直懂得要孝顺父母，是父母把自己生出来并养
育长大，我们要尊重父母、孝敬父母、报答父母。不要让父
母担心，更不能让父母伤心，做一个孝敬父母的孩子。同样
我的父母也很孝顺他们的父母。

“俭”是我家家风的第二个特点。我们家提倡不浪费一滴水，
一度电，一张纸……节俭从小事做起。记得有一次我们家的
水龙头坏了，怎么也关不紧，妈妈就在水龙头下放一个桶，
一天滴的水装了满满一大桶，妈妈就用这一桶水做饭洗菜。
并且把洗菜的水留着冲厕所。节俭这两个字深深的刻在我的
心里，从小我就懂得节约。比如纸写完正面还可以用反面来
写，写完后还可以用来折纸飞机玩，这样不仅节省了纸张，
还可以废物利用；废纸、易拉罐、矿泉水瓶收集起来拿到回
收站卖后买学习用品。从小我就养成了节俭的习惯。

我们家也非常注重礼仪。我爷爷是教师，教书育人。非常重
视对我爸礼仪方面的教育，以至于今天我也深受爸爸的影响。
“您好”、“请”、“不好意思”、“打扰一下”、“谢
谢”……这些文明用语，时常挂在我嘴边。在公众场合不大
声喧哗；吃饭时不狼吞虎咽；走路不疯逗打闹。见人打招呼，
对人有礼貌。良好的礼仪，不仅提高自己的素养，也构建了
良好的邻里关系，促进了社会的和谐。

家风是祖祖辈辈一代代传下来的，它教导我们如何做人，如
何处世；指引我们前进的方向。我们要让这良好的家风一直
延续下去，让中华民族的传统美德得到传承和发展。

家风家规手抄报篇十

家风家规是家庭中的重要一环，它关系着家庭成员的行为准
则和相处方式。在我的家庭中，家风家规起到了极其重要的
作用。通过家风家规的约束和引导，我深深体会到了家庭和
睦、和谐的重要性，并从中汲取了许多宝贵的心得体会。



首先，家风家规使家庭更加和睦和谐。在我们家庭中，每个
人都要遵循一些基本的行为规范，比如彼此尊重、关心家人
等。这些规范的制定和执行使得我们家庭中的人相互尊重、
互相理解，家人之间的关系更加融洽。例如，无论是在疲惫
的一天之后还是在生病的时候，家人们都会给予关怀和帮助，
让我深切感受到了亲情的力量。这样的关心和体贴让我感到
温暖，让我觉得家是一个可以依靠和倾诉的港湾。因此，我
的家庭充满了欢声笑语，每当我们围坐在一起共进晚餐的时
候，都充满了快乐和温馨的氛围。

其次，家风家规有利于个人的自我约束和成长。家风家规不
仅给予了我正确的价值观和行为准则，也为我树立了自律的
意识。通过家风家规的要求，我明白了自己应该遵守的规则
和纪律是什么，并从中体会到了自律的重要性。每次我在家
庭聚会或者日常生活中遇到诱惑时，我会时刻提醒自己要保
持自律，要坚守自己的原则。正是由于这种自律的要求和实
践，我更好地掌握了自己的行为和情绪，更好地与他人相处，
使我成为一个更加自信和成熟的人。

再次，家风家规让我明白了责任和义务的重要性。在家庭中，
每个人都有自己的责任和义务去履行。我记得小时候，父母
经常告诉我“家和万事兴”，这意味着每个人都需要为家庭
的和谐和幸福负责。因此，在家庭中我会积极主动地帮助父
母做一些家务事，如清洁、购物等，为家庭分担负担。同时，
我也会尽力避免给家庭带来困扰和烦恼的行为，时刻保持自
己的行为符合家庭的期望和要求。这样的责任和义务的履行
让我明白了作为家庭一员的责任，也让我成长为一个更加负
责任和有担当的人。

最后，家风家规对我个人的职业生涯和人生观也产生了深远
的影响。家风家规培养了我良好的品德和职业道德，性格优
势也得到了锤炼和发展。这些都为我在学习和工作中提供了
坚实的基础。在追求职业发展的道路上，我始终秉持着正直、
勤奋、守诚等优秀品质，努力学习，超越自己。并且，在面



对困难和挑战时，我坚守家庭的价值观，不断奋斗，从而取
得了较好的成绩。同时，通过家风家规的熏陶，我也具备了
正确的人生观，懂得珍惜时间和家人，不断追求内心的平和
和快乐。这样的人生观让我更加坚定地追求自己的梦想，并
在困难和挫折面前能够勇敢地面对和应对。

通过家风家规的约束和引领，我认识到了家庭和睦、和谐的
重要性，也明白了自我约束和成长的重要性，体会到了责任
和义务的重要性，将这些心得体会运用到职业生涯和人生中。
因此，我相信家风家规不仅是个体家庭的需要，更是整个社
会的需要。只有通过家风家规的引导和培养，才能培养出更
多优秀的人才，为社会的进步和发展做出更多的贡献。


