
最新心得体会三月团日活动总结 三月三
团日活动心得体会(模板5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得
体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。
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三月三团日活动是我国传统的民俗节日，每年都会在三月三
这一天举行。今年，我有幸参加了三月三团日活动，并从中
获得了很多的收获与体会。下面我将以五段式的形式来描述
我的心得体会。

第一段：对三月三团日活动的介绍

三月三团日活动是我国少数民族盛大的传统节日，它是少数
民族的团结友爱、传承文化的象征。在节日当天，各族人民
会聚集在一起，欢庆团日。人们会穿上节日盛装，载歌载舞，
品尝美食，举行各种文化活动，共同庆祝这一特殊的日子。

第二段：参加三月三团日活动的感受

我参加了新疆的三月三团日活动，在那里我看到了各个民族
的团结和友爱。无论是汉族、维吾尔族、哈萨克族还是其他
少数民族，大家在这个特别的日子里团结一心，和睦相处。
我还亲身参与了各种民俗活动，例如躺头饮奶茶、举办歌舞
比赛等，使我更加深入地了解了少数民族的传统文化，并感
受到了他们对生活的热爱与激情。

第三段：体会到的文化传承的重要性



在三月三团日活动中，我深深感受到了文化传承的重要性。
每个族群拥有独特的传统文化，但是很多年轻人对自己的传
统文化知之甚少。通过参加团日活动，我见证了许多年轻人
努力学习和传承自己的传统文化，这让我对文化传承的重要
性有了更深刻的认识。只有传承我们的传统文化，我们才能
更好地了解自己的根源，并且在文化的传承中发挥自己的作
用。

第四段：民族团结的意义

通过参与三月三团日活动，我深刻体会到了民族团结的意义。
在活动中，我看到了各个民族之间的友好合作和互相尊重。
这种和睦相处的氛围让我明白，团结是我们国家繁荣稳定的
重要保障。只有各民族团结一心，我们才能共同面对困难和
挑战，实现更好的发展。

第五段：三月三团日活动给我留下的思考

通过参与三月三团日活动，我深思了一些问题。我们生活在
一个多民族的国家，每个人都有不同的文化背景和价值观。
在面对这种多样性的同时，我们应该学会尊重和包容。每个
人都应该有机会了解和体验不同的文化，并为文化传承和民
族团结做出自己的贡献。只有这样，我们才能共同建设一个
和谐、富有活力的社会。

通过参加三月三团日活动，我深刻认识到了传统文化的重要
性，意识到了民族团结的意义，也思考了我们自己在多民族
国家中的角色和责任。我相信，只要每个人都积极参与，我
们一定能够共同创造一个更加美好的未来。
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大家好!我今天演讲的主题是《播撒现代文明构建和谐社会》。



中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族素来是一
个温文尔雅，落落大方，见义勇为，谦恭礼让的文明礼仪之
邦。华夏儿女的举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气
质与素养。荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无
礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习、生活的
根基，是我们健康成长的臂膀。

我国教育家陶行知先生有一句名言：“千教万教教人求真，
千学万学学做真人。”说的就是教师首先要教育学生要做一
个真诚的人，而学生的学习也应该首先学做人，学做文明之
人，学做社会中人，只有这样，我们才能真正做到“爱国守
法，明礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”。

外国人到我们这儿来捡垃圾的事儿并非头一遭：在咱们的城
市街头、园林景区以及长城上，都留下过外国人捡拾垃圾的
身影。他们或是一人或是数人乃至数十人，为我们的环境保
护充当“义工”。而我们国人乱扔垃圾，却成了自然，因此
即便到外地旅游，也照样与陋习一路同行。前不久香港迪士
尼乐园开幕，在迎客首日，内地游客在乐园的非吸烟区肆无
忌惮吸烟，横躺座椅、胡乱吐痰、随意插队，种.种陋习给迪
士尼乐园留下了一曲不和谐的音符。再比如到国外旅游，中
国游客大声喧哗，不排队，不遵守公共秩序，没有良好卫生
习惯等在国内已见怪不怪的陋习，在外国背景的反差下更凸
现得淋漓尽致。

作为中国人，我们在对外宾捡垃圾的行为表达敬意的同时，
也更应该为自己的行为感到惭愧。中国有让我们引以为骄傲
的秀丽风光，更有“礼仪之邦”的美称。然而秀丽风光今天
仍在，美好礼仪却被一些国人丢得差不多了。

再来看看我们的孩子们吧。在优越的物质生活条件下生长起
来的独生子女，在文明礼仪方面也存在着诸多的不文明的言
行：在家庭中，长辈们重智力学习轻德育教育，认为孩子只
要学习好就行了，忽略了对孩子文明礼仪的教育，导致了他



们对家人冷漠自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不
理解家长的辛苦，不珍惜家长的钱财，不分担家庭的劳动，
一味索取不知奉献;在学校里，不听从老师的教诲，说一些时
髦的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型;不知道认真
学习，在校园内大声喧哗，乱扔垃圾。这些行为直接影响同
学们的健康成长，也影响了学校的形象。孔子云“已所不欲，
勿施于人”。文明礼仪时刻提醒我们周围还有别人的存在，
我们的行为会相互影响，人与人之间应该建立一种现代化的
文明和谐的人际关系!

其实，要想成为一名“讲文明，树新风”的时代青年并不是
一件很困难的事情。只要我们从身边做起，从小事做起，就
能养成良好的行为习惯。
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为深入贯彻_ 会议精神，全面提高学生对党的了解，增强学
生热爱党的情怀，坚定同学永远跟党走的理念，明确作为当
代的一名共青团员及大学生的职责和使命。特举办了这次
的“永远向党走，做称职大学生”主题的“五四”团日活动。



通过第一个海报宣传的活动，鼓励了同学们在原有的基础上
主动加强对党的了解，增强了爱党的情怀，同时，这一海报
宣传也大大促进了同学们去了解_ ，学习“_ ”的精神，让
同学们知道，在中国共产党的领导之下有了我们祖国今天的
辉煌及我们安居乐业的生活。

发向上，为祖国的发展贡献我们的力量。

总的来说，这次的“五四”团日活动不仅加强了同学们对党
的了解，提高了思想觉悟，同学激发了同学们努力学习，奋
发向上的精神，让同学们清楚了作为祖国的新一代肩负着促
进祖国发展的历史使命。
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一提起三月，我们就想起雷锋。1968年雷锋同志因公牺牲后，
他的日记陆续被一些新闻媒体报道出来。3月2日，毛主席的
题词在《中国青年》上刊出了。4月，新华社发通告。5日，
各大报纸纷纷刊载毛主席向“向雷锋同志学习”的题词。后
来，中央决定把3月5日定为雷锋纪念日。目的是呼吁人们关
爱他人，互相帮助。

本次活动目的在于号召同学在生活中养成关心关爱他人，正
确处理好人与人之间的关系，在善良中探索人生的真谛，学
习雷锋精神。活动中的一些小游戏可以促进同学之间的感情，
赢得互相信任，感受到帮助他人的快乐。

活动时间

20xx年3月7日

活动对象

中南大学药学1403班



活动流程

1、3月13日班长甄子萱和团支书戴霓羽查看活动地点

2、3月14日下午两点半，1403班同学在一栋楼下集合

3、3点到达活动地点，安置同学们的座位，纷发饮品零食

4、大家坐在一起，讨论雷锋小故事，相互交流感想

6、活动完毕，大家一起将活动地点打扫干净

7、大家进行聚餐，交流感情

活动总结

通过这次团日活动，同学们懂得在集体行动中如何照顾到全
组队员，正确处理好人与人之间的关系，在善良中探索人生
真谛，学习雷锋精神，赢得同学间的互相信任，感受到帮助
他人以及默默奉献的快乐。同学们深刻的理解了雷锋精神和
新时代雷锋精神对于一个大学生的深远意义。最后通过我们
用双手对雷锋精神的践行，使雷锋精神真真正正的融入每个
人心中。虽然我们知道做一件好事容易，但是做一辈子好事
难，但是同学们在团旗下喊出，哪怕再难，也要做一辈子好
事。虽然我们的团日活动结束了，但是我们的努力不会停下，
我们要用实际行动把雷锋精神继续传承和发扬下去。
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主题：为小皓博祈福

活动时间：2017年3月8日

活动地点：511教室



事件：教育技术学专业1101、1102团支部三月份第一次团日
活动

活动目的：为逝去的小皓博祈福，祝愿他在天堂一路走好！

参与者：教育技术学专业1101,1102班级全体同学

活动流程：主持人宣布活动开始，对小皓博的事件进行以下
介绍，然后再播放有关报道视频，让同学们更加详细的了解
事件。接着同学们进行发言，对此事发表自己的看法，最后
大家为小皓博祈福，把自己的爱心祝愿以纸质形式贴在相关
展板上。

总结：通过本次活动，让同学们对社会事件进行深刻分析，
进一步了解社会。

为了丰富学生们的生活、增加学生之间的关系的目的，教育
学院11教育技术学01、02班团支部于2017年5月10日在综合
楼610举行了以“文艺联欢”为主题的团日活动。

在本次团日活动的开始，节目主持人宣布活动开始，然后同
学们依次上场积极表现自己的才艺，有的`跳舞，有的唱歌，
有的说相声最后活动在大家的集体欢声笑语中结束。

通过这次文艺联欢的活动，达到了丰富学生们的课余活动的
目的，提高了同学们之间的关系。

年关将近，又到了铺天盖地写总结的时候，为济世救人，笔
者特将访遍名师学来的年终总结秘笈奉献出来，希望能给各
位同仁以启迪。

要点一:篇幅要够长

要想做到篇幅长，除了下苦工夫狠写一通外，还有一个捷径



可走——字大行稀。即把字号定位在“三号”以上，尽量拉
大行间距，但不可太过，否则会给人一种“注水肉”的感觉。

要点二:套话不可少

如开头必是“时光荏苒，2004年很快就要过去了，回首过去
的一年，内心不禁感慨万千……”结尾必是“新的一年意味
着新的起点新的机遇新的挑战”、“决心再接再厉，更上一
层楼”或是“一定努力打开一个工作新局面”。

要点三:数据要直观

如今是数字时代，故数据是多多益善，如“业务增长
率”、“顾客投诉减少率”、“接待了多少来访者”、“节
约了多少开支”、“义务加班多少次”、“平均每天接电话
多少个”、“平均每年有多少天在外出差”、“累计写材料
多少页”等等。

要点四:用好序列号

序列号的最大好处是可以一句话拆成好几句说，还能几个字
或半句当一句，在纸面上大量留白，拉长篇幅的同时，使总
结显得很有条理。需要注意的是，一定要层层排序，严格按
照隶属关系，不要给领导留下思路不清晰的印象。


