
大学生演讲比赛视频精华版(优质5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮
大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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各位同学们、朋友们：

大家晚上好！我叫熊振君，很荣幸站在这里——作为书协的
代表参加这次比赛。今天我的演讲题目是《我与书协共成
长》。

要讲书协，请先允许我讲述自己对书法的肤浅认识：

中华民族是一个拥有着五千年历史文化的古老名族，而书法
则是历史文化长河中一颗璀璨的明珠。汉字历经甲骨文、金
文、篆书、隶书、楷书、行书、草书的演变，迄止至今，在
世界文字中别具一格，发展成为一门独特的艺术。

欲将心事付瑶琴，知音少，弦断有谁听。，海到天边天作岸，
山登绝顶我为峰。岳飞把他报国无门的凄楚倾吐在诗中，林
则徐把他的凌云壮志记述在诗中。然而书法则会把这种情感
更形象化。沉醉于书法，你能感觉到山的巍峨，水的流动，
松的挺立。荡漾在书法的汪洋，你会感觉到你的世界空前开
阔，让人神往！记得有位书法老师跟我们说过：”书法艺术
就是在黑夜里，你看到的天空总是蔚蓝的.”啊，这是一种多
么高的境界呀！在我国的历史上曾涌现过许多的书法家，像
王羲之、柳公权、欧阳询，他们用笔墨诠释出书法艺术源远
流长、博大精深！

此时我不由得想起刚刚踏进学校大门的时候，学校的各个社



团都在招新，而那时我把我的目光投放了给书法协会，我注
视着它，凝视着它涌动的人群。然而协会吸引着我的同时，
我也在吸引着协会。在我们协会召开第一次全体会议的前夕
我受邀了——作为唯一的新生代表发言。我很高兴获此殊遇。
在会上记得我曾说过这么一段话:“我的字写得不好，但我一
定会秉承脚踏实地山让路，持之以恒海可移的训言。端正态
度，好好学习，认真做事。”我这句简单朴素但情感真挚的
话语又一次打动书协的领导。接着我又进入了书协的干部层，
为协会的发展而继续服务。

回首在协会的将近一年的生活，我们书协这个集体像一个温
馨的大家庭。工作上，我们是履行不同职责的干部，生活上，
我们如同手足，亲如一家！和谐把我对书法的爱偷偷的转移
到了书协上了，工作上我精神抖擞，认真完成着组织分配的
任务。因为我知道书协不是别人的书协，我也不是仅仅属于
自己。

在协会我们不仅有日常的书法学习，还会参加其他学校的书
法交流。以文会友，墨洒春秋，通过走出去，我的视野变得
更加开阔，让我知道了天地开阔、江山无限。总之在书法协
会让我收益颇多！

“吾生也有崖，而吾知也无涯。”我知道我与书法要走的路
还很长，但书协的确给予了我很多，很多。

没有理由，我深深的爱着书法协会！愿意为书法协会的发展
贡献自己的绵薄之力！

谢谢各位，我的演讲完毕。

谢谢！
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您还记得吗？爷爷儿时短暂的求学生活。严厉的先生，冰冷
的戒尺。您还记得吗？父辈们坎坷的求学路，当他们为自己
终于有学可上、有书可读而庆幸的时候，一场浩劫使教育事
业遭到了严重破坏，父亲被迫辍学了，开始为生计而奔波！
您还记得吗？是党的十一届三中全会，似暖人的春风涌进了
教育的圣河，似及时的春雨滋润了千万学子饥渴的心田。祖
国啊，是您让我们体会到了学习的欢乐与幸福！那一排排低
矮却明亮的教室，一张张破旧却整齐的课桌，那屹立在角落
喷吐灰尘却奉献温暖的火炉，那杂草齐腰却也乐趣无穷的操
场，就在这样的艰苦条件下，我们怀揣着对您的感激与热爱，
放飞希望，编织梦想，积蓄着实现价值、报效祖国的力量!

谢谢您，我的祖国，谢谢您，我敬爱的党！是您让我们幸运
的实现了“知识改变命运”的愿望，是您让今天的学生们更
幸运、更幸福的享受着接受教育的机会！是您让他们拥有着
优越的物质条件，现代化的学习手段，是您关爱与资助着贫
苦的学生走好求学路。在国家的资助下，考上了高中，上了
大学，教师节他来看我的时候，掩饰不住对您的感激：现在，
上初中的`妹妹，已经不交费了，而且享受着“两免一补”的
资助；家里享受着低保的照顾，妈妈被安排进村办厂工作。
今天，每年能领到两千余元的国家补助，近千元的奖学金了。
“老师，还是党和咱最亲！我真得很骄傲，因为我是中国
人！”

听，多么质朴的话语!多么真诚的赞颂！我的内心怎能不涌起
感动！谢谢您，我的祖国，谢谢您，我敬爱的党！

祖国，我的母亲，在欢庆您诞辰62周年之际，我热血沸腾，
思绪澎湃。六十年间的种种变化让我感慨多多，而我感悟的
只是千千万万国人生活中的一个小小的缩影。千言万语道不
尽对您的爱，表不尽对您的情，请允许我以共和国儿女的名
义，真诚地道出13亿人民的共同心声：“谢谢您，我的祖



国！”
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从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是
家人对于我们的.到来欣喜的笑脸，第一次感受的到是家人笑
脸中传递的那份关爱。

从那时起我们便与笑结了缘。自得的笑使人倍感自信；开怀
大笑使人心情愉快。。。。。。这些都是生命的自然悸动，
还有一种笑是那样的淳朴，平静，使人享受到生命底蕴的醇
味，体验情感，超越悲欢，这就是微笑。

人的一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，
感受不到世间的亲情。

然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪一个时候不是最美
好的春天呢？只要我们有着一颗平静，珍惜，愉悦的心。即
使在人生的无寸草处行走，你也会看到那漂亮神奇的一瞥。
所以，微笑着面对生活中的一切，就可以在微笑中品味生活，
感受生活中的出色！

笑对人生，从一个微笑开始。

生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我们每个人所
向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也经常会遭遇
挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不能倒翻。请
不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住一句
话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，上天不忍
吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！

生活就是这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一
种境界。虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，
穿过世事的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，



并提升认知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，
自得而欣慰的笑一下！

微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会心的微笑，就仿
佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的流淌在他人间，
滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与人之间需要彼此
关爱，有家就有爱，有爱才有家！

请大家现出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间布满真爱！

笑是人的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，
自我的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快
乐才是生命不断走向高处的动力。

从一个最简单的微笑开始，重筑自己灵魂的免疫系统，再次
将胸怀拓宽。

微笑吧！在每一个早晨，向着天边第一缕阳光；在每一个春
天，面对着地上第一株新草；在每一个起点，遥望着也许还
看不到的地平线。。。。。。

有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但你可以
时时展现笑脸。

请大家都笑一笑，从一个微笑开始，微笑着面对生活中的每
一天，那就离成功很近，离幸福不远！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

从我们降临到这个世上的那一刻起，睁开眼第一眼看到的是



家人对于我们的到来欣喜的笑容，第一次感受的到是家人笑
容中传递的那份关爱。从那时起我们便与笑结了缘。得意的
笑使人倍感自信；开怀大笑使人心情舒畅……这些都是生命
的自然悸动，还有一种笑是那样的淳朴，平静，使人享受到
生命底蕴的醇味，体验情感，超越悲欢，这就是微笑。人的
一生是有限的，总有一天，你再也看不到世间的美景，感受
不到世间的亲情。然而只要我们的内心春风洋溢，人生的哪
一个时候不是最美好的`春天呢？只要我们有着一颗平静，珍
惜，愉悦的心。即使在人生的无寸草处行走，你也会看到那
美丽神奇的一瞥。所以，微笑着面对生活中的一切，就可以
在微笑中品味生活，感受生活中的精彩！笑对人生，从一个
微笑开始。生活就是酸甜苦辣咸五味俱全。甜美的生活是我
们每个人所向往的，但上天往往不遂人愿。我们在生活中也
常常会遭遇挫折和失败。心慌慌，真想回到从前，但日历不
能倒翻。请不要害怕开始，生活总把我们送到起点。请记住
一句话：“压伤的芦苇，上天不会折断；将残的灯火，上天
不忍吹熄。”勇敢些，请现出一个微笑，迎上前！生活就是
这样，换一种心态去面对，将是另一种风景，另一种境界。
虽然不完美，但过的踏实。我们带着心中的微笑，穿过世事
的云烟，就可以学着应变，努力耕耘，收获果实，并提升认
知，强健心弦，迎向幸福的彼岸。在幸福的彼岸上，得意而
欣慰的笑一下！微笑也是人与人之间沟通的桥梁。与他人会
心的微笑，就仿佛在他人心中形成一股涓涓的流水，缓缓的
流淌在他人间，滋起一丝丝爱意。社会是一个大家庭，人与
人之间需要彼此关爱，有家就有爱，有爱才有家！请大家现
出一个微笑，微笑是表达，让我们的世间充满真爱！笑是人
的本能，群体的微笑构筑和平，他人的微笑导致理解，自我
的微笑则是心灵的净化剂。心灵的宁静使人快乐，而快乐才
是生命不断走向高处的动力。从一个最简单的微笑开始，重
筑自己灵魂的免疫系统，再次将胸怀拓宽。微笑吧！在每一
个早晨，向着天边第一缕阳光；在每一个春天，面对着地上
第一株新草；在每一个起点，遥望着也许还看不到的地平
线……有一句话是这样说的：“你不能改变天生的容貌，但
你可以时时展现笑容。请大家都笑一笑，从一个微笑开始，



微笑着面对生活中的每一天，那就离成功很近，离幸福不远！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，是我们每一个新生感到自豪的日子，因为我们已成
为现代学子，将在辽东学院师范学院书写我们生命中最灿烂
的一笔！我是来自师范学院xx专业的大一新生xx，很荣幸能够
站在这儿代表全体新同学发言，因为这个机会对我来说不仅
是一种锻炼，更是一种激励！踏入校园，我们就深深陶醉于
校园浓郁的人文环境和优美的自然风光之中，使我们感受到
温馨的师生之情同学之情，有在家一般的温暖。在此，请让
我代表全体新生向热情关心我们的领导、老师和师兄师姐表
示衷心的感谢！

大学的生活已经开始，回首高三的点滴我们经历了不平凡的
一年。甚至整个高中生涯，离开所熟悉的生活，紧张、陌生，
兴奋、迷茫一齐涌入到体内。我们面对的是一个全新的.世界，
我心目中的大学生活是一个绚丽的舞台，是一面宽大明亮四
面都是镜子的练功房，一场场精彩的演出，十年寒窗终于换
来了大学生活，怀着满心的欢喜来到了辽东学院师范学院，
在刚刚入学的这几天，我感到这种生活方式是新的，因而也
是不成熟的，生活中充满了朝气，奋进，欢乐。同时也少不
了挫折，困难。

马上我们就要迎来了入学以来的第一项挑战，那就是“军
训”

知难而进创新发展，在军训中坚决服从教官的指挥，以现代
人的品质、现代人的气魄，严肃认真，高标准、高质量地完
成好本次军训！我们会以此为动力，用自信、勤奋、意志来
武装自己，努力学习，踏实工作，用我们的智慧、我们的勇
气和我们永不服输的年轻的心，向着生命中每一座山峰，勇



敢攀登，从稚嫩走向成熟，从现在走向成功！我们将带着无
限求知的赤诚之心去开拓、进取，去描绘我们无悔的青春，
去书写现代新的辉煌！我代表全体新生向学院保证，在军训
期间一定遵守教官对我们的严格要求，努力做到最好，不给
师范学院抹黑，做一个骄傲的师范人！

请学校放心、教官放心、老师放心！

谢谢大家！


