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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

思想汇报鉴定意见篇一

今天，我和妈妈在外面吃饭。我们在吃饭的时候碰到了一件
微不足道的小事，却使我受益匪浅。

我和妈妈吃饭的时候。突然，有一个人站在了我们面前，我
不禁一愣。我定下神来，仔细的打量这个人。这个人身穿一
个很旧的深蓝色夹克，年龄大概四五十岁。肩上扛着一个木
棍，木棍的另一端挂着一个小包裹。手中握了一些零碎的一
元钱，我突然明白他是一个乞丐。

看到乞丐伸手要钱，妈妈给了他一元钱，他就走了。又向旁
边桌子上的人要钱，我看这个乞丐四肢健全就有些不想理会
他。其它桌上的人看他能自食其力却来乞讨，就没有给他钱。

乞丐走后，我心想：这个乞丐是一个健全的人，却在这里乞
讨。他完全可以去打工，自食其力，自己养活自己。然而，
他却没有自食其力，而是放弃自己的尊严，向他人伸出乞讨
的手，成为社会的累赘，他的生命就是没有价值的。与这个
乞丐相反，有些人虽然身体残疾，但是也不虚度年华，利用
有限的生命，创造了人生的价值，创造了一个有意义的人生。

一个人没有了尊严，就等于没有了一切。我们要珍爱生命，



不虚度年华、碌碌无为。我们长大之后要学会自食其力，自
己养活自己，不成为社会的累赘。

前段时间，天气实在太热了，火辣辣的太阳笼照着大地，好
像要把所有的东西都熔化掉似的。所以，我们家冰箱里的饮
料喝得飞快。

这一天，冰箱里剩下唯一一瓶饮料也被我喝光了。可是，看
着窗外白晃晃的阳光，心里实在想吃上一支冰凉的棒
冰。“卖棒冰了！小豆棒冰！”突然，从窗外传来一阵吆喝
声。“真是我的大救星！”这下我来了精神，拿起钱就朝楼
下跑去。跑到前面一看，我一下愣住了，竟然是一个比我还
小的男孩。我发现他嘴唇干裂，声音沙哑。我把钱给了他，
他接过钱给我一支，我转身急忙跑回家，一边跑一边想，多
给他一些钱可以让他自已吃一支。

我正想着，忽然后来传来他的喊声，“小姐姐，等一等。”
我只好站在那里对他说：“不用找了，这钱给你。”谁知他
满脸通红，把钱塞进我手里气喘吁吁地说：“不是我的钱，
我不要，你别瞧不起人，我的压岁钱比你多多了。”“那你
为什么出来挣钱？”我奇怪地问。“那是因为我们学校举行了
‘手拉手，献爱心’活动，我准备用这些钱捐给那些贫穷的
孩子。”他倔强地说完，转身走了。当我目送他渐渐离去的
身影后，才发现棒冰已经化掉了，虽然没能吃上棒冰，但心
里却甜滋滋的。

现在，每当我听到卖棒冰的吆喝声，我眼前就会浮现出当时
的情景。

夏天炎热的气息扑面而来，即使西北地区有微风来相见，但
一股闷热和噪意，不免影响我们的心情，仿佛有一只无形的
手抓住我的咽喉，让我喘不过气来；又好像被禁锢在某个地
方，永远也得不到自由。



就这样，怀着有一些不愉快的心情，我们来到了鸣沙山，在
这里，还好这有我感兴趣的项目——沙漠越野车，沙漠的路
本身就坎坎坷坷，我们坐在车上前摇一下，后摇一下，相当
的有意思，相当的刺激，那种风驰电掣的感觉，让我十分欣
喜，还没坐够，就到达了鸣沙山深处的沙漠，中国最美的鸣
沙山沙漠让人眼前一亮，多少金灿灿的小沙子，组成了这震
撼人心的大沙漠，看那一座座用沙土形成的山峰，凹凸不平，
浩瀚无穷，虽有一座座沙山，但却令人感到空旷、自由、壮
观。但每做沙山的脊梁上，总有一些小沙子突起，勾勒出一
道优美的弧线，弯弯曲曲，仿佛要一直延伸到天际。

在那里只有一片空旷沙漠和一望无际的蓝天，两大如此壮观
的景物结合，让深居城市的人们感受到久违的感觉——自由。
放下了所有负担和压力，我光着脚在沙漠上跑来跑去，仿佛
鸟儿在蓝天上自由的飞翔，即使在细腻柔软的沙子上跑得很
累，一伸脚仿佛就要陷下去，但我的内心还是快乐无比，这
是我几年来第一次如此放松自己，肆无忌惮的在沙漠里奔跑，
仿佛自己已融入这大自然的美景。

远离城市的喧嚣，感受大自然的美好，放下压力和负担，感
受生活着的意义，感受我们本身就应该拥有的自由。

“叮铃铃，叮铃铃……”悦耳的放学放学铃声响了！我和几
个同学组织在一起，慢慢地走向家的方向。

蒙蒙的细雨打在脸上，是多么的冰凉。凉风吹进衣袖，让那
种凉飕飕的感觉加倍了。

突然，眼前的一件事让我的心顿时温暖：一位大概七八十岁
的老年人不小心摔倒在马路的中间，看到的人大多数都
是“盲人”，都假装自己看不见那位摔倒的老人。就要红灯
了！一位大概十七八岁的年轻小伙一个箭步走到老人面前对
他说：“我来帮您吧！”说完，他背起老年人，走过了斑马
线。他把老人放下，还没等老人说声“谢谢！”他已经消失



在了人群之中。

那位年轻小伙的雷锋精神多么可贵，他有一颗乐于助人的心！
他走远了，但他的精神留了下来。我走着，走着，逐渐暖了
起来，温暖的不仅仅是身体，还有我的心。

我又想：为什么其他人不去扶那位老人呢？难道他们真的
是“盲人”吗？这一个又一个的问题萦绕在我的心中。不过，
这一件事，一个决心也留在我的心里。我要成为一位和青年
人一样有一颗乐于助人的心的人！

思想汇报鉴定意见篇二

一到过年，很多的地方都热热闹闹的。可是，在我所生活的
东莞，却感受不了这种热闹。原因只有一个：在东莞住的人
中，有大多数人都是来东莞打工的外来工。所以，一到春节，
很多外来工都回老家了，只有少数人还留在东莞，才导致这
里不是那么的热闹。

春节的前一天晚上，许多人都有吃团圆饭的习惯，我们一家
也不例外，大大小小二十多人好不容易才团聚在一起，有说
有笑的，别提多高兴了。那天晚上，马路上的车很多，夜景
也十分美丽，只是天气不太好，下着毛毛细雨，所以吃完饭
后，我们就取消了以往逛花市的.这一环节，直接回家看春晚
了。

回到家里，打开电视机，几乎所有的电视节目都是春晚，刚
好我家附近放着烟花，楼下的小孩们又放着鞭炮，我感到了
过春节的热闹。

到了第二天，也就是大年初一，这里却安静了许多，昨晚的
热闹也一下就消失了。我走到窗前，望着窗外的灰蒙蒙的小
雨，底下的汽车也屈指可数，还有那寒冷刺骨的天气，我也



有点失落，只能待在家里看电视。外面不像以往那样吵闹，
只有一点鞭炮声，比平时冷清了许多，好像这里并不是在过
年。直到了年初二，气氛才有点起色。

晚上看电视时我才知道，过春节物价上升，连菜价也升了许
多。有些菜价涨了两三倍，有的菜甚至和猪肉一样贵。有的
人坦言：“吃菜比吃肉还要贵，吃菜还不如吃肉呢！”的确，
我也觉得菜价太贵了。

看来，过春节有人欢乐有人忧。过春节，团圆使人高兴，但
是，物品价格却使人烦恼。这就是春节，我的所见所闻。

思想汇报鉴定意见篇三

伴着秋日艳丽的阳光，和着凉爽的秋风，我们学校迎来了一
年一度的秋季运动会。

一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有
的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静
的赛场一下子热闹起来。

随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲
骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席
台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出
青年特有的朝气与活力。

当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加
油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，
一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的
观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众
的赞美和鼓励。因为在__观众的心中，这些运动员都发挥出
了不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，
是贸易学校的“刘翔”。女子800米和男子1500米是考验选手



体力和本站毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令
人激动，但是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要
面临的不仅是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个
项目的运动员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，
它给我们的感受远比成绩要丰富的多。

再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳
高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败
也毫不放弃。他们面对目标跨__出坚定的步伐，跳了一次又
一次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将
来能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球本站比赛的选手
互相竞争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个
个充满希望的许愿球，不断追逐着自己的梦想。

运动会展示学生青春风采，它锻炼的是体力，激活的是生命，
弘扬的是个性和青春活力，收获的是笑脸和精神风貌。


