
2023年体育活动小白兔蹦蹦跳教案 小班
体育活动教案小白兔转圈含反思(优质5

篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？这里我给大家分享一些最新的
教案范文，方便大家学习。

体育活动小白兔蹦蹦跳教案篇一

活动目标：

1、创设情景，体验爬山坡、独木桥的不同感受，提高幼儿对
爬行运动的兴趣。

2、鼓励幼儿互相协作、克服困难，体验劳动的快乐

活动准备：

2、场景布置：小山坡、小山洞、不同难度的独木桥、新家

3、假鞭炮一串、有放鞭炮声的磁带

活动过程：

一、准备动作（幼儿已戴好胸饰）

教师创设情景，幼儿以蚂蚁的形态出现。在快慢、左右、前
后、转圈的爬行中锻炼身体各部分。

二、交代任务。



三、讨论

师：妈妈已经把要搬的东西都放在了这里，想想用什么办法
能又快又安全搬走这么多的东西？（小的东西放在双肩背包
里，大的装在布袋里）

四、交代要求

五、搬家

1.集体搬家

（1）幼儿互相帮助打包物品，等待出发

（2）准备出发。

师：我们的新家很远，从这里出发要爬过山坡、钻过山洞、
走过独木桥、跳下断崖，你们第一次走，一定要跟着妈妈走，
不能独自离开队伍，不然要迷路的。

（3）教师带领幼儿一起出发

（4）摆放物品

新家真漂亮，我们可别把新家弄的乱七八糟。（启发幼儿将
所搬的物品放整齐）

2.幼儿结伴再次搬运，教师鼓励幼儿选择不同的路线走

六、庆祝活动，体验劳动的快乐

1.集体整理新房

2.教师放“鞭炮”音乐,共同庆祝，增添喜庆气氛。



活动反思：

1、本次活动一开始就采用了情景化的方式引入，让幼儿在富
有童趣的情景和语言提示中进行爬行，充分体验到了蚂蚁一
家在一起玩耍的乐趣，并锻炼了身体各部分。

2、整个活动能根据小班幼儿的年龄特点，将活动要求通过语
言提示巧妙地贯穿在整个活动中。例如“新家很远，你们第
一次走，一定要跟着妈妈走，不能独自离开队伍，不然要迷
路的。”“新家真漂亮，我们可别把新家弄的乱七八
糟”“孩子们真勇敢，这么高的山坡都不怕”等，让幼儿在
无形中遵守了纪律，养成了良好的.习惯，激发幼儿不怕困难
的勇气。

3、材料的投放具有层次性和挑战性。通过设置难度不同的小
桥、山坡来满足不同能力水平的孩子。所要搬运的物品种类
较多，能激发幼儿动脑，想出各种办法进行搬运。

4、幼儿表现：整个活动孩子们始终积极投入，情绪高涨。能
力差的孩子也不甘示弱，在同伴的鼓励下克服困难、勇敢地
挑战自我，孩子们年龄虽小，但也能不时地为同伴的进步而
鼓掌、喝彩。孩子们能根据搬运物品的不同种类，想出了背、
拖、拉等各种办法。孩子们的合作精神在活动中充分得到了
表现。

体育活动小白兔蹦蹦跳教案篇二

活动目标：

1、创设情景，体验爬山坡、独木桥的不同感受，提高幼儿对
爬行运动的兴趣。

2、鼓励幼儿互相协作、克服困难，体验劳动的快乐



活动准备：

2、场景布置：小山坡、小山洞、不同难度的独木桥、新家

3、假鞭炮一串、有放鞭炮声的磁带

活动过程：

一、准备动作（幼儿已戴好胸饰）

教师创设情景，幼儿以蚂蚁的形态出现。在快慢、左右、前
后、转圈的爬行中锻炼身体各部分。

二、交代任务。

三、讨论

师：妈妈已经把要搬的东西都放在了这里，想想用什么办法
能又快又安全搬走这么多的东西？（小的东西放在双肩背包
里，大的装在布袋里）

四、交代要求

五、搬家

1.集体搬家

（1）幼儿互相帮助打包物品，等待出发

（2）准备出发。

师：我们的新家很远，从这里出发要爬过山坡、钻过山洞、
走过独木桥、跳下断崖，你们第一次走，一定要跟着妈妈走，
不能独自离开队伍，不然要迷路的。



（3）教师带领幼儿一起出发

（4）摆放物品

新家真漂亮，我们可别把新家弄的乱七八糟。（启发幼儿将
所搬的物品放整齐）

2.幼儿结伴再次搬运，教师鼓励幼儿选择不同的路线走

六、庆祝活动，体验劳动的快乐

1.集体整理新房

2.教师放“鞭炮”音乐,共同庆祝，增添喜庆气氛。

活动反思：

1、本次活动一开始就采用了情景化的方式引入，让幼儿在富
有童趣的情景和语言提示中进行爬行，充分体验到了蚂蚁一
家在一起玩耍的乐趣，并锻炼了身体各部分。

2、整个活动能根据小班幼儿的年龄特点，将活动要求通过语
言提示巧妙地贯穿在整个活动中。例如“新家很远，你们第
一次走，一定要跟着妈妈走，不能独自离开队伍，不然要迷
路的。”“新家真漂亮，我们可别把新家弄的乱七八
糟”“孩子们真勇敢，这么高的山坡都不怕”等，让幼儿在
无形中遵守了纪律，养成了良好的.习惯，激发幼儿不怕困难
的勇气。

3、材料的投放具有层次性和挑战性。通过设置难度不同的小
桥、山坡来满足不同能力水平的孩子。所要搬运的物品种类
较多，能激发幼儿动脑，想出各种办法进行搬运。

4、幼儿表现：整个活动孩子们始终积极投入，情绪高涨。能
力差的孩子也不甘示弱，在同伴的鼓励下克服困难、勇敢地



挑战自我，孩子们年龄虽小，但也能不时地为同伴的进步而
鼓掌、喝彩。孩子们能根据搬运物品的不同种类，想出了背、
拖、拉等各种办法。孩子们的合作精神在活动中充分得到了
表现。

小班体育活动教案《小白兔转圈》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

体育活动小白兔蹦蹦跳教案篇三

活动目标：

1．提高幼儿玩圈的爱好，激发幼儿玩圈活动中的创造性。

2．学习与同伴商量合作玩的方法。

3．锻炼幼儿的团结协作能力。

4．体验人多力量大，同伴间应该相互合作的情感。

活动准备：



1．观赏大班幼儿的玩圈表演，激起幼儿玩圈活动的爱好。数
量超过全班人数三分之一的'各种颜色的塑料圈若干，（直径
为40—50公分）。胡萝卜道具若干。录音机一架、开汽车音
乐和做操音乐若干段。

活动流程：

扮演角色活动身体——提供材料自由探索——难度练习重点
指导——游戏结束放松身体

活动过程：

1．扮演角色，活动身体。

（1）幼儿扮演白兔司机，手拿塑圈为方向盘，听音乐在场地
四面自由地作边跑边开车；教师扮演兔警察，用红灯停，黄
灯预备，绿灯开的口令为信号，控制幼儿的身体动作，使幼
儿预备活动有一个动静交替的过程。

（2）听音乐，幼儿手拿塑圈，跟着教师做圈操。

2．提供材料，自由探索。

（1）教师提示：“我们小白兔已经学会了用圈作方向盘开汽
车，用圈做操的本领。这个圈还可以怎么玩？要动脑筋和别
的小白兔玩得不一样。

（2）幼儿想出多种玩圈的方法，并亲自尝试，教师个别指导。

（3）教师仔细观察，邀请幼儿上来展示各种玩圈的方法。互
相启发交流。

玩圈方法简介如下：

a．滚圈：将圈向前抛出又去捡回来。



b．跳圈：在圈里跳进跳出。

c．小鸭走：幼儿又膝伸直，脚套在圈里分开撑住圈向前走，
不能让脚上的圈掉下来，也不能用手帮忙拉着圈走。

d．带圈走：幼儿三四人一组，站在圈里，手拉手，用脚踏着
圈向前快走。

e．转圈：幼儿用手转圈，使其原地旋转。

f．踏圈走：把圈竖起，两脚依次踏着圈的边缘，侧向移动双
脚，使圈向前滚动。

g．套圈：从头套入脚下取出—从脚套入头上取出—从臀部套
入四肢取出—从四肢套入臀部取出。

（4）幼儿带着同伴的启发，继续探索练习。

3．难度练习，重点指导。

（1）幼儿自由结伴，分成若干小组。每组将塑圈摆在地上搭
成各种图案，然后逐个进行跳圈活动：单脚或双脚连续跳，
左右脚交替跳，左右脚开合跳等。教师重点指导：如何与同
伴商量合作玩的方法。

（2）教师将合作得较好的组的玩法展示给同伴看，提供幼儿
合作玩的方法。

4．游戏结束，放松身体幼儿用圈拼成小路，并用各种方法跳
过小路到达农田。第一次去种胡萝卜，第二次给胡萝卜浇水，
第三次收胡萝卜吃。

活动结束：



1．此类玩圈游戏，教师可组织幼儿进行多次尝试和探索，鼓
励幼儿创造不同玩法，并给予指导。

2．可以让幼儿用彩纸装饰塑圈，增加幼儿玩圈的爱好。

教学反思：

此次活动圆满结束！活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动
氛围，让幼儿在宽松自由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活
动过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完整的语言回答
老师提出的问题，并能主动与同伴交流。

体育活动小白兔蹦蹦跳教案篇四

《纲要》明确指出：”培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园
体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多
样的体育活动，吸引幼儿主动参与。“在小班身体动作技能
的练习中，跑是练习的重点，如何在游戏中调动幼儿跑的兴
趣，帮助幼儿掌握四散跑的技能呢？结合小班幼儿年龄特点，
我设计了”开军舰“活动，以扮演角色的形式激发幼儿参与
游戏的兴趣，发展幼儿四散跑、听信号向指定方向跑的能力。

活动目标

1、练习在指定范围内四散跑，并学会听信号向指定方向跑。

2、在跑的过程中学会互不碰撞。

3、喜欢并愿意参加游戏，体验游戏的快乐。

活动准备

1、物质准备：在场地中间用蓝色布条围成”大海“，一旁摆
放与幼儿人数相等的小椅子（代表码头）。《军港之夜》音



乐磁带、口哨。

2、经验准备：事先看过军舰的图片、录像，初步了解关于军
舰的知识。

活动过程

一、队列练习

1、原地队列练习：立正――稍息――看齐。

2、行进间队列练习：齐步走――跑步走――立定。

二、军体拳教师：我们大家一起来练军体拳，看看谁的小手
最有劲，谁的小脚最能踢。（带幼儿做简单的军体拳动作，
为接下来的游戏热身。）

三、游戏：开军舰

1、教师：今天，我们来玩”开军舰“的游戏。小朋友们都来
当舰长，老师当大队长，请舰长们驾驶着军舰到大海上，等
大队长吹口哨发出信号”请把军舰开回码头“的时候，大家
就把军舰开回码头，靠岸休息（坐在小椅子上）。当听到”
我们出海去了“的信号时，就把军舰开到海面上。

2、交待游戏规则。

（1）只能在规定范围内开（四散跑），不能把军舰驾驶到”
大海“外边。

（2）不能碰到其他军舰。

（3）只有听到信号时才能驾驶军舰”出海“”靠岸"。

3、幼儿游戏，教师提醒幼儿听信号向指定方向跑，不要与同



伴相互碰撞。

4、为增加幼儿兴趣，在游戏过程中穿插向敌人军舰、飞机开
炮动作。

5、简单小结，表扬能听信号及时反应的幼儿。

四、播放《军港之夜》音乐，做放松动作教师：

今天，小舰长们赶走了敌人的军舰、炮击了敌人的飞机，都
很累了，我们休息一下吧。（听音乐，幼儿坐在小椅子上轻
轻地摆动身体，做放松动作。）

体育活动小白兔蹦蹦跳教案篇五

［活动目标］

1.引导幼儿认识小白兔的基本特征。

2.喜欢小白兔，愿意和小白兔亲近。

［活动准备］

1.拔萝卜，玩具进行曲的音乐。

2.动物王国图形教具，各种小动物的图片，小白兔等。

［活动过程］

一、带孩子排队到“动物王国”去参观各种小动物，丰富孩
子们对动物的认识。

1.师：今天老师要带孩子们去参观“动物王国”，谁愿意和
我一起去？



2.带领孩子到了“动物王国”后，引导幼儿说出小动物名称，
并简单了解它们的特征。

3.引导幼儿，让幼儿惊奇的发现还有一位特殊的小动物没有
见面，它会是谁呢？老师和孩子一起打开动物王国教具——
引出主人公“小白兔”。

二、引导幼儿观察小兔子的基本特征。

1.“这只小兔子穿着什么样的衣服？”轻轻摸一下小兔子的
毛，有什么感觉?这种感觉就叫——毛茸茸。”

2.“小兔子长着长长的什么？和小朋友的耳朵一样吗？让孩
子们观察并比较一下。”

3.“它的眼睛是什么颜色的？”

4.“它的嘴巴什么样子？和我们的嘴巴有什么不一样的地方？
互相看一下，最后总结——小兔子是三瓣嘴。”

5.“看一下兔子的尾巴，是长的'还是短的？”

6.“小兔子有几条腿？小朋友是几条腿？”

７．小兔子喜欢吃什么？

儿歌总结：小白兔白又白，两只耳朵竖起来，红眼睛，三瓣
嘴，四条腿，前腿短来后腿长，短尾巴，穿着一身毛茸茸的
衣服，爱吃萝卜爱吃菜，蹦蹦跳跳真可爱。

三、游戏儿歌《拔萝卜》结束。

老师准备的食物一会就让小兔子吃完了，等明天小兔子饿肚
子怎么办呢？幼儿想象，老师这有一个好办法，拔萝卜喂小
兔子。



［活动反思］。

整个活动，我围绕着目标，让孩子在轻松愉悦的氛围中认识
了小兔子的基本特征，老师以孩子为主体，自己起到引导的
作用，让孩子们自己去观察去认识小兔子，加深了对它的了
解，从而更加喜欢热爱小兔子，在最后拔萝卜游戏时，有个
别孩子到处跑，为了孩子的安全着想，老师一定要顾及这些
孩子。


