
我们的青春我们的团团课心得体会(大
全7篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

我们的青春我们的团团课心得体会篇一

不知是怎么的是不是女生的发育比较快，似乎很容易在十一
二岁进入叛逆期，青春期。

在这期间，往往我会经常跟家里吵架，为一句话，为一件小
事都会吵起来。每当吵完了，是不是大人心里也会不舒服，
我不知道，我只知道我心里不舒服。是啊，我们是从妈妈身
上掉下来的一块肉，老师从幼儿园就开始说要尊敬师长，尊
重父母，学会感恩。这些年不知道读了多少篇这类的文章，
读了多少本这类的书。

大人总是不守信用的，他们喜欢随随便便答应别人事情，却
往往做不了几件，可是他们有理由，那些理由我们无法反抗。
在这突飞猛进的时代，我们与网络同学们接触，追上时代的
脚步是越走越快。马老师说，爸爸妈妈跟不上我们了，我们
只有拉着他们一起走，不应该丢下他们。可是如果努力了却
没有效果怎么办，老师没有说过。我是很想跟爸爸妈妈交流，
但总是没有跟好朋友啊，同学啊交流的时候那么肆无忌惮，
总是在顾虑说了这个会不会被挨骂，会不会爸爸妈妈不高兴。
我想可能一天里最快乐的就是跟同学在一起谈话，老师总是
问我们为什么总是有那么多的话，我们也不知道啊，说着说
着就越起劲，我们只见不需要找话题，自然而然就滔滔不绝。



自然还有在家的温暖，只是在家里美好的时间。在家里仿佛
我们一家三个人都是炸弹，随时随地都有可能爆炸。

爸爸的脾气不好，但妈妈也说过他这些年改了许多，是的，
我们都在为这个家努力。有时候不知道是怎么的，爸爸的那
根导火线突然就点燃了，我们逃都来不及，我和妈妈为了和
平不会说什么，总是让步，这世上无疑是我们最宽容了。

妈妈是个很慈祥很好的很细心的一个人，跟别人的妈妈比起
来我很自豪，我有一个很好的妈妈。每当跟妈妈说出重话甚
至故意气她过后，我都真的会后悔，甚至会躲在被子里自己
哭，不被妈妈发现。但是妈妈也似乎跟我一样是一直好斗的
公鸡，我们会为一件鸡毛蒜皮的事情说的吵得不可开交。妈
妈是个很容易激动的人，每次跟她说了什么，一遇到她不满
意的，看不顺眼的，和谐安静的气氛一下子变得烦躁，热气
腾腾。这就是战争的开始。每次都想好好的跟妈妈说什么，
可是最后80%的都不是很顺心，一直这么好好谈下去。我也有
不好的地方，我是个有控制欲的人，既然我想了的东西，再
继续问别人的意见时，我是听不下去的，也只要别人说的不
是按着我的想法思路，我也会不理不睬。

我对我的评价吧，时而真的有些自大，有些傲慢。我好的时
候真的非常好，糟糕的时候似乎把一年不开心的事情都聚在
了一起，处处咄咄逼人，有时候一些人莫名的就被我拒之千
里之外。妈妈说我还有一些不谦虚，容不得别人说我不好。
这一总结发现我的缺点还真不少，还有点严重。我的情商真
的很好的样子，一个小小的事情让我感动了，我随时会哭。
在青春期，跟爸爸妈妈吵完架，我会哭，当着他们的面会哭，
睡觉了或是一个人在一起了也会哭，每次苦的稀里哗啦，说
的第一话都会是：奶奶，宏经妈妈，我想你们。这应该关系
到小时候的原因，在那个时候我是在奶奶姑姑家长大去上幼
儿园，小时候遇到事情第一个想到的也会是他们，小时候的
习惯现在几乎改不掉了。我与奶奶的世界谁也不要想干扰，
不管是奶奶与妈妈之间的婆媳关系不好，还是爸爸跟妈妈之



间的母子关系不好，都干涉不了我们两个人的世界，这是我
一直埋在心底的话，妈妈没有说过，爸爸也没有，奶奶也没
有，谁都没有。

是啊，青春期的我们年少轻狂。

我们的青春我们的团团课心得体会篇二

我把人人的背景音乐设置成昨日重现，我从来不认为一首歌
可以成为我的心情，但是它恰恰映照了我的生活，在我再次
见到曾经儿时的那个女孩。一下子十年，让你恍惚的觉得不
真实，恰如我们昨日刚刚还在一起上学，十年的时间我们还
是轻易地认出了彼此的容颜，我依稀记得多年前的合照，但
是我们的生活却已各不相同。我听着它，一遍又一遍，太熟
悉的旋律，却是多听一次多一次伤和爱，在这里沉淀了太多
的变迁，以至于难以轻易的遗忘。

我听凤凰花开的路口，林志炫的声音听得我想哭泣，我告别
了我的大学，也是一个恰好厦门凤凰花开的季节，我曾见过
那种火红的颜色，在枝头热烈的燃烧，像极了一个人最朝气
的模样。我告别了我大学里的伙伴们，也意味着我告别了我
最好的年华，一个无忧无虑的一段时光，摒弃所有的责任，
大人们用手遮起来的一个无声的世界，没有关于世俗纷扰的
声音渗入，你知道，我舍不得那个纯净的地方。因为十年后，
我不知道我在何方，我知道，我们的时光已经是回不去的故
事，从此植入无数的眼泪叹息和情不自禁的微笑，然后在星
转斗移中发黄成抽屉里一张皱皱的回忆。我再也无能为力重
复我那时的每一个表情，明亮的色彩，干净的笑容。多年以
后，我一定不是那个你曾经喜欢的女孩，会写的一手温暖的
文字，会到处旅行收集美景，会糯糯的说一段关于傻孩子的
话语，会穿的像一只天宇中自由翱翔的飞鸟。你曾经喜欢的
女孩或许会被生活压垮，或许也沦为世俗中的一个中年妇女，
而你依旧挺拔英俊，找寻着属于自己的那个幸福。我太不能
接受这样的以后，但是命运从未和我打过招呼，尽管我一直



很努力，它把我推到了一个悬崖边，随时粉身碎骨，我只有
不害怕，勇敢的前行。所以有风雨没有树木遮掩，所以有烈
日没有人撑伞按，我只希望崖下有一处水潭，别有洞天。

“没有一个港口是永远的停留，脑海之中有一个凤凰花开的
路口，有我最珍惜的朋友。”这只是个意象，也许在周末晚
上的走廊，在人来人往的闹市，在单车，在食堂，在教
室······哪一处不是路口，哪一处没有我们的影子，
那种感觉就像太阳收起了所有它的恩赐，把日影召回。再见
了，我的朋友;再见了，我的感动;再见了，我的青春。从此，
我不再联系，我不在寻找，你们定是将我遗忘，我知道你们
终是要一个一个离我而去，在我的城市，没有咖啡吧。

是我没有足够的信心，到达我想要的未来;是我没有足够的骄
傲，支撑自己走过苦难，我所能做的，就是做好当下。我曾
拥有的美好，我所无力挽留的人事，一点一点会从我的生命
中消失，只愿自己安好。是我自私，先要自己好好地生活。

也许也有一天，我会成为一个流浪者，隐退在江湖。

现今我将经历一个我最大的挑战，关乎一生。

时间一天天过去，我们的年龄越来越大，我们所经历的东西
也越来越多

带给了我们的是：勇敢、坚持、成熟

青春是短暂的，青春是美丽的同时也是珍贵的

朋友们，让我们一起努力吧，留下你想说的话……致敬的我
们的青春

多年以前，一首伴随着成长的歌谣，一本记载着时光的日记，
搭配在一起后，便形成了一个叫做青春的词汇。那是我们第



一次体会人生的美好，也是我们第一次懂得了珍惜的意义。

纵观这条漫漫的人生路，似乎一切都是那么的匆忙。昨夜的
梦依旧诠释着那段诗意的吟咏，而今时的月光却将那一幅幅
微笑的面庞，从陈旧的时光里，风逝了所有记忆的回音。

或许、有很多事情，只要过去了，就注定会成为故事;有很多
人，只要分开了，就注定会成为故人。生命中也正是因为这
样，由于一些人的走进，所以故事才会变得那么的多姿多彩;
也正是因为这样，由于一些人的离去，故事才会变得如此的
不同寻常。

匆匆的相遇、匆匆的别离，体会着此间情愫，我也只能用沉
默来将所有的叹息隐藏。我告诉自己，要坚强，要学会用微
笑来面对一切，即使冰冷的寂寞冻结了生命里所有的温暖，
最终幻化成一场没有边际的雪夜，我也依然要微笑着，不为
其他，只为我对那些相遇或别离的珍重与不舍。

夜、渐渐的短了，环抱着天上幽柔的月色，似乎连呼吸也坠
入了温柔的梦乡。感慨着青春的岁月，歌唱着青春的挽歌，
让灵魂飘向那遥远的少年时代，静静的聆听着蝴蝶展翅的声
音。

然而、或许是时光的脚步走的太过于匆忙，当我们仍沉浸在
过去的记忆里的时候，岁月却把一个谜题永远的留在了心间，
于烟火阑珊的昨夜，刻画出满世迷离的烟云，化为心中那诉
不完的缕缕清愁。

时过境迁，兜兜转转间我们都淡忘了很多，记不起某些人的
到来，也记不起某些人的离去，就像一阵清风的消散一样，
将所有的痕迹都变得渺茫。

常常在每一个安静的午夜对着明月自问道：这一世的经历，
我铭记了多少?又遗忘了多少?奔波于匆匆忙忙的岁月间，早



已记不清生命中来过多少人，又离去过多少人，关于曾经，
我也只能在心里将其模糊的定格。

一直很怀念，那些曾陪伴我走过一段又一段岁月的过客们。

我们的青春我们的团团课心得体会篇三

我们，书声琅琅，歌声飞扬；我们，生气勃勃，欢呼争强；
我们，绿草如茵，充满阳光，我们的名字叫“青春”。看啊，
这就是我们！朝气蓬勃的我们，龙腾虎跃的我们！

我们就是花，美丽却容易飘零，假如不去呵护，在来不及美
丽时，就会凋谢枯萎；我们就是雨，朦胧却又多情，假如不
去把握，就会变成清泪，在伤心时破碎；我们就是风，来的
仓促取得匆忙，假如不去挽留，就会在不经意间转瞬即逝，
无情的飘走无踪。

我们就是希望，即使有人落空，依然会有坚定执著的梦；我
们就是自由，想唱就可以唱到地老天荒，要哭就哭得悲悲壮
壮；我就是负荷，让人在付出的轮回中找不到休息的角落；
我就是拼搏，让人懂得攀登才能览胜，奋斗才会成功；我们
就是一条不悔的路，走过去就无法再回头；我们就是一本厚
重的书，可以填满快乐，也可以写下孤独，却不能在它的扉
页上因等待停下前进的脚步。是啊，我们其实就是人生中最
美丽的一道风景，就是人一生中最真切的回忆，短暂而美好，
标志着成长于未来，记载着掌声与微笑！抓住我们，留住我
们吧！

我们充满快乐，充满活力；我们展示潇洒，展示魅力；我们
象征智慧，象征力量；我们意味着奋斗，意味着进去。我们
有五彩的梦，我们有淋漓的愁；我们有跋涉的脚印，我们有
灿烂的笑容。虚度我们是痛苦的发源地，珍惜我们是快乐的
起跑线。拥有我们就拥有未来的希望，拥有我们就拥有生命
的朝阳。祝福我们，珍爱我们吧！



我们的步伐不会因困难而停止，我们的旋律不会因风雨而阻
扰。炫，我们的活力；甜，我们的滋味；美，我们的本质。
汗，我们的营养物质，青春因汗水浸泡而显丰盈爆满；泪，
我们的溶剂，青春因被溶解而被稀释，只剩下一副刚强不屈
的身躯。珍惜我们，保持我们吧！

我们意气风发，我们生机盎然，我们勇往直前，以为我们的
名字就叫——青——春！

致我们终将逝去的青春作文【热门】

我们正青春演讲稿

我们无处安放的青春观后感

致我们终将逝去青春观后感

青春的作文素材

青春专题的作文

关于“青春”的作文

以我的青春作文

关于青春的作文素材

我们的青春我们的团团课心得体会篇四

此刻的我们正值青春年少，意气风发，生活的波澜还未强悍
到磨平我们的锋芒，着短暂的被我们称为“青春”的途因我
们的梦想而发光。高考是我们期待的骄傲，她代表着我们即
将长大，代表着我们开始面临着抉择，代表着我们对人生的
一切负责……同时着也是一生的分水岭，意味着艰辛的付出。



阳媚的早晨，走在上学的上，偶尔伸出手掌，撒开指尖，让
那晨光温柔地穿过，照在脸庞。寒窗十载，多年的希冀穿托
了我们对人生的向往。

谁说青春的我们只是娇生惯养？

谁说青春的我们不谙？

谁说青春的我们只会暗然份神？

青春的我们，一如奔腾的骏马或展翅的雄鹰。我们懂得人生
的道不总是一帆风顺的，一望无际的。

青春的我们从不，有话就说，

青春的我们从不顺风顺水，所以冲动，

青春的我们从不安于现状，所以叛逆张扬，

青春是用意志的血滴和拼搏的汗水酿成的琼浆——历久弥香；
青春是用不凋的希望和不灭的向往编织的彩虹——绚丽辉煌；
青春是用的和顽强的韧劲筑起的一道钢壁铁墙——固若金汤，
没有经历过生活磨练的青春，不够完整，没有享受过付出后
的快乐不够痛快，的青春，让我们抒写自己的动人曲，踏而
行。

我们的青春我们的团团课心得体会篇五

儿时共撑一把伞的我们，步入青春，才发现是时候分开了。

——题记

当我们的人生出现了最美丽的一段,当我们多了一分对爱的向
往,当我们再也找



不到一个任性的理由,当无知的的一幕幕已成为回忆，才发现
青春已取代了童年。

步入青春的我们，能与好友促膝谈心，能与老师互相沟通，
能与父母和睦相处，却与异性拉远了距离。人际交往中，感
到彼此是如此的陌生。虽然我们很渴望与异性交往、玩耍，
却又害怕诽闻的出现。我们无法欺骗自己，青春期的我们，
思想是复杂的。

步入青春的我们，渴望被爱，渴望被人们欣赏，渴望在人海
茫茫中找到自身的价值。我们懂得为祥子的悲惨命运流泪，
为简的离奇人生发出感叹，为阿辽沙的复杂生活伤感。

步入青春的我们，不再留恋于童话的美好境界，思想迈进，
开始纵观古今历史长卷，去赞赏周敦颐的“莲之出淤泥而不
染，濯清莲而不妖”的高贵品质，去遥想李白的“君不见黄
河之水天上来，奔流到海不复回”的浩荡场面，去伤感崔颖的
“日暮乡关何处是，烟波江上使人愁”的凄凉场景。

青春时代是一个短暂而又美好的梦，请不要因为它取代了无
忧无虑的童年而放弃了它，因为当你醒来时，它早已消失得
无影无踪。

……

我们的青春我们的团团课心得体会篇六

停看听，马路如虎口！停看听的意义是告诉我们要仔细思考?
用心判断，找到最适合自己的一条路去钻研，并且努力不懈，
为自己的未来奠定基础，为自己的梦想打造希望，尼采曾经
说过：人因梦想而伟大。，所以挑选自己的梦想是很重要的，
因此凡事都要停?看?听，否则就会错失良机。

人生中，有很多事都和〝梦想〞一样重要，例如：升学决定?



工作选择?婚姻选择等重要的事情，这些事情也决定了你对未
来的梦想，所以应该要谨慎?小心的停看听，挑选出适合自己的
〝未来〞，俄国大文豪托尔斯泰说过：财富并非永远的朋友，
朋友却是永远的财富。，所以挑选好的朋友也是很重要的，
要先〝停〞，仔细的打量你的朋友，然后〝看〞，看看你的
朋友值不值得你信任，最后要〝听〞，听一听别人对你的朋
友有什么意见，再考虑要不要和他做朋友，这样就可以避免
交到坏朋友了。

现代的社会乱象十分的多，想要保护自己也要学会停看听，
例如：接到不明人士打来的电话，也要学会用停看听的方式
判断是非善恶，才知道是否是诈骗电话。由此可知，停看听
现在在我们的心中不只是死板版的交通标志而已，现在他成
了我们心中判断对错的标准，因此停看听也是我们日常生活
中不可缺少的喔！

我们的青春我们的团团课心得体会篇七

童年是一场旅途，

很短暂。

距离缩短了，

时间拉长了，

我们迷失了。

童年是一首忧郁的诗，

赤诚却不明媚，

美丽而不美好，



有时甚至是羞见于人的，

却让每个人流连忘返。

童年是一首无语的曲子，

旋律中藏着不为人知的一切。

时间都去哪儿了，

我们还来不及告别，

来不及画上圆满的.句号，

怎么闻到了青春的味道。

青春让你张扬的笑，

也给你莫名的痛。

青春，沿途再美的风景也只不过是一纸风华。

青春是寂寞，

可以忍受也可以享受。

青春是一列永不回头的火车，

赶上了是冲动，

错过了是懦弱。

等待下一个路口，

期望下一回雨季，



憧憬未知的未来。

让未来到来，

让过去过去。

有一天，蓦然回首，

你会发现，

那么多人只是看客，

那么多人只是过客。


