
最新高三励志演讲稿(大全8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

高三励志演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的学弟、学妹们：

大家好!我是来自07届3班的zzz。很荣幸能够站在这里，此时
此刻，我最大的感触就是：时间过得太快了。虽然现在我好
像很有经验似的跟你们谈心得，然而就是一年前的这个时候，
我还和你们一样——瞪大眼睛，望着迎面扑来的高三，心中
紧张又兴奋，害怕又期待，摩拳擦掌，跃跃欲试，而又不知
从何下手，不知所措。如果你也是这样，我想你还没有迈进
高三的大门，也就是还没进入状态，不用说大家也都知道，
这扇门是越早迈进去越好!所以我希望以下我要讲的可以帮助
大家迈进这扇门。

首先你要明确的是，迈进这扇门后要朝着哪个方向前进，也
就是你的理想是什么，你想考的大学是什么。我们正处在人
生中最绚烂的季节，每个人都有梦想，有梦就追，才不虚度
此生。拥有一个坚定的信念，可以使你在前进的路上充满动
力并为你排除路上的一切阻挡——困难、懒惰、挫折。

这个时候你就可以从容的迈进高三这扇门了，也就是进入高
三状态。进入高三状态应该是什么样的呢?你的心态是平和的，
因为你要做的事情很简单，就是学习，不是为了考试，不是
迫于压力，不是一种机械的运动，而是在获取知识。高三的
生活有的时候会很乱，有很多机会，自主招生、小语种提前
录取，还有国外大学……和自己有关的就抓住，和自己无关



的就放手，不要犹犹豫豫让它干扰自己。高三中还会有很多
大型考试，不要让这些考试打乱了你的复习进程，相反你可
以利用考试2天比较空闲的时间稍适整顿，调整状态。更重要
的时如果考试没考好，不要让挫折击溃你的自信，把它当作
你必须要经受的一次考验。这样不管外面大风大浪，自己的
小船始终驶在平静的水面。我觉得这就是高三应有的学习状
态——心静。

面对高考除了要有实力还要有临场应对的能力。就是说考试
时不能太紧张这样会使你思维迟钝头脑空白，也不能太放松，
因为这样会让你懈怠，无法抓紧时间做题马马虎虎，丢三拉
四。我认为只要保证不至于紧张得手抖，就可以不考虑紧张
的问题。考试时要专心，只想着面前的卷纸，不要把它当作
考试，只是一些题，你要尽量做好这些题。

最后我想告诉大家，高三并不可怕，它不是地狱，而是个战
场，做个勇敢的斗士，微笑着走上战场。战争中会有胜有负，
但只要没到最后一刻就不放弃，不服输，我希望并且相信每
位同学都能够打好人生中的这场仗。

高三励志演讲稿篇二

首先，我很高兴能代表高三的文科班学生做这个发言。可是
此刻我的心情依旧是惆怅的，因为我要与大家谈的是高三这
个沉重的话题。 上学期零诊考试的成绩就已经出来了，那时
还是高二，而现在高三生活已经缓缓走来。

以前看别人在高三拼死拼活，就知道高三就是人间炼狱，不
脱三层皮也得掉十斤肉。所以对高三根本没什么好感，甚至
是深恶痛绝。可现在也终究轮到我们在众人的嘘唏声中为我
们自己的高三捏一把汗了。

已经开学几天了，也确实证明高三生活是挺忙得，早上六点
半起床，晚上十二点睡觉，周六周日还要补课。现在每天几



乎都没时间走出教室，更别说去食堂或者操场了。每天在教
室、厕所、办公室之间来回穿梭。手里拿着厚厚的高三专用
复习资料书，永远都是睡眼惺松的表情。一切仿佛又回到初
三那年的夏天。生活没有激情，没有娱乐。有的只是永远做
不完的习题，永远看不完的书。于是终于反应过来，原来真
的是高三了，再没有犹豫或者重来的可能了。就像高老头里，
男主人翁说的那句话“是该拼一拼的时候了。”

然而，此刻的我们仍是可以庆幸的。起码我们还可以再拼。
而有得拼就是好的。现在离高考还有将近一年。这总比某天
背着书包上学突然发现学校大门多了一块告示牌，上面写着：
前方高考。让人欣慰得多。所以，终于觉得以前混过了那么
多年，不能再混了。

相信在座的每一个人都还有自己的梦想或者信念，而且我更
相信大家都无比清楚地知道梦想与现实的差距有多大。可是，
难道就因为看不见前方的路而就放弃努力吗?因为没有信心，
害怕失败，所以就不断的逃避摆在面前的事实来麻痹自己吗?
其实高考就像所有的游戏一样，你历经千辛万苦，终于打
到boss了。你会说ok，咱不玩了吗?你不会。所以不到game
over就不应该死心的。

所以那些梦想不能放弃，所以要把高考作为一个跳板来完成
自己华丽的蜕变，所以不管高考有多难，都必须拼死熬过去。
大学的路我们已经走出很远了，我们已经付出了太多的青春
和汗水：我们都在十二点的钟声里熬红眼睛过，在政史地的
笔记里绝望的想哭过。如果现在再来抱怨考试制度的不好，
再来说后悔要放弃已经显得太晚了。

也许和别人比，我们不如别人。可现实就是总要有人冲在最
前面，也总要有人落在最后面。而现在唯一能做的，不是怨
恨，不是堕落，而是站在块地上，重新审视自己，坚守住自
己。差，我们可以认。输，我们不能认!竞争永远是前进的最
好动力，是超越的最佳状态。而我同你的竞争已经开始了。



我只用把自己做好。若众人喧嚷里皆享尽的是声色犬马，那
么在那一方谧静里总会有属于我的淡若天涯。因为我该超越
的永远只是我自己。

谈到这里，对于高三我也没真正说些什么，可是又不能不说
点什么。我们读到高三已经是考生而不是学生了，所有的人
也都在关注着我们，可谓成败在此一举!豁出老命了，拼了!
等着吧，看我们高20xx级文科班的学生一定会笑到最后!

宣誓觉得显得太过形式化，轻描淡写又显得太过没底气。那
就怒吼吧!最后希望所有站在文科奋斗线上的考生，跟着我一
起大喊。文科雄起!高考雄起!

我的演讲完毕，谢谢。

高三励志演讲稿篇三

我是来自高三二班的xxx，很荣幸能站在这里和大家分享我的
感受，今天我主要谈三个词，感恩、刷题和总结。

感恩，当然是感恩学校、感恩老师，感谢我的老班xx，始终对
我不放弃。

其次我要感谢我的同桌，共同的理想、共同的目标在逐梦的
路上相互鼓励、在低俗时相互支持、在自习课刷完题后的相
视一笑，一个人走的快，两个人走的远。宝贵高三里的宝贵
的陪伴，是共同进步的动力。

第二词是刷题，谁说文科不用刷题，一轮复习即将结束了，
基础知识大概过了一遍，我们需要题来巩固基础知识，从语
文到文综科科要刷题，我比较爱刷金考卷特快专递，从第一
期到第十期，都是值得写的题。

语文多刷一些选择题，数学一定要每天两道压轴题，一定要



保持手感，每周计时两套数学卷，英语每天刷一道完形填空
和改错，除了多写也要多读。文综也是我比较薄弱的一环，
多背是必要的，刷题也是必要的，我和同桌坚持每天一套文
综选择，两天一套文综大题。

但这只是我的刷题计划，要根据自己的薄弱学科、薄弱环节
有针对的刷题，有选择的刷题而不是盲目的刷题。

第三词是总结，孔子说：“学而不思则罔，思而不学则殆”，
刷题和总结是密不可分的。

错题总结不是剪贴的过程，这一道题并不重要，重要的是是
这道题包含的知识点是什么，这个答案是怎样是从题中得出
的，我比较喜欢分专题总结，比如数学导函数，我会分不同
的方法总结，参变分离、端点效应、多次求导、数形结合、
不同的方法分天专题，方便你真正的理解和掌握。

每一种方法还要学会总结框架、政治每一课的框架，每一本
书的框架对大家比较有用，地理总结答题模板，历史总结答
题术语，这些都是自己课感的，我也不详细展开了。

这些只是我的方法，希望对大家有帮助，最后的这一年里，
静下心来，脚踏实地，每个人都会是一匹黑马！

我的演讲完了谢谢大家。

高三励志演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

学习是要吃苦的，是要能忍得住板凳上、台灯前的孤独。不
管你的起点如何，最终到达终点的人必须是勤奋且有目标的



人。学习是通往自我梦想的铺路石，仅有勤奋努力，才能披
荆斩棘，乘长风破万里浪，到达梦想的彼岸。

一个人只要有了奋斗的目标，就会笑着迎接挑战，视困难如
草芥，将汗水比黄金。经过了挫败，游历了迷惘，开始清醒，
即使一无所有，但会努力拼搏，为了梦想与最斑斓的梦。成
功从来没有一帆风顺，有梦，且不轻言放弃的人必须会到达
他心中的彼岸!

为了学业而奋斗、拼搏、吃苦、牺牲，是一种高尚享受。将
持之以恒、一丝不苟的勤奋贯穿于学习生活的每一天、每一
课;把高考的成功仅仅当作是积铢累寸、厚积薄发的一种回报，
越是困难，越要坚持，才会看到期望，才有可能触到幸福。

把追求本身作为追求的目的，不计成败地追求知识本身。这
样，能够使自我在高考面前放松下来，还能感觉到追求过程
中的欢乐与充实。获得知识并不是的目的，如何对待学习和
生活，是我们终身都应当去思考的问题。

很多时候，我们不是缺少浮上水面的本事，只是缺少沉在水
底的耐心。一件事情，看来和做来的感觉永远不会完全相同。
不去做它，虽然回避了经历这个过程时可能会付出的艰辛，
但却永远难以体会那份忙碌的充实与奋斗途中收获的喜悦。

高三就像一次长跑，需要毅力、勇气以及一点点的技巧。其
实，高考的成败关键在于内因，而非外界其他因素。所以不
管遇到什么意外，我们都要相信自我，坚持自我，成功也最
终会属于我们自我。因为，胜利往往来自于坚持不懈地付出
和努力!

让我们用暂时的枯燥和寂寞打造未来的鲜活，让我们用此刻
的汗水和泪水洗亮他日的欢笑!放开胸怀，去迎接人生的挑战，
无论是胜还是败。



高三励志演讲稿篇五

尊敬的学校领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

今天我很荣幸作为高三教师代表，站在这里发言。同学们我
们迎来了新的学期，新的开始。对于我们高三的同学们来说
也是迎来了高中学习的最后一学期，转瞬间，三年就要过去，
如果说高中三年的学习生活是一次长跑，那么同学们，你们
现在已经跑过最后一个弯道，距离终点仅有百米之遥。此时，
是否紧张?是否疲惫?可当你们看到前方那道道关切的目光，
听到周围那声声助威的呐喊，就算答案是肯定的，你们也要
义无反顾地向着终点冲刺!

今天离高考仅有90天，但实际在校时间64天，同学们，90天
可以做什么?该怎么做?这些问题可能是我们高三学子要问自
己的问题。我想送给同学们4个字，认真，坚持。

同学们，在最后阶段，一定要牢记"认真"二字，摒弃杂念，
耐住寂寞。不仅课要认认真真听，作业要认认真真做，考试
要认认真真考，而且地也要认认真真地扫，被子也要认认真
真的叠。认真会内化为一种素质，帮助同学们获得高考的成
功，以至事业的成功。

作为本届高三教师，伴随着你们迎来人生中这最关键的时刻，
我们感到无比自豪。我们高三全体老师，一定会和同学们并
肩战斗。我们愿做大家冲刺路上的加油站，愿做大家高考信
息的查询台，愿做大家心理的咨询师，愿为大家诊断学习中
遇到的凝难杂症，愿为同学们保驾护航，摇旗呐喊，愿与同
学们同甘共苦，风雨同舟!

同学们，无论你们遇到什么困难，别忘了，学校和老师是你
们最坚实的后盾。我们始终和你们在一起!让我们一同携手,



以百倍的信心、千倍的激情和万倍的努力，用我们的汗水和
智慧去夺取20xx年高考的胜利，铸就人生的辉煌!

高三励志演讲稿篇六

有人说，高考是你最后的希望;

我想说，高考是你一条通向人生巅峰的捷径;作为大山里的孩
子，你缺少的东西太多太多，跟大城市的学生差距太大太大
啊!从一开始，命运就已经注定，你的全力以赴还不如别人的
随便搞搞。抱怨命运的不公，你要求人人生而平等，这是不
可能的，我们就是要去追求公平的。

从小父母要我们学习，一个劲的学习，我们会叛逆，会反抗，
说着读书无用论，那是你自我麻痹，自己宽慰自己。其实大
道理你都懂，只是不去实践，你的梦想很伟大，就是差一点
就成功了，你总是给自己找很多如果，如果怎么样，就会怎
么样，以为事情总是你想像的那么美好，希望你能言出必行，
人是有惰性的，克服吧!

作为一个正在经历过高考的人来说，高考这件事情在我面前
似乎是一座大山又似乎已经不算什么了，知道不可能阻止他
的到来，时间再也回不去的了。祈祷莘莘学子能顺利进入自
己向往的大学，希望所有的努力不会白费，希望你我能变成
更好的自己。看到你自信的从考场出来，作为陌生人的我都
为你高兴，开心。我知道经历高三是有多么不容易，每天披
着星辰，睡眠严重不足的日子，我也是受够了，困难的日子
铭记在心就好。

我想说说我备考高考的这段日子，在高三之前，我看过很多
青春电影，《全城高考》，《青春派》等等，我以为电影中
的日子跟现实中的日子差不多，至少万变不离其宗。以前看
那些青春电影会哭，会笑，会惆怅，会伤感，感慨总是很多。
今非昔比了，现在看那些青春电影无感，励志鸡汤已经不合



适我们这种看淡很多事情的大学生了。

我们的梦想越来越小，从前的踌躇满志也早已不见踪影了。

我高三上学期的时候，出了一次意外，跟我从小到大的朋友
突然之间跟我表白，时间选的刚刚好，还是在高考前的几个
月，我一味地逃避，我害怕失去我的好朋友，一直逃避，一
直跟他处在尴尬的氛围中。对我影响很大，很大。甚至于我
的高考没有考好有一部分原因是这个。我是矛盾的，一边享
受着他的好，一边拒绝他的好意，总是这样暧昧下去。之后
高考，再无波澜，人生一直很平静。

说来也怪，当你的内心渴望需要人关心时，你会想到自己的
最亲近的'人，想到曾今你没能在一起的那一人。可是失去的
再也回不去了的。失去之后才懂得珍惜是我们长大之后才懂
得，懂得其中的真谛。

高三励志演讲稿篇七

亲爱的老师们，同学们：

上午好！今日我演讲的题目是：为梦想冲刺。是的，终于，
憧憬已久的这一天到来了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的
季节终于到了。是该我们亮剑的时候了。当我们今日再次聚
在这里时，每位同学都又有了一个新的名字：高三的战士。
高一是基础，高二是关键，高三是决战，这是各位最熟知的
一句话。

经过了高一的锻造，高二的历练，如今我们终于站在了决战
的起点，决战意味着什么？决战意味着炮与火的考验，血与
泪的洗礼，进与退的选择，成与败、生与死的决断。那么，
高三的勇士们，你们准备好了吗？准备好了吗？我们时刻准
备着。自从来到xx中学的那一天起，我们每个人就肩负起了
一种使命，一种追求卓越的使命，一种战必胜、攻必克的使



命，一种不达目的决不罢休的使命。使命在肩，责任如山，
我们一直在奋斗着，前进着。终于，憧憬已久的这一天到来
了，为梦想冲刺的一天来了，拼搏的季节终于到了。

应该说高三一年是艰巨的。每一天我们都必须过的忙碌、紧
张而充实，每一分、每一秒都是我们的阵地，都是我们赶超
别人的机遇。这一年我们面临多次考试，而我们必须珍惜每
一次，因为每次考试都是我们扬剑出鞘的时机；而同时我们
要养成一种淡然的心境，大将风度；不为成功而满足，因为
那是失败的前兆，不为眼下的失败而懊丧，因为每一次失败
中都孕育着下一次成功的机会。

有人说，高三是艰难的，我不这样认为，因为胸怀梦想、斗
志高昂的人，最感到欣慰的就是奋斗的过程。高三会教给我
们奋斗，每个人都有无尽的潜力，每一个人都有无穷的提升
空间，不经过一年血战，也许我们永远发现不了自己身上蕴
藏的能量。所以高三注定是精彩的一页，我们会留下最美丽
的奔跑的身影，谱写生命中最灿烂的奋斗诗篇。

我们要坚信自己的实力，在xx个月的时间里，有什么事情我
们办不到？在接下来的时间里，有很多事情是未知的，但一
件事除外，那就是坚持努力的人必能创造奇迹。最后，我还
想再问各位一次：决战，你准备好了吗？我不要各位用语言
回答，我们将用行动给出最漂亮的答案。

谢谢大家！

高三励志演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

你们好！

在这个紧张的学习时刻，我们每个人的时间都是非常的紧张



和紧迫的，我们的压力也是非常的大的，相信我们xx学校的
所有的学生都是一样的，此时此刻我的内心也是非常的紧张
的，日子一天又一天的过去，时间也在一分一秒的流逝，今
天离我们的高考也只有xx天了，在这最后的几十天的日子里，
我们更加的需要抓紧自己的所有的时间，打起自己十二分的
精神，尽自己最大的全力去准备考试，去用自己最好的精神
状态去迎接高考的到来。

现在我们复习也已经进入到最重要的关头了，也不管我们的
学习是好是坏，我们都应该继续坚持下去，用自己最好的心
态去完成这最后一段时间的学习，在高考的到来之前，将自
己不会的一些知识点去努力的搞懂，弄明白，也需要我们抓
紧现在的一分一秒的学习时间，去尽自己最大的全力去完成
自己的学业，更应该用一种好的心态去对待自己的学习，我
们要始终的相信，自己的努力是会和之后的结果成正比的，
我们也要相信自己，自己一定能够根据自己的努力和学习，
考出一个最满意的结果。

我也知道我们现在都非常的紧张，高考对于我们来说是非常
的重要的，是我们人生当中的又一转折点，也是我们这么多
年的学习的成果的检测，更是为我们自己这么的多年的努力
和辛苦所取得相应的回报，但是我们也不要过度的紧张，我
们也还有最后的几十天，只要在这几十天的时间里，继续努
力复习，讲自己的知识都再一次的巩固在脑海中，对自己会
的要熟记于心，对自己不会要去尽力尝试到明白和理解，更
是要在高考之前将所有的知识重新的复习一遍。虽说时间非
常的紧迫，但是我们也应该要按照计划来，不能自乱阵脚，
更不能就这样对自己所坚持的事情放弃，要稳扎稳打的进行
自己的复习，并且根据自己的复习计划和知识的巩固程度来
完成自己的复习，在这最后的几十天里，一定要学会调节自
我的情绪，将自己的情绪和状态调整到最佳，并且一定要更
加的主动去学习，做到足够的自觉。

我们xx学校的学生，抓紧我们现在的学习时间吧，我也相信



高考的胜利是属于我们在做的所有的学生的，让我们一起加
油吧。


