
2023年改变一生的四个字读后感(优质5
篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

改变一生的四个字读后感篇一

今天我就读了这样一篇文章――《改变一生的闪念》。

故事是这样的，一个老师莫名其妙的接到一个电话，说：她
家学生在图书馆偷书被抓到了，她明知不是她，但还是迅速
赶到，并把女孩从困境中带了出来，不仅交了罚款，还带女
孩到了她家，帮她简单梳洗了一下，并告诉她，想看书可能
到阿姨这儿来借。多年后，老师从来谢恩的女孩口中得知，
如果没有自己当年的一个简单善举，后果一定不堪设想，也
许就再也见不到今天的这个大学生了。

记得有一次，我在回家的路上，看见一位阿姨一手扶着沉重
无比的电动车，一手还要抱着哭闹不止的女儿，我心里想：
阿姨怎么拿卡开门呢？万一摔跤怎么办？我就加快脚步帮她
把门打开，扶着门等阿姨进来，阿姨一边走一边不停的
说：“谢谢！谢谢！”从那以后，每当遇到她们的时候，我
都会收获到几个无比灿烂的微笑！这时候的我总是心里喜滋
滋的。

文档为doc格式

改变一生的四个字读后感篇二

我利用平时空余的时间简单的浏览了格莱恩。布兰德的《一



生的计划》，让我非常有感触！我还要细细的慢慢继续品味
其中的道理。我们每个人都渴望获得成功，但又有多少人能
够真正成功？大多数人可能都在原地不停地打转，以为自己
已经走了很远了，其实不然，因为他们缺乏明确的目标，没
有为自己的人生设计一套详实的计划。

书中讲述了成功的定义，成功就是事先树立的、有价值的目
标被循序渐进地变成现实的过程。这一过程因平衡而得以坚
固，因信念而具有意义。也就是说，要想成功，就要有方向、
平衡和信念，这也是成功的根基。既详细描述了人生计划的
必要性，人生计划的制定和实施以及有关的技巧和需要注意
的事项，又阐述了人一生中需要特别关注的九个问题，正确
的解决这些问题，将使人生大为改观。

1.选择一个正确的成功方向

2.理解并接受成功人生的核心法则――平衡

3.体会平衡生活的七项修炼

4.学会运用目标和计划设定工具来规划人生

每个人一生过得如何，都是自己决定的，同别人无关。每个
人也都有自己未被发掘的潜能，这取决于自己的心态。时间
是最宝贵的资源，浪费时间等于浪费生命。在做一件事情之
前，我们一直说等等看，再想想，但时间不会等你！时间就
在等待中慢慢的流逝，再也不会回来！

成功不是突然而至，而是日复一日的，一旦眼前的目标接近
了，想想接下来要做的事，这就是生命。在抵达目标之前，
偶尔停下来沉思下步目标。把你想做的列在纸上，有空时再
花点心思在新目标上。除非你对人生有一个完整的计划和明
确的目标，除非你有全心全意投入新目标的追求，不然你会
厌倦，会感到沮丧；一旦失去眼前目标的挑战，你会觉得是



需要有计划的。

因此，如果你不想再碌碌无为下去，不想再为未来而迷惑和
旁徨，那么现在就开始为自己设立明确的目标和制定详细的
计划吧！这本书除了教我注意了上面的事情，还教了我如何
制定好个人成长计划，这样你就会摆脱无意义的生活，找到
人生航行的方向，慢慢的我也开始需找我自己一生的计划，
俗话说：“有目标，才有动力嘛。”为自己的目标而努力吧，
确定好奋斗的方向一直沿着这个方向走，成功一定在等你的！

改变一生的四个字读后感篇三

格莱恩。布兰德的《一生的计划》，让我非常有感触！在这
里与朋友一一分享。布兰德说，成功是什么？有价值的目标
被循序渐进的变为现实的过程。成功必须要有不可动摇的执
着精神，排除一切可能障碍的勇气和决心！一个人想成功，
最重要的是信念。很多人想成功，但内心又非常的害怕，思
前想后，不敢跨出一步。每个人一生过得如何，都是自己决
定的，同别人无关。每个人也都有自己未被发掘的潜能，这
取决于自己的心态。

一、坚定的信念，相信自己的选择。

二、坚持不懈，永不放弃。

三、不断学习，永远谦卑。

四、感恩，宽容！一句话：永远不要对自己说“不可能”。

布兰德说，成功是什么？就是事先设定的，有价值的目标被
循序渐进的变为现实的过程。成功必须要有不可动摇的执着
精神，不会被削弱的坚定意志，以及排除一切可能障碍的勇
气和决心！一个人想成功，最重要的是信念。如果觉得自己
行，那就一定行，那就真的会不行！一个人的信念越强，成



功就离你越近，成功属于百分之百有信念的人！

很多人想成功，但内心又非常的害怕，思前想后，不敢跨出
一步。再回过头来的时候，别人已经走得很远！记得一位激
励大师说过：这个世界上永远有两种人，一种人看事情发生，
一种人让事情发生。其实想想也是，这个社会永远是二八定
律！百分之二十的人拥有百分之八十的财富。

每个人一生过得如何，都是自己决定的，同别人无关。每个
人也都有自己未被发掘的潜能，这取决于自己的心态。时间
是最宝贵的资源，浪费时间等于浪费生命。在做一件事情之
前，我们一直说等等看，再想想，但时间不会等你！时间就
在等待中慢慢的流逝，再也不会回来！

你为什么犹豫不诀呢？可能是出于恐惧，疑虑，或者其他托
词，这些消极的东西控制了你的大脑。如果你的迫切的渴望
着抓住良机，就必须充满自信地出发，在看到自己的使命和
目标时，也不要害怕和忧虑你付出很多而生活却得不到保障！

其实，这个社会不是没有机会，而是缺乏识别机会的能力！
富人看重机会，穷人关注风险。人，要想变得和别人不一样，
就要敢于做别人不敢做的事情，如果一件事，百分之八十的
人都会去做，那么，这件事就没有去从事的价值――！

如何成功？一、坚定的信念，相信自己的选择。二、坚持不
懈，永不放弃。三、不断学习，永远谦卑。四、感恩，宽容！

罗伯特。清崎说过：不要希望做以前一样的事情得到与以前
不一样的结果。如果想让以后的人生和现在变得不一样，那
么就要改变以前的生活方式和生活态度！

一句话：永远不要对自己说“不可能――”



改变一生的四个字读后感篇四

“如果我为你绘制一条路线，并且告诉你，你还要简单地一
步步照着它去做，你的生活就会变得更美好，你会迈出这一
步吗？”，一开头我就被这句话深深吸引住了，连忙投入精
神，花了不到一个小时时间就看完了，确实让我感触良多。

这本书的作者是格莱恩・布兰德，他用了五年左右的时间建
立了美国规模最大、影响力最大的人寿保险销售组织。为什
么布兰德能如此成功？因为他知道并且运用了潜藏在瞬息万
变的宇宙万物背后的黄金法则，而这些法则大多数人都是不
知道的。他知道如何设立远大的目标，以及怎么样制定实现
它们的计划。这本书是根据个人的经验写的，而作者正是那
位做到的人。不管你是谁，不管你从事什么职位，只要你阅
读并相信这本书，它就能够帮助你发现更美妙的人生！

如何能让自己的生活变得更美好？作者在书中提到，一个人
想做到卓有成效地树立目标和制定计划，有以下几点：

一、要拥有坚定的信念，要设想和坚信的一切，自己都能够
实现！

二、考虑成功的真正含义，要拥有自己的目标与梦想。

三、要成为自己所设想的！保持坚定的目标，向成功出发―
拥有内心的满足―保持轻松、自由的心态―拥有爱的能力―
把握生活的细节―获取成功智慧。

四、目标和计划指引你走向成功。要敢于把目标往高处投，
并制定计划以避免盲目和混乱。

五、想成功，必须先付出劳动。()

六、用专业知识武装自己。



七、要有积极乐观的心态，每天早上花点时间来对自己做宣
言，告诉自己要成为什么样的人，告诉自己的目标！

八、制定个人行动计划，短期目标：日计划―周计划―月计
划―年计划；中期计划：五年期计划，应该建立你近期目标
规划的基础上，应该被逐年调整，已达到和实际情况一致。
长期计划：就是自己的终极目标，就是自己的梦想，完成期
限是不规定的。

要相信自己，相信自己就能成功！你所能够想到的一切，只
要你坚信，都能够被你实现！

改变一生的四个字读后感篇五

1.“你想做的事情，由你自己决定。”——对孩子进行自立
自主教育

2.“自己去做吧。不要依赖别人。”——培养孩子的自立自
强的品性

3.“你可以锻炼一下自己嘛。”——鼓励孩子对自己的事情
做出决定

4.“路是自己选的。就要对自己负责。”——让孩子学会对
自己负责

5.“你大胆去锻炼一下不是很好吗?”——积极培养孩子的勇
敢精神

6.“拿出男子汉的勇气，闯过来”——有意识地培养孩子的
意志力

7.“你自己解决这个问题吧。”——让孩子学会直面挫折和



困境

9.“跌倒了，要自己爬起来。”——不要让孩子过度依赖父
母

10.“你一定要自己走路去上学。”——不要过分地溺爱孩子

11.“由你去交钱，好吗?”——从购物中锻炼孩子的独立能
力

1.“劳动能让你更快乐!”——让孩子体验劳动的快乐

2.“你多做几次就会了。”——鼓励孩子养成爱劳动的好习
惯

3.“第一次，谁都一样。”——让孩子爱上做家务

4.“好孩子，自己的事自己做。”——让孩子学会整理自己
的东西

5.“你也来尝尝当家的滋味。”——培养孩子当家做主的责
任感

1.“孩子，做人要坦荡，待人要坦诚。”——让孩子学会坦
诚地对待他人

2.“你要学会融入集体中。”——让孩子学会与别人合作

3.“用你的诚心赢得他人的欢迎。”——帮助孩子扭转不受
同学欢迎的局面

4.“不要随便地怀疑别人。”——帮助孩子消除对他人的猜
疑心

5.“朋友之间要相互信任和理解。”——引导孩子正确处理



人际矛盾

6.“同学之间要友爱互助。”——帮助孩子消除和同学间的
冲突

1.“你将会成为了不起的人!”——激励会在孩子身上产生神
奇效应

2.“别怕，你肯定能行!”——鼓励是孩子最大的精神支柱

3.“只要今天比昨天强就好。”——赞美孩子的每一点进步

4.“有个女儿真好!”——父亲要多多肯定和赏识儿女

5.“你一定是个人生的强者!”——鼓励孩子勇敢地面对困难

6.“你是个聪明孩子，成绩一定会赶上去的。——鼓励让成
绩差的孩子树立信心

1.“孩子，你仍然很棒。”——积极培养孩子的自信心

2.“孩子，你一点也不笨。”——尊重与信任让孩子变得信
心十足

3.“告诉自己：‘我能做到’。”——正确诱导帮助孩子树
立信心

4.“我很欣赏你在××方面的才能。”——放大优点能增强
孩子的自信心

5.“我相信你能找回学习的信心。”——帮助孩子重新确立
学习上的自信

6.“你将来会成大器的，好好努力吧。”——用语言暗示培
养孩子的自信心



7.“孩子，我们也去试一试?”——正确引导孩子克服怕生心
理

3.“你再好好思考思考。”——让孩子学会勤于思考

4.“提出一个问题，我就奖励你”——引导孩子敢于提问、
善于提问

5. ”你就按自己的想法去做吧。”——给孩子学习上的自由

6.“做完作业再玩，不是玩得更开心吗?”——积极引导贪玩
的孩子学习上用功

7.“只要努力，下次就一定能考好。”——正确对待考试成
绩不好的孩子

1.“品德比分数更重要。”——让孩子明白人品比什么都重
要

2.“诚实是做人的第一美德。”——培养孩子高尚的品行

3.“竞争中的公平最可贵。”——让孩子养成公正无私的品
格

4.“凡事都要问一问自己的良心。”——教孩子做事一定要
讲良心

5.“要学会说一声：谢谢。”——培养孩子的感恩之心

6.“你知道关心父母，这让我很开心。”——让孩子在体验
中学会尊敬父母

7.“我很高兴你有一颗同情心!”——培养孩子对他人的同情
之心



8.“我希望你是个懂礼貌的孩子。”——让孩子从小学会礼
貌待人

1.“无论什么时候都不要说谎。”——帮助孩子戒掉说谎的
毛病

2.“每个人都有值得学习的地方。”——莫让孩子妄自尊大

3.“自我约束是对自己负责”——纠正孩子自我放纵的恶习

4.“骂人是一种可耻行为。”——纠正孩子说脏话的毛病

5.“你一定要学会控制你的脾气。”——帮助孩子克服爱发
脾气的毛病

6.“你是个懂事的孩子。”——纠正孩子任性的毛病

7.“有耐心才能做好任何事情。”——纠正孩子缺乏耐心的
毛病

8.“我们找个锻炼细心的事情做一做。”——改正孩子做事
马虎的毛病

9.“凡事都要冷静，不能急躁。”——帮助孩子改变急躁情
绪

l0.“游戏可以玩，但不能沉迷其中。”——要求孩子远离网络
游戏

11.“胆子大些。再大些!”——帮助孩子克服胆怯

12.“偏食会妨害你的成长。”——纠正孩子偏食的毛病


