
2023年教师趣味活动方案 大学趣味活动
方案(精选6篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是我给大
家收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

教师趣味活动方案篇一

数学是神奇的世界，肯定有不少学生产生了浓厚的兴趣。为
此，训练学生的思维活动是重中之重。在数学教学课堂中探
求问题的思考、推理、论证的过程等一系列数学活动都是数
学教学中实施思维训练的理论依据。因此，趣味数学，一是
能更好的促进学生数学思维能力的发展，符合课改的要求；
二是填补了我们课改中的弱项。

“展现数学的美，尽显理性的魅力！”

使全校学生对数学文化有更深入的了解，感受到数学之精确、
数学之周密、数学之趣味、数学之美感，同时激发学生们学
习数学的积极性。

活动主要内容：数学趣味问题解答。

活动方式：本次数学趣味活动采用答题方式进行。

要求：闭卷答题，作弊者不计名次。

地点：多媒体教室

时间：20xx年11月17日下午



1、对学生进行宣传，了解活动内容。

2、采取自愿报名和教师推荐相结合的方式确定参赛学生。

1、每班确定6名学生参加本次数学趣味活动。

3、本次活动由闫兴龙老师命题。

4、竞赛结束后，由数学组老师根据标准答案统一阅卷。

监考：

阅卷：

此次比赛决出：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名

教师趣味活动方案篇二

这个项目分为四个小趣味活动，包括四人五脚(即四人绑脚)，
投篮，化学药品猜谜，50米冲刺。

规则：四个人站成一排，1.2.3.4依次编号，用绳子左脚绑着
另一个人的右脚走过一段距离，到达绑脚终点后，然后1号跑
到篮球场的罚球线投篮，2号捡球，投进三个球后，3号立即
到化学药品猜谜台前答题，若连续答错两道题目，则宣告闯
关失败，若答对三题中的两题，则4号马上冲过50米的跑道，
到达最后的终点，用时最少的一队伍夺得冠军，名次此后类
推。

(2)跳长绳

规则：以部门为单位，其中两个人挥绳子，其余的成员依次
穿过挥动的长绳(成员可重复穿过)，两分钟内穿过人数最多
的队伍获胜。



(3)打“保龄球”

规则：在一定距离上，摆上10个装有大约1/4水的矿泉水瓶，
用篮球充当保龄球，向矿泉水瓶滚去(不能砸，必须滚过去)，
每个部门三次机会，以三次撞倒瓶子数和最大的部门获胜。

(4)拔河

规则：为了增加挑战性，拔河的一支队伍由两个部门组成，
加上主席团，每支队伍12个人，6男6女，(部门组合由抽签决
定)，比赛以淘汰制进行，抽签决定对决的队伍。在第一轮淘
汰赛时，一局定胜负，胜出的三支队伍直接进四强，还有一
支队伍在第一轮淘汰的队伍中产生。四强赛和决赛采取三局
两胜制。

教师趣味活动方案篇三

为了贯彻“健康第一”的指导思想，养成“终身体育”的良
好习惯，积极响应“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸
福生活一辈子”的阳光体育运动。同时根据学校“第xx
届“美阁・新阳光”杯校园文化节”的具体要求，丰富学生
的课余生活。开展形式多样，轻松活泼的趣味体育活动，使
学生活跃身心，丰富校园生活，共同感受校园生活的快乐，
同时培养队员团结合作的精神，增强队员集体荣誉感。

教师趣味活动方案篇四

（一）凡是参加运动会的同学均拥有院级德育认证加分。

（二）各项比赛最终评出前三名，一、二、三等奖各一名，
（个人赛分男女组，寝室趣味接力赛以寝室为单位，集体赛
以系为单位），获奖代表队可获得相应证书。

（三）每项比赛都有积分，（一等奖3分，二等奖2分，三等



奖1分），最终积分前三名的系代表队可获得团体总分前三名，
获奖的团队将颁发荣誉证书。

教师趣味活动方案篇五

1、保龄球每班10人，男女各5人

2、推轮胎跑每班20人，男女各10人

3、托羽毛球比赛每班21人，男女各10人

三、四年级

4、托羽毛球比赛每班20人，男女各10人

5、连体兄弟每班20人，男女各10人

6、履带战车每班6人，男女各3人

五、六年级

7、“迷你”铁人三项每班6人，男女各3人

8、拔河比赛每班20人，男女各10人

9、开火车每班20人，男女各10人

需购买的器材：

1、旧轮胎6个。

2、油布7米x0.5米5块

3、羽毛球5个



教师趣味活动方案篇六

1、各年级接到通知后应高度重视，积极组织师生参加本次活
动，落实参赛节目并组织排练，做好汇演准备工作。

2、各年级在12月18日前将参加汇演的节目、形式及节目串词
（填报元旦文艺汇演节目报表）报肖慧老师处。

3、演出服装、道具、音乐年级自备，音乐统一制成光碟，标
明年级和节目名称。

4、音乐老师选拔、确定节目主持人并进行培训。


