
2023年演讲稿我的偶像(精选5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿我的偶像篇一

大家好！今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

滔滔的江河，滚滚的河流，连绵不断的山路，都属于我们伟
大的祖国。我们最亲的是父母，最爱的就是祖国！我爱祖国
的锦绣山川。一座座山峰从祖国的沃土上拔地而起，一条条
河流在祖国的土地上翻滚流动。满山遍野的宝藏，秀丽多姿
的山水，金碧辉煌的故宫，蜿蜒伸展的万里长城，都在祖国
的身上扎根。

我不仅爱祖国的锦绣山川，更爱祖国的英雄豪杰。还记得邱
少云舍身救国的感人故事；还记得“人生自古谁无死，留取
丹心照汗清”的豪言壮语，文天祥英勇豪迈的形象仿佛还在
眼前；还记得“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”的谆谆
告诫，陆游临死前的告白还在脑海中久久回荡。詹天佑不怕
困难不怕嘲笑毅然接受任务；钱学森放弃名誉金钱，历经重
重困难回到祖国的怀抱。同学们，当我们听到《义勇军进行
曲》时，当我们看到五星红旗徐徐上升时，当我们看到胸前
的红领巾迎风飘扬时，别忘了那都是烈士们用自己的鲜血换
来的。英雄儿女们的事迹，为祖国的史书增添了血的光荣。

我不仅爱祖国的英雄豪杰，也爱为奥运而拼搏的运动员们。
当我看到在奥运赛场中，五星红旗伴着国歌升起时，当我看
到运动员们站在领奖台上时，我为我的祖国而感到骄傲与自



豪！

我们的祖国因为风景而美丽，因为英雄而自豪，更因为奥运
而辉煌！

祖国永远在我心中。

演讲稿我的偶像篇二

每个人都有业余爱好，业余爱好就是一个人极其感兴趣的事
情，下面是本站小编为你整理的几篇我的爱好演讲稿，希望
能帮到你哟。

尊敬的xx：

每个人都有自己的爱好，我的业余爱好是看书。

在高中的三年里，我与书结下了不解之缘，我常常在课后、
饭后看书，连睡觉也要把书放在枕边，好像这样才能睡得踏
实。

书上那印在白纸上的方块字，向我展示了一个五彩缤纷的世
界，在这个世界里，有着红的艳丽、紫的深沉、绿的盎然、
白的纯洁;在这个世界里，有生活得豪爽的鲁智深，机智的孙
悟空，多愁善感的林妹妹，奸诈的曹操;在这个世界里，有人
间的伊甸园，也有天上的街市，还有静静的小河。在这个世
界里，我了解现代科学发展的一些知识，学到了做人的道理。

每当我翻开书，读到有趣的章节时，我会禁不住咯咯而笑，
惹来同学的好奇。读书虽有乐，但也有悲的时候，每当读到
琼瑶的庭院深深深几许，杜十娘怒沉百宝箱，罗米欧殉情朱
丽叶时，我就会眼泪止不住地往下流。



书是我三年的忠实伙伴，它伴随我走过许多无聊的时间，书
可以医治我心灵的创伤——青春的忧郁，同学间的磕碰，考
试后的担心。当这些东西占据我的头脑时，我会拿起书到另
一个境界去，书是最好的避风港湾，它使我把一切的烦恼都
抛掉。

我喜欢看书，书里的知识真的多得让你心明眼亮，它能充实
你的头脑，书也能带给你欢乐和悲伤，还有许多许多。

谢谢大家!

尊敬的xx：

每个人有自己的浓厚的兴趣，有的人喜欢绘画，他们把一张
张单调乏味的白纸渲染成一件件五彩缤纷的艺术品;有的人热
爱足球，他们奔跑在绿茵场上，汗水、激情、欢乐在这里荡
漾;有的人喜爱阅读，他们啃食着“精神的粮食”，久久陶醉
在心灵的盛宴里。而我，却对那一张张彩纸、剪刀、胶水、
彩色笔情有独钟。

每个星期二是我最盼望的一天，每次我都怀着希望、惊讶和
满足来到学校。因为第三节的手工课是我最向往的。课堂上，
老师会教我们层出不穷的手工作品，每每我都有各种不同的
收获。

还记得有一天，我正在畅游书海，“出去，又在家里吸烟，
真讨厌!”妈妈的怒吼声把我拉回到现实中，并且心里觉得该
要做点什么。我灵机一动，有了。说干就干，马上找来白色
卡纸、彩色笔。先画了一个大大的圆圈，在里面又画了一个
圈，接着把两圈之间涂上了鲜艳而醒目的大红色。在圈内最
里面画上了几根点燃的香烟，打上了一个大大的禁止符号。
最后用很粗的黑色勾线笔写上了醒目的“no smoking”和“吸
烟有害健康。”用剪刀把这个圆整齐的剪下，哈哈，一个禁
烟警示牌做好了。我把做好的警示牌悄悄地贴在了爸爸床头



柜的墙壁上。当爸爸回家走向床头柜拿火点烟时，无意抬头
看见了警示牌，他小声地叫了声：“亲爱的。”又指了指墙
壁。妈妈顿时大笑，爸爸却无语的放下了火机和香烟。当我
看到这一幕时，特别高兴，暗自庆幸自己帮助爸爸戒烟颇见
成效。爸爸也因此下定了戒烟的决心。

在家里，我利用了很多空余时间做了许许多多的手工作品。
还把妈妈爸爸的床头墙变成了五彩缤纷的世界：“会飞的爱
心”、“山茶花”、“牡丹花”、“幸运星”……妈妈为此
常常夸奖我心灵手巧，还感谢我装扮她的房间。我还会用一
些废旧的宣传画，做很多“方便盒”，在生活中使用也特别
适用、方便。

我对做手工有着浓厚的兴趣，它既可以让自己有一双小巧手，
让大脑更灵活，有创新力，还可以装饰自己的家，在生活中
也给家人带来便利。

这些彩色纸有魔法，一直吸引着我，把我带进了五颜六色的
制作殿堂。

谢谢大家!

尊敬的xx：

大家早上好，我来自，我叫。今天我演讲的题目是：我的爱
好。

每个人都有自己的兴趣爱好，有的人喜欢在篮球场上奔跑;有
的人喜欢畅游知识的海洋;有人喜欢情不自禁地陶醉在歌声
里;我的爱好是拿着五彩的画笔，畅游在绘画世界里。

画画这活动别提多有趣了!只要一到周末或美术课我就来劲儿，
什么卡通人物、月亮星星、树林小鸟、小猫小狗都是我的强
项，从我的笔下画出的这些，那才叫栩栩如生呢!



我心里暗暗地说，没了就没了吧，我只要把这幅画画好，那
我也就心满意足了。

我喜欢绘画，喜欢把绘画运用到所有的东西上。绘画已经成
了我生活中不可缺少的部分。也因有了它，才使我的生活更
加美好，更加幸福，更加多姿多彩。画画丰富了我的课余生
活，给了我无穷的乐趣，我喜欢画画!

谢谢大家!

演讲稿我的偶像篇三

听过《渔舟唱晚》《梅花三弄》《林冲夜奔》……的古筝名
曲吗？那是我与古筝共成长故事的开始。20xx年11月26日，我
作为观众走进“卡西龙杯”泉州首届少儿民乐电视大赛的决
赛现场，看着古筝组的选手盛装出场，弹奏起时而清脆明亮，
时而柔和雅致，时而深厚深沉的曲声，我心中的艺术种子瞬
间萌发。

就这样，我来到琴韵艺术中心，爱不释手地摸着有21根弦，
四周的木头上嵌着贝壳的古筝。可以试弹了，我伸出小手往
弦上用力一按，火辣辣的疼传到心里来。举起手来，一道紫
红的伤痕深深印在手指上。老师笑着说：“心急吃不了热豆
腐，古筝与其它乐器不同，弹奏前要先戴上义甲。”说完，
老师取出一套玳瑁色古筝指甲，拿来医用胶布缠在除两个小
拇指外的8个指甲上。有了新武器，我忍不住在琴弦上轻轻拔
了一下，一串清脆的音符流淌出来，使我陶醉不已。“兴趣
是最好的老师”，凭着对古筝的热爱，我学习起来进步很快，
从一点点地停顿，到连续地演奏；再到右手花指、摇指、扫
弦，左手颤音、按指，双手琶音、泛音。

选择一项乐器作为伙伴，是件快乐的事。现在，我不但通过
全国民乐考级古筝8级考试，而且经常参加学校的文艺演出。



最难忘的是丰泽二实小十周年校庆前，古筝老师把中、高年
级会弹古筝的八位女同学组织起来，选定《春江花月夜》作
为演奏曲目。说来奇怪，独奏时个个能独当一面，可合奏时
是各有各的调，根本不成调。老师反复强调：“小组合奏要
注意音调和谐。”为了保证演出效果，老师决定选拔出一个
领奏，我以稳健的台风、稔熟的技巧、准确的节奏脱颖而出。
老师拍着我的肩膀说：“前五小节的慢板由你独奏，记得要
加大颤弦力度。”我用力点点头，一有空就播放伴奏，严丝
合缝地和着。

盼到上台啦，古筝小组的同学穿着衣襟飘飘的汉服走到舞台
中间，刚一亮相就赢得满堂彩。伴奏响起，我轻拨琴弦，如
诗般的音符像月光倾泻，台下的观众迫不及待地热烈鼓掌。
进入合奏部分，我们一起运用装饰滑弦技巧，提高弹奏速度，
展示明亮清脆的快琶音效果。美妙的古筝音让我似乎产生错
觉，看到一轮圆月从江边升起，一幅“江天一色无纤尘，皎
皎明月孤月轮”画面定格在眼前。

我与古筝共成长，学习中的甜酸苦辣，夹杂着无尽的快乐、
满足、乐趣。“秦筝吐绝调，玉柱扬清曲。”我喜欢与古筝
共成长，享受美妙的乐声滋润心田的感觉。

演讲稿我的偶像篇四

今天我要发言的题目是，《祖国，我亲爱的祖国》。

祖国，我亲爱的祖国！我只是你膝下的一名中学生，只是你
普通的一个孩子。但是，我却要赞美你，因为你给予我们幸
福的生活！

从1840年的鸦片战争开始，中国就陷入了屈辱的深渊之中，
我们的祖国母亲在任人欺凌着，几乎每个国家都把中国当成
一块肥肉，争先蚕食。终于，历经百年的拼搏，我们的祖国
在1949年又重新站了起来，焕发出迷人的风采。



当然，要恢复祖国的繁荣富强并不是在一瞬间完成的，而是
需要倾注很多心血的。在我们全国人民的千辛万苦的努力下，
我们的祖国终于走上了社会主义现代化道路，我们的中国越
来越强大了。

以前人们讲得是只要吃饭穿暖就可以了，可是现在呢，人们
讲究的却是：吃要讲究营养，穿要讲究时尚，住要讲究舒适。
试问，如果祖国不富强，要发能这样的幸福吗？以前的时候，
人们吃得是玉米面饼子、窝头，可是现在大鱼大肉都吃腻了。
我们也在祖国的关照下，在优越的环境里学习着。

在祖国建设的过程中，也充满了荆棘和坎坷。在2008年，中
国接连不断地遇上灾难，先是雪灾，后是地震。但是我们的
祖国在痛苦中微笑了，因为她看到了儿女们的团结。最后，
她又顽强地站起来了，在2008年8月8日，她又让世界看到了
一个全新的中国，让世界看到了一届全新的奥运会！

啊，我亲爱的祖国，我对您的感激之情难以言表，因为您给
了我们太多太多。在这里，我只能说一句：祖国，谢谢您！
长大后，我一定把你建设得更加美好！

谢谢大家，我的发言到此结束。

演讲稿我的偶像篇五

我常常在小区里听到美妙的古筝曲声，那琴声悦耳动听，时
而温柔，时而激昂，时而婉转，时而低沉……听得我如痴如
醉。我非常羡慕他们，盼望也能像他们一样弹得一手好曲。
终于妈妈同意让我学古筝了。

妈妈找了一位宁波知名的古筝演奏家来教我弹古筝。老师了
解我以前的情况之后，便开始手把手地教我了。我是从基础
指法开始学习的，弹起来感觉不是很简单。老师首先教我指
法，一个音一个音地弹。刚开始学的时候，我有点不知所措，



有时按不住弦，音滑了；有时找不准位置，走调了。经过好
长时间的练习，我便慢慢熟练了。

接下来，老师让我把单个音连成一首简单的曲子。我一听到
这话，好像发晕一样，缓不过神来，心想：弹一首曲子，这
怎么可能呀。我心里开始打起了退堂鼓，但是转念一想，还
是坚持到底吧，半途而废不是我的风格！

第一次尝试之旅开启了，我弹得乱七八糟的，找准了这个音
跑偏了另一个音，手指好像灌了铅一样，僵硬得弹也弹不动。
可是，我咬咬牙一遍遍地尝试……到了第五次，只是一部分
音符没弹准，曲子大部分都能弹下来，这给了我很大的信心。
我继续弹，一直到了第十次，我竟然全曲都能弹奏下来，美
妙的音符从跳跃的指尖缓缓流出。妈妈在一旁看着，欣慰地
笑了。

从此以后，我跟着老师一步一步地学，一个技巧一个技巧地
攻，一首曲子一首曲子地练，指法越学越多，曲子越学越难，
技艺越学越好。

“duo、re、mi、so……”


