
2023年中国航天日系列活动 中国航天日
航天点亮梦想心得体会(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中国航天日系列活动篇一

神舟十三号4月16日返回地球，预示着中国的航天事业又提升
了一大步。我们再为宇航员取得的卓越成绩欢呼时，也应该
关心一下半年太空飞行将会给宇航员们的身体带来的哪些伤
害。

在地球上，由于地球周围的大气层和地磁场，人们免受太阳
辐射的影响。这将允许光线进入，但可以防止我们接受过多
的辐射。太空宇航员没有这些防护，这意味着，他们在太空
中的时间越长，承受的辐射就越多。

虽然宇航员通常不会从太空返回时生病，但他们的免疫系统
仍有可能出现问题。事实上，许多研究表明，太空中免疫系
统的改变会在一定程度上导致自身免疫性疾病。如果人们要
将免疫系统受损的宇航员送回地球，这意味着需要弄清楚如
何让这个系统保持正常工作，无论是在太空、火星还是在地
球上。

肌肉萎缩只是长时间太空飞行宇航员受伤的风险因素之一。
航天飞行引起的肌肉力量丧失、感觉运动障碍、姿势稳定性
降低和骨质流失共同导致航天器着陆、飞行后跌倒和日常生
活中遇到的动态负荷期间的伤害。

了解了宇航员面对这些危险，内心不由得对宇航员们多了一



份敬意。正是由于他们的不畏艰险，勇于探索的精神，才使
得我们国家航天事业快速向前迈步。神舟十三号四月返航地
球，注定这个四月不平凡，欢迎宇航员们回家，为您们点赞。

作为学生，我们在学习上应该学习航天设计人员的谨慎与认
真，火箭发射的成功也就是学习之后的成果。认真努力才是
有效学习的方法;才能实现自己的梦想。

中国航天日系列活动篇二

每个人的心里面都有属于自己的梦想，也许是很伟大，也许
是很平凡的。却蕴含着我们对未来的憧憬与期望。生活在和
平年代的我们朝气蓬勃，可以大胆的去追寻梦想。

在空闲的时候，妈妈爸爸常跟我说关于宇宙的趣事;妈妈会跟
讲古代神话“嫦娥奔月”、“夸父追日”、“后弈射
日”……爸爸则给我讲航天的趣事，月亮上确实有一位“嫦
娥”——那是我们国家月球探测器，也有“玉兔”——那是
我国首辆月球车。爸爸告诉我从“两弹一星”到“神舟飞
船”，从“北斗”指路到“嫦娥”奔月，“祝融”探火;从最
初的无人飞行到载人航天，从舱内实验到太空上行走……中
国的航天事业是一步一个脚印走出来的，它一次次在浩瀚的
太空中刷新出“中国高度”。每次听完关于我们中国航天的
科学家们为了航天事业作出巨大的贡献，我内心总会燃起一
团追逐梦想的火。

我的梦想是能够坐着宇宙飞船，穿梭在令人神往的太空中。
每当我看到宇航员他们在太空中生活的视频时，我的内心无
比激动和自豪。我也想去太空看一看，跟月亮婆婆打声招呼;
想看到宇宙的一切，那样就可以看到地球母亲的神秘面容，
看到我们神州大地的美丽。我长大后，也希望能为祖国的航
天事业献出自己的一份力量。

正所为“少年强则国强，少年智则国智。”我们是祖国的未



来，我们不努力谁努力?作为青少年，我们的目标就是努力学
习争取为国争光。

我会向着我的梦不断前进，带着希望出发，载着梦想起航，
为我的航天梦而奋斗，为中国梦助力添彩!

中国航天日系列活动篇三

20____年11月3日01：40左右，神舟八号飞船和天宫一号顺利
对接成功。这是__航天史上第三个具有划时代意义的重大事
件。第一次是东方红卫星上天，标志着__人民自力更生问天
成功，那是______的__人民在向全世界宣布：__人完全有能
力____发射自己的卫星了。

第二次是杨利伟乘坐神五顺利升天并安全返回，这标志着__
人实现了载人航天梦想。神舟八号飞船和天宫一号的对接成
功标志着__人探索外太空以及登月的成功为期不远了。神八
天宫对接成功激励__人自力更生的精神，也激励着同学们的
学习态度。为什么有些同学的成绩差，有些同学的成绩好呢?
那可能是因为有些同学太懒，不好好学习;也可能是因为他们
没有好的学习方法，所以学习成绩老是不能提高。我们可以
借助航天员刻苦勤劳、细心钻研的精神，在学习方面：__时，
要刻苦学习，上课要认真听讲;考试前要认真的、反复的复
习;写完试卷，要细心的检查。

这样，成绩肯定会提高上去的。__的航天人通过辉煌的航天
成绩，给全体__人打了一针强心剂：要相信自己，发展主要
依靠自己，学习外人的同时一定不能失去自我造血能力。__
人有能力做好每一件事情，也只有依靠自力更生创造出的成
绩，才是真正的值得自豪的成绩。__人都应该学_____航天人
的自力更生精神，都应该有航天人的底气和勇气，把所有的
行业都做成航天事业一样的地步，这是我们国家和民族发展
的根本所在。祖国真伟大!向__的全体航天英雄们致敬!我也



要好好学习，长大了做一个对祖国、对人民有用的人!

中国航天日系列活动篇四

4月16日，是一个振奋人心的日子，神舟十三号历时183天圆
满完成任务即将返回，这也是我们居家抗疫时光里最开心的
一件事。这一天，我早早地守候在电视机前，此时画面正播
放着三位航天员翟志刚、王亚平和叶光富在为返回做准备—
打扫“太空之家“，他们各司其职，熟练地整理、打包空间
站里的仪器设备，井然有序。

一切准备就绪，航天员进驻飞船，换上舱内压力服，等待返
回指令。相比我们的紧张，他们的状态非常轻松。飞船首次
实施了绕地球飞行五圈的快速返回，大约7。5小时后，激动
人心的时刻终于到来。

9时30分，飞船返回制动发动机点火，返回舱与推进舱成功分
离。返回舱高速进入大气层，穿越“黑障区”是返回时最危
险也是最考验航天员身体和心理素质的一个阶段，这完全失
联的4-6分钟，令我们十分揪心。时间变得漫长，我的心顿时
提到了嗓子眼儿，随着各个侦察站“发现目标”的声音传来，
一个耀眼的光点隐隐约约地出现在屏幕前，它像一颗流星划
破天际，冲向地球。

离地面10公里时，巨大的主降落伞成功弹开，红白相间的保
护伞承载着中国希望，平稳投入到祖国母亲的怀抱，我的心
也随之落定。现场飞沙四起，空中和地面搜救人员迅速到达
着陆点，五星红旗迎风飘扬，返回舱以直立的完美状态呈现
在眼前，连沙漠精灵—骆驼都赶来见证这历史性的一刻。医
监医保人员确认航天员身体状态良好，当三位航天英雄被抬
出舱向大家挥手的那一刻，“欢迎回家“!现场彻底沸腾了，
大家欢呼雀跃，电视机前的我们也喜极而泣。这是中国的骄
傲，是中国的信念，也是属于中国的璀璨辉煌。



从神五到神十三，中国的载人航天科技在不断进步，实现了
一人一天到多人多天的跨越，一辈又一辈的中国航天员们努
力拼搏，不畏艰难，像一群追梦少年，满怀理想，勇往直前
地追寻着航天梦、中国梦。作为新时代的好少年，我们要向
航天精神学习，向航天英雄们致敬!

中国航天日系列活动篇五

在地球以外的银河里，有着无数的星球，也有着无数个未知
的谜题等着人类去探索，在20____年以前，我国对月球有着
无数的猜测，直到20____年的10月24日18时05分，我国研制的
“嫦娥一号”发射成功，这颗我国绕月人造探测卫星，以__
古代神话人物嫦娥命名，这个寄托了十三亿__人民的期盼，
寄托了十三亿__人民希望的实验终于成功了，这个第一颗人
造探测卫星的发射，为我国航天领域做出了一个转折。

航天之梦——__梦归根到底是人民的梦，十三亿国人的梦，
汇聚成一个大的__梦。如今，虽然____航天科技处在我国前
列，但我相信，在不久的将来，在十三亿________的努力下，
我国的航天技术一定会赶在____的前列。

时候的我，也有着一个小小的航天梦。望着蓝蓝的天空，我
会想像太空的样子，那里一定会有许多____小小的星球，和
美丽的银河，要是我到了太空，我一定会先去看看土星，看
看它那美丽的的土星环，看看它所属的太阳系。虽然我不是
一名宇航员，但我对外太空充满了憧憬。

外太空有着太多的谜题存在，只有通过飞上太空才能知道，
航天计划的意义也正是如此。原来，人们对于太空感觉像是
一个谜题一样的存在;像是一个无法预料的猜测;像是一个充
满可能的领域。如今，我们对于外太空的基本行星都有大概
的了解，对于各个星系也有了认知。在经过无数人的努力下，
航天计划会向我们展示更精准的数据、更清晰的图片，为我



们解开宇宙的奥秘。

蓝色之梦，航天之梦，我们的__梦!


