
富有魅力的演讲稿三分钟(汇总5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

富有魅力的演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导、评委、朋友们：

大家好!

很高兴能在这里与大家共同交流、探讨、学习。

我演讲的题目是《让执行力充满激情》，希望能与大家共勉。

说起执行力，让我想起美国作家费拉尔.凯普的《没有任何借
口》这本书。

“没有任何借口”是美国西点军校奉行的行为准则，它要求
每个学员都必须想尽办法去完成任何一项上级交办的任务，
而不是把时间浪费在寻找不能完成的借口。

西点的核心价值就在于此，就在于没有任何借口所体现出的
一种责任心，一种高度的敬业精神，一种完美的执行力。

而完美的执行力，正是我们做好办公室工作所迫切需要的，
正是我们深入学习科学发展观最切实际的落脚点。

哪我们怎样去追求完美的执行力呢?我认为，就是靠激情。



记得几年前，在一部《激情燃烧的岁月》中，石光荣以他激
情燃烧的革命生涯，再一次开启了无数人心中封存已久的激
情!两年后，一个“富有激情的干部”——牛玉儒，再一次用
燃烧的激情感动了内蒙古草原，感动了中国。

是的，在严酷的战争年代，需要激情;在火热的建设年代，需
要激情。

而今天，在激流奔涌的改革时代，加快加快发展的伟大

事业中，同样需要激情。

当前，彭山的发展，正处于艰难爬坡、负重前行的关键时刻，
正处于快则进、慢则退的十字路口，要度过难关，止滑回升，
要实现“保增长、保民生、保稳定”等各项既定目标，我们
必须要拥有强大而充满激情的执行力。

有人会说，执行力就是一丝不苟的把自己的本职工作干好，
不须要什么激情。

但我要说，你错了。

这里，我想起一个故事：有两个年青人正在建筑工地上劳动，
有人就问：“你们在做什么呢?”一个人答道：“我在砌
砖”;而另一个人骄傲地告诉他：“我，在建一座宫殿。”，
同样是砌砖，两个人的工作心态却是截然不同的。

第一个人把砌砖当成目标，工作自然索然无味，若干年后他
仍就是个砌砖工;而第二个人，心中怀揣建造宫殿的激情，若
干年后，他已成为法国赫赫有名的建筑大师。

当前，我们正处于一个激情燃烧的时代，改革的.壮举、发展
的机遇，每时每刻都在为激情之士提供大展身手的舞台。



我们这里所说的激情，不是头脑发热、盲目蛮干，而是在科
学发展观指导下的主动作为;不是一时的感情冲动、虎头蛇尾，
而是可持续发展中的坚韧不拔;更不是个人生活的浪漫多情，
而是对事业的执着追求。

研究汽车结构，开始了独立研究轿车制造。

在一次中央领导视察地方时，他鼓足勇气说：能不能给我一
个失败的机会!这个冒着巨大风险进行激情创业的年轻人就是
现在的吉利集团董事长李书福。

给我一个失败的机会!这句响亮的话给我们留下很多值得思考
的东西。

是啊，成功女神并不垂青所有的人，但只要我们充满激情，
参与、尝试，即使没有成功，我们同样会感受到过程中的快
乐!

工作中最优秀的人，不一定是能力最强的人，维有充满激情，
具有强大的执行力，才是干成事业的关键。

世上只有一个天才贝多芬，也只有一个神童莫扎特，更多的
人是用激情，用执行力化平淡为辉煌。

古之成大事者,不惟有超世之才,亦有坚忍不拔之志!主宰世界
的是你，放弃世界的仍然是你，只要我们充满激情，只要我
们有强大的执行力，我们就一定会成功，一定会做得更好!

人是要有一点精神的，奋斗者是要有激情的。

有激情才能产生热爱，热爱才能彻底的执行。

我们的事业要推向前进，就是需要这样一支永远充满激情的
团队。



让我们以更加振奋的精神，更加十足的干劲，更加扎实的作
风，时刻保持昂扬向上的锐气，知难而进的勇气，争创一流
的志气，把全部的心思和干劲用在想事、谋事、干事上。

让激情搏动心弦，让激情荡气回肠，让我们的青春在充满激
情的办公室事业中燃烧!

让我们用火红的青春去谱写激情的岁月，用无限的热诚和挚
爱融进彭山加快发展的事业之中，用强大的执行力构建更加
优秀的办公室团队，去创造更加辉煌灿烂的明天! 谢谢大家!

1.富有激情的大专生自荐信范文

2.激情演讲稿

3.关于激情的演讲稿

4.激情澎湃的演讲稿

5.激情创业演讲稿

6.励志激情演讲稿

7.梦想激情演讲稿

8.点燃青春激情的演讲稿
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我告诉自己，放下一些东西，全力去追寻我的梦想，成功的
人，一生都在做一件事!他们的执着令他们成功。人生要有取
舍!舍不得放下一些东西，我就得不到一些东西!



我告诉自己，昨日的辉煌，已经成为过去，一切都是零，我
要从零开始，唯有我不停的去实现自己的价值，方能证明的
我的存在!人生就像时钟，开始了，就不会停止，直到我人生
的终点!所以，我要在这有限的百年，去证明，这个世界我曾
经来过，并且活的充实，我无怨无悔!

我告诉自己，如果我今天偷懒，宝贵的一天就会过去，我生
命里的这美好的一天再也无法找回!我会失去很多的机会，该
做的事没做，该说的话没说，该拜访的客户每拜访!成功是靠
一点一点积累的，失败也是如此!人生要把握住今天，今天是
昨天的延续，是明天的基础!

我告诉自己，每天的清晨，我有两个选择面对这一天，一个
是快乐，一个是悲观!我要选择快乐!因为快乐会给我无穷的
动力，给我力量，给我信仰，让我去面对这独一无二的今天!
而悲伤只会给我消极的情绪，让我看到了寒冷，让我感到痛
苦，让我感到失望，我会失去这美好的今天!人生是有昨天，
今天，明天组成的，昨天已经过去，明天还没有到来，只有
今天，是我能把握的，我要快乐的去工作，快乐的去生活!选
择快乐的今天，我的人生就会快乐的一生!

我告诉自己，每个男人都应该背负家的重担，我不要试图去
逃避，逃避是没用的，要勇敢起来!人生总是会遇到各种各样
的痛苦，但请不要将痛苦延续，与其痛苦的逃避着，让痛苦
一天天的撕裂自己，不如让痛苦一次来临!也许从此以后，我
就会有免疫力!

我告诉自己，总是听到父辈们说，这个世界多么的复杂，多
么的尔虞我诈!但，我从不怀疑，这个世界还有美好的一面!
所以，我要真诚的对待每个人，无论我曾经得到过刻骨铭心
的伤害!我要一诺千金，无论我曾经处于被骗的一无所有的境
地!我相信，那是少数的!我要用我的爱，去爱每个人，去理
解每个人!然后带着爱，继续去追寻自己的梦想!就好像我从
未受过伤!



我告诉自己，身上背负着亲人，朋友，爱人的希望，你的每
一步，都包含亲人的关怀，朋友的祝福，爱人的担心，请小
心的去呵护这些，他们是你前进的动力，是你在这个世界，
得到最真的东西!无论我处于什么样的位置，请告诉这些人，
我时刻的挂记着你们!

我告诉自己，梦想与现实相差太远，而缩短他们之间距离的
唯一方法：就是拼搏，拼搏，在拼搏!

我告诉自己，闭上眼睛，我可以拥有整个世界，但是睁开眼
睛，还要面对现实!

我告诉自己，我一定要做到这些!

我告诉自己，等这些做到了，我就成功了!

我告诉自己，成功的路在脚下

所以，勇敢的迈开脚步吧!
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回到缸里立体了起来

从海内外回流至此

淌流，在石板路缝藏着宋元

明清摊贩的叫卖声

晋末、唐代慌乱的足印

抢在我们的嘈杂之前

踏污泥如泼水墨，狂奔成



雨，凝固在不再幽曲的小巷

迎面的是沈葆桢，夺门

等不及下人开伞便匆忙

赶赴中国台湾，帽沿一路斜切雨水

偶然激溅我眼睫，一眨

反射着泪水滴成的搁笔诀别

林觉民从容地辞行，转身的

时间同时扭动空间，严复一跺

恍然译书名为“天演”

廊檐滴下最后一滴雨水

女孩伸长脖子关心缸里的鱼

林则徐背叉着手从身后浮现

缸里的叶成了思维的岸

我停在此岸将缸里的水——
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我没有去过太空，但我听说，从太空遥望地球，那是一颗美
丽的天蓝色的星球，像一颗宝石，在摇曳着光辉，但从小就
生活在地球的我，每天看看脚下的土地，工厂不停地排出的
废气、污水，一切似乎没有了那份祥和和宁静。于是，我理
解了距离产生美的意义。



一直不相信完美而又一直在追求完美的我们，有时太过于接
近目标，以至于它那微小的裂痕都被我们一览无余，尽收眼
底。于是我们厌倦了这些不完美而去追求别的完美，人生也
在这一次次放弃和追求中充实。之后，我明白了，真正的完
美需要距离的修饰。

有一个画家，在他作画的时候，总是不时地后退几步来观察
自己的作品。因好奇心的驱使，问他后退的原因，他的回答
是为了更好地看清自己的作品。哦!不识庐山真面目，只缘身
在此山中。所以，我猛醒：作为人，了解不需要形影不离，
喜爱需要有一定空间来彼此放松。

距离的存在使我大悟，原本优雅的山峰，欣赏其优雅，无需
身临其境;原本汹涌的大海，要领略它的波涛，也不必登上海
轮，你只要站在高高的岩石上，任海风吹乱发丝，任骄阳晒
黑皮肤，任潮水拍打脚下的巨石。如果你还觉得不够，那么，
让自己飞翔，化作一只苍鹰，你会看到蓝天、白浪、金色的
沙滩、暗红的礁石。这时，你说你找到了通向美的道路，我
衷心向你祝贺。

其实每个人都能看到美，感受美，只是有人太急于求成，把
一切都抓取到眼前，以致无美可言，于是抱怨这个世界太不
美。想一想吧，不是吗?有的人或抱得太紧，或看得太清，而
世间本就没有完人，所以他们的一生充斥着孤独和失落。人
与人就像两个运动的分子，只有拉开了距离才会相互吸引，
只有距离才会使本就不完美的人看上去完美。

于是距离成了一双眼睛，她明亮、她迷离，她使世界因她而
充满了美。彼此不要如此紧密，世界就会因充满了距离而美
丽。
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大家好!



追求忘我！不要把自己当做鼠，否则肯定被猫吃。1858年，
瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。然而不久，孩子染患
了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。一次，女孩
和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲船长有一只天堂
鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。于是保姆
把孩子留在甲板上，自己去找船长。孩子耐不住性子等待，
她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。那服务生并不知
道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看那只美丽的小鸟。
奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘我地拉住服务生的
手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便痊愈了。女孩子长
大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一位荣获诺
贝尔文学奖的女性，也就是茜尔玛·拉格萝芙。

忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，人才会超
越自身的束缚，释放出最大的能量。感恩是一种处世哲学，
是生活中的大智慧。感恩更是中华民族的传统美德。“饮水
思源”的古训家喻户晓，“滴水之恩当以涌泉相报”的思想
老少皆知。千古绝唱“谁言寸草心，报得三春晖”，表达了
儿女对母亲的`恩惠报答不尽的感情。学会感恩，应该是对待
他人的一种积极态度;学会感恩，本质上就是对他人给予自己
的好处，做出回应，做出回报，而不是漠视，而不是淡然处
之;学会感恩，是用放大镜去看别人的优点;学会感恩，是温
暖的阳光，照到哪里哪里亮;学会感恩，是感情的粘合剂。只
有学会感恩，我们的社会才能更加和谐;只有学会感恩，人与
人之间的关系，才能向良好的方向发展。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。


