
弘扬民族文化传承民族精神的演讲(模
板7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

弘扬民族文化传承民族精神的演讲篇一

民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。那么小学
如何通过演讲弘扬民族精神？下面本站小编整理了小学弘扬
民族精神演讲稿，供你阅读参考。

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是：《弘扬民族精神、做个了不起的中国人》

众所周知，中华民族的历史是一部薪火传承的历史!“路漫漫
其修远兮，吾得上下而求索”屈原追求真理的科学精神激励
着多少中华儿女立志成才，报效祖国。

“贫贱不能移，威武不能屈，富贵不能淫”。孟子的教诲激
励和成就了多少中华为伟丈夫、民族大英雄。

还有岳飞精忠报国的故事，林则徐虎门硝烟的壮举，孙中
山“天下为公”的胸怀，周恩来“为中华之崛起而读书”的
信念，都让我们回想起中华民族一段又一段荡气回肠的历史。
从古代的四大发明到如今的“神六”飞天，中国人演绎了多
少了不起的神话!



中国人的民族精神是中华民族五千年文明史的结晶。中国人
的民族精神是由尧舜禅让的精神苏秦刺骨的精神、苏武牧羊
的精神、孔融让梨的精神、屈原问天的精神、卧薪尝胆的精
神等等无数崇高的精神组成的。

杨利伟这位中国的首位太空使者，凭借超人的素质和勇气，
成为浩瀚太空迎来的第一位中国访客，他又一次挺起了中国
人的脊梁。当神州五号作为辉煌留在我们的记忆当中，神州
六号又进入了我们的视野。我们相信，将会有更多的中国人
用他们的实际行动弘扬我们伟大的民族精神，使我们的我们
的民族精神世代相传。

我们少年儿童也在不断的用我们的实际行动继承、发扬着伟
大的民族精神。我们孝敬父母，用一杯淡淡清茶、一句贴心
的问候，传承着中华民族的传统美德;我们尊敬师长，文明礼
貌，。处处体现着我们礼仪之邦的风范;我们努力学习，全面
提高自身素质，用实际行动承担起中华民族伟大复兴的重任。

“俱往矣，数风流人物。还看今朝。”只要我们每一位同学
都从现在做起，从自我做起，从小事做起，志存高远，脚踏
实地，传承中华文化，弘扬民族精神，就一定能作个了不起
的中国人!

谢谢大家!l

留下的，是一个个英雄的名字，是他们，挺起了中国人脊梁，
凝聚了伟大的民族精神。 自古以来，无数仁人志士以爱国为
崇高之志，以报国为终生之责。有“精忠报国”的岳飞，
有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的范仲俺，有“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之”的林则徐，有以“警世救
国”自箴自策，三易其志的鲁迅，也有“为中华之崛起而读
书”的周恩来。从孙中山到陈独秀，从李大钊到毛泽东，从
林觉民到秋谨，为了中华的崛起，为了雪耻报国，为了振兴
华夏，为了腾飞于世界，我们的前辈发奋努力，克己奉公，



凝聚了以爱国主义为核心的伟大民族精神。它是中华民族五
千年悠久历史文化的积淀，是一种巨大的精神力量，推动着
中华民族的前进、发展。

正是靠着这种精神，亿万中华儿女迎来了崭新的一天。这一
天，中国向世人发出了最雄壮的声音，宣告了新中国的成立，
开启了新的历史篇章。社会主义制度建立了，使中国社会发
生了最深刻的变革;改革开放成效显著，使我国人民的生活水
平得到了提高;我国国民生产总值增长速度居世界首位，令亿
万中国人信心倍增;我国申奥成功，又使无数中华儿女为之骄
傲、自也正是靠着这种精神，中国迎来了航天史上的最光辉
的篇章。20xx年10月15日，一个永远值得记住的日子，我国宇
航员杨利伟乘坐“神舟五号”载人飞船进入太空，在绕地飞
行14圈后成功返回。它是我国航天史上的又一里程碑，它使
我国成为了世界上第三个能独立发射载人航天器的国家。而
这一切的一切，都源于我们伟大的民族精神。时代在前进，
历史在发展，我国已进入了全面建设小康社会的历史时期。
新的时代在呼唤着青年，全面建设小康社会的伟大事业，需
要青年为之奋斗。伟大的事业需要伟大的精神，全面建设小
康社会的伟大事业，需要一批具有民族精神的高素质人才。
而我们青年人，是祖国的未来，民族的希望，是社会主义建
设事业的生力军。祖国的繁荣昌盛需要我们的建设，民族的
伟大复兴需要我们的努力。这个时代在召唤着我们，召唤我
们为社会主义建设事业添砖加瓦。

如今，我们已是一名高中生了，在学习中，从悠久的历史和
伟大的现实中，我们领略到了我们国家伟大的民族精神，我
们也明白了肩头担负的重担。我们要勤劳勇敢，我们要发奋
图强，我们要弘扬伟大的民族精神，去学习，去积蓄力量。
让我们在知识的海洋中翱翔，在理想的天空中搏击，用科学
文化知识丰满羽翼，武装自己，为全面建设小康社会做好准
备。 让我们弘扬民族精神，响应时代的召唤，做社会主义建
设事业的合格接班人。



同学们、老师们，早上好，今天国旗下讲话的主题是《弘扬
民族精神——从身边的一点一滴做起》。民族精神是一个民
族赖以生存和发展的精神支撑。一个民族,没有振奋的精神和
高尚的品格,不可能立于世界民族之林。

1839年6月3日，在虎门寨的海滩上，林则徐将从外国烟贩那
儿缴来的二百多万斤鸦片全部销毁，硝烟现场礼炮轰鸣、群
情沸腾。震惊中外的虎门销烟沉重打击了外国侵略者的嚣张
气焰，维护了中华民族的尊严!林则徐的这种爱祖国、拒外侮
的民族精神传颂千古。

前几年,在抗击非典的这场没有硝烟的战争中,不计其数的白
衣天使们奋不顾身、前仆后继,在生死线上,以血肉之躯筑起
生命的防线。他们用无私、勇敢和忠诚,悲壮地再现和传承了
中华民族生生不息的民族精神。

从古到今，中华民族涌现了种种弘扬民族精神的感人事例，
其实这一精神，同样贯穿着我们整个学习生活。对于同学们
来说，首先要做“改陋习、树新风”的倡导者和实践者,从我
做起、从现在做起,从一点一滴做起。

下课后，能自觉保持学校优良的学习环境，走廊上、阳台上、
楼梯口、操场上，少些喧闹、少些追逐奔跑的身影，多些朗
朗的读书声，多些有益身心健康的活动，多些捧着课外书津
津有味读着的小小书虫。让学校成为学习交流的宝地。勤奋
学习、沉稳善思也是民族精神的具体体现。

民族精神也体现在勤俭节约上，不管是在学校用餐还是在家
中用餐，千万不能任性妄为，倾倒大量的饭菜，浪费粮食，
要知道“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，一粒米上凝聚着多少
劳动人民的血汗，不能因为挑食、贪玩、爱吃零食等不良的
习惯而让自己的健康与美德随着饭菜流失殆尽。

讲卫生，勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，不破坏学



校的公物，不乱采摘花朵树叶，不折断树枝打闹嬉戏，不乱
丢废纸果壳，不随意吐痰、践踏草坪，同时还要尊重他人的
劳动成果，不恶意破坏，主动帮助打扫卫生的同学，齐心协
力使映照在蓝天下的美丽校园变得更加亮丽如新。

弘扬民族精神，展示中华民族的风采，其实很简单，只要从
身边的一点一滴做起，讲文明、讲卫生、讲科学,刻苦学习、
努力拼搏,打好一切基础，长大后为祖国的建设贡献自己的一
份力量。

弘扬民族文化传承民族精神的演讲篇二

大家早上好！我是来自六安二中高二文（一）班的李冉。今
天我演讲的题目是《传承中华文化，汲取榜样力量》。

岁岁年年花相似，年年岁岁人不同。在时光的浩瀚长河里，
每一种声音，每一段历史，每一个王朝都被坚定而庄严的记
录在上面，无论兴盛还是衰败，无论光荣还是耻辱，这些渺
小如尘埃，却又璀灿如星辰的历史片段，彼此交织，缠绕，
勾勒出中华文化五千年的精神风貌，向我们温柔诉说着我们
所依赖的这个东方巨人，有着怎样动人心魄的灵魂。

我十分庆幸和骄傲，我是一个中国人，一个有着完整成长历
程的伟大民族的族人。我的先辈们，我们所深深敬仰着的那
些英雄们，都同我们呼吸过同一片天空的空气，都同我们脚
踏在同样的国土上。我们都一样，在这个国家出生和老去，
用自己的鲜血和生命作墨，为中华民族的历史再添一笔辉煌。

读史使人明智。读好那些历史中的盏盏明灯，读好那些时代
的榜样，更能使人醍醐灌顶，如清晨闻钟，如当头一棒。

传承中华文化，弘扬民族精神，首先要做的，可能便是在奔
跑前进的道路上，不忘寻找一下历史的明灯。因为前人永远



是后人的启明之星。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

弘扬民族文化传承民族精神的演讲篇三

大家早上好！

刚刚过去的五四青年节，让我们想起了那群爱国的中国青年。
纪念建党xx周年主题活动也在火热地开展着，民族精神在我
们心中油然而生。

为了更好地弘扬民族精神，队员们还可以从我们身边做起，
从创建和谐校园做起。

在学校，我们首先要做到的就是保护学校干净、整洁的环境，
维护学校的良好形象。这不仅需要值日生每天按时打扫卫生，
每个队员要自觉做到不随地吐痰，不乱扔垃圾等，更需要大
家懂得自己在校园中代表中队、在校外代表学校的道理。所
以我们要注意自己的形象，做到语言文明，举止端庄，讲礼
貌，懂礼仪。在社会树立良好的形象，从而打造学校与社会
的和谐。

在学校，我们主要的任务就是听课、学习。在这个环节中，
需建立和谐的师生关系。老师教给了我们文化知识，使我们
从无知到有知，从幼稚走向成熟。所以我们要珍惜老师的付
出，尊重老师的劳动。师生互敬互爱，从而打造和谐的学习
氛围。

学校中，建立和谐的队员关系，对于我们的生活和学习来说，
也是非常重要的。关心帮助有困难的队员，让他们感受到和
谐校园的温馨。保持良好的心态，宽容待人，用一颗真诚的
心去换另一颗真诚的心。队员之间友好相处，从而打造和谐
的人际关系。



只要我们每一位队员都为此而努力，因自己的力量而使校园
更加和谐，我们学校就会拥有更加美好的明天！

弘扬民族文化传承民族精神的演讲篇四

大家好！

今天我演讲的题目是：

什么是祖国？祖国就是我们脚下的这片土地和土地上的人们，
是每一个中国公民，是我们整个中华民族。祖国是我们大家
的家。祖国在那里？祖国就在我们面前，就在我们的教室里，
就在我们的校园里，就是我们每天面对的同学、老师、家人。
祖国的兴亡是我们每一个人的责任，是我们每个人每天的行
为积累起来的。

中国是由56个民族组成的大家庭，各族人民互相融合成为伟
大的中华民族，创造了光辉灿烂的文化，为全人类的发展做
出了伟大的贡献。伟大的民族必定有伟大的民族精神，伟大
的时代需要伟大的民族精神。民族精神是什么？诗人艾青写道
“为什么我的眼里常含着泪水，因为我对这土地爱得深沉”，
我认为这是对我们民族精神的最好解释，那就是热爱自己的
祖国——爱国主义。在五千多年的历史长河中，中华民族形
成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、
自强不息的伟大的民族精神。

中华民族有着注重团结的悠久历史和优秀传统。在历史发展
的长河中,各民族人民之间相互融合,和睦相处,同舟共济,共
同进步,孕育、培养和形成了一种崇高而朴实的民族团结意识。
正是这种民族团结意识,使中华民族几千年来始终没有解体,
始终没有屈服,始终傲然屹立于世界民族之林。国家的统一、
民族的团结,是几千年来中华儿女的共同愿望,这种共同愿望,
决定了中国历史发展的主流和方向。依靠万众一心、共赴国
难的民族团结意识,中华民族无所畏惧地战胜了一个又一个困



难,排除了一个又一个障碍,勇往直前。坚持民族团结意识,是
中华民族生存、发展、繁荣、昌盛的根本保证。

中华文明蜿蜒奔腾了五千年，让我们在这里回顾、反思、警
醒。我们要弘扬民族精神，要让我们的祖国经过我们的努力，
变得更加繁荣，更加勃发！

对于中学生的我们来说，更需要民族精神，民族精神是一个
民族之魂，它是一个民族，一个人的精神支柱。能使我们更
加团结友爱，引领我们走向未来。

我认为中华民族精神，始终是维系中华各族人民共同生活的
精神纽带，支撑中华民族生存、发展的精神支，推动中华民
族走向繁荣、强大的精神动力，是中华民族之魂。每当五星
红旗升起，每当《义勇军进行曲》奏响，我们中华民族的每
一个人，都会感到自己同庄严站在一起，同伟大站在一起，
同胜利站在一起，同太阳站在一起！

五星红旗，我为你自豪；我的祖国，我为你骄傲！

谢谢大家！

弘扬民族文化传承民族精神的演讲篇五

亲爱的同学们、老师：早上好!

今天国旗下讲话的主题是 ——《》。

民族精神是一个民族赖以生存和发展的精神支撑。一个民族,
没有振奋的精神和高尚的品格,不可能立于世界民族之林。

同学们都知道虎门销烟的故事吧!1839年6月3日，在虎门寨的
海滩上，林则徐将从外国烟贩那儿缴来的二百多万斤毒品全
部销毁，硝烟现场礼炮轰鸣、群情沸腾。震惊中外的虎门销



烟沉重打击了外国侵略者的嚣张气焰，维护了中华民族的尊
严!林则徐的这种爱祖国、拒外侮的民族精神传颂千古。

前几年,在汶川大地震的营救中，不计其数的解放军战士、白
衣天使和志愿者奋不顾身地奔赴抢险的最前线。他们用无私、
勇敢和忠诚,悲壮地再现和传承了中华民族生生不息的民族精
神。

从古到今，中华民族涌现了种种弘扬民族精神的感人事例，
其实这一精神，同样贯穿着我们整个学习生活。对于同学们
来说，首先要从我做起、从现在做起,从一点一滴做起。

下课后，能自觉保持学校优良的学习环境，走廊上、阳台上、
楼梯口、操场上，少些喧闹、少些追逐奔跑的身影，校园里
要多些朗朗的读书声，多些有益身心健康的活动，多些捧着
课外书津津有味读着的小小书虫。 勤奋学习、沉稳灵动也是
民族精神的具体体现。

民族精神也体现在勤俭节约上，不管是在学校用餐还是在家
中用餐，千万不能任性妄为，倾倒大量的饭菜，浪费粮食，
要知道小小一粒米上凝聚着多少劳动人民的血汗，不能因为
挑食、贪玩、爱吃零食等不良的习惯而让自己的健康与美德
随着饭菜流失殆尽。

讲卫生，勤劳动是体现一个民族素质的重要部分，不破坏学
校的公物，不乱采摘花朵树叶，不折断树枝打闹嬉戏，不乱
丢废纸果壳，不随意吐痰、践踏草坪，同时还要尊重他人的
劳动成果，不恶意破坏整洁的环境卫生，主动打扫卫生，主
动捡起地上的废纸，齐心协力让我们的校园变得更加清新美
丽。

同学们，弘扬民族精神，没有你想象中那样要做什么轰轰烈
烈的大事。传承民族精神，其实就是要从身边的一点一滴做
起，讲文明、讲卫生、 勤奋学习、努力拼搏,打好坚实的基



础，长大后为祖国为社会贡献自己的一份力量。

弘扬民族文化传承民族精神的演讲篇六

同学们，老师们，早上好!

今天国旗下讲话的主题是：弘扬民族精神，遵章守纪，做合
格的小学生。

同学们，当你听到雄壮的国歌声响起的时候，你是怎样的心
情?怎样的感受呢?你有震撼，心潮澎湃、热血沸腾的心情吗?
当你看到我们的军人、运动员在国歌声中热泪盈眶的时候，
你也有这样的冲动吗?我想你们肯定也或多或少地有过这样的
感受，这是什么呢?其实这就是我们的民族精神啊!

当中华民族到了最危险的时候!这是呐喊，是四万万生命在呐
喊：我们不愿做奴隶!这是爆炸，是团结的力量在爆炸：我们
万众一心，冒着敌人的炮火前进!有多少人在这咆哮声中赴汤
蹈火，有多少人在这呐喊声中冲锋陷阵，又有多少人在这爆
炸声中贡献了一切。正因为有了他们，才有了我们今天的幸
福生活。

也许有学生会问，我们现在没有战争，而是国泰民安，春光
明媚，我们不必再像国歌中唱的那样了啊，不必去造成一种
危机感了啊!是的!现在你也许看不到刀光火影，又哪来生死
存亡?但是，不知你是否看到无声的战场，无形的战线?如果
你关注了近来发生在_海域中国渔船被日本政府扣押的事件，
如果你关注了韩国和美国的军事演习了，那么，你可能会改
变看法，其实我们中华民族仍处于危险的时候!

我们需要的是强大和崛起，只有这样，我们才不会被人欺负!
这就需要我们有万众一心冒着炮火前进的团结精神、进取精
神和牺牲精神。只有如此，我们的祖国才能以强大的姿态迈
入世界先进之列。拥有世界上最有才干的人民和丰富天然资



源的祖国，才会成为世界上最文明、最发达的国家!我们需要
这样的国家!

这不是喊着口号就能实现的理想，需要今天的你们学好本领，
将来为国家做贡献啊!这需要你们学习、发扬民族精神，遵章
守纪，做一个合格的跨小学生，做一个合格的公民，为祖国
的明天贡献自己的力量!

弘扬民族文化传承民族精神的演讲篇七

端午节的别称之多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实
也正是这样的。关于端午节的来源，时至今日至少有四、五
种说法，诸如：纪念屈原说;吴越民族图腾祭说;起于三代夏
至节说;恶月恶日驱避说，等等。迄今为止，影响最广的端午
起源的观点是纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端
午节的龙舟竞渡、赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源
于古时楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶
拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五
月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃
掉屈原的身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。

佩香囊，端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际是
用于襟头点缀装饰。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以丝
布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，作各种不同形状，
结成一串，形形色色，玲珑可爱。

悬艾叶菖蒲：民谚说：“清明插柳，端午插艾”。端午节也
是自古相传的“卫生节”，人们在这一天洒扫庭院，挂艾枝，
悬菖蒲，洒雄黄水，饮雄黄酒，激浊除腐，杀菌防病。这些
活动也反映了中华民族的优良传统。

化的大举入侵，中国人不再眷顾流传几千年的中国传统文化，
而是将目光转向了“圣诞节”“愚人节”这样的节日，面对
这种现状，我们不得不感到悲哀，发出“端午节是否不再



姓“中”这样的疑问。

当我们还沉浸在西洋节日的欢声笑语中时，据可靠消息
说“亚洲某国准备向联合国教科文组织申报端午节为本国的
文化遗产，目前已将其列入国家遗产名录。

传统节日的得失不仅仅是少了庆祝活动，更重要的是，这是
中国的传统节日，文化内涵丰富，留存着华夏民族独特的文
化记忆，每过一次传统节日，就是中华民族凝聚力和向心力
的一次加强和洗礼。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，须怀有敬畏之心。
我们是中华民族的栋梁之才，中华文明需要我们共同传承。
不要冷落了中国自己的传统节日，让华夏文明在中国彻彻底
底的红火起来吧!


