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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

相约未来手抄报篇一

你们好!

人总是要经过磨砺的，在磨砺之后，人就会变得成熟、完美，
向往美的未来的信心也会随着越来越坚定，越来越执着。

大家都知道邓亚萍。她从小的梦想就是成为一名乒乓球的冠
军，但老天可并不照顾她，她很矮，不是打乒乓球的料，但
是她不服气，别人不关注她，教练不看好她，但她坚信，只
要她付出汗水，总有一天会实现的!就这样，她成为一名世界
冠军。

没错，如果邓亚萍在老天对她的磨砺中自暴自弃，那么中国
可能就少一位世界冠军。

我们既然知道磨砺是会让我们变得完美、成熟，那就让我们
迎着风雪前进，努力开创我们的未来吧!

谢谢大家，我的演讲结束。

相约未来手抄报篇二

大家晚上好

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，



在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因为屯河
果业成立至今所取得的各种成绩都是屯河果业上下每一位员
工辛勤劳动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者
是最光荣的!

记 得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里?要靠劳动来创造”。那
时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于 每周一次的劳
动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深体
会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑;是苦涩，
是甜蜜;是给予，更是幸 福。有一分劳动，就有一份收获。
你给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，你就
会拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

xx年3月5日，屯河果业事业部的第一个分公司新疆屯河喀什
果业有限责任公司启动。随着公司拓宽国际、国内市场力度
的不断加大，公司以依托当地资源优 势迅速将资源优势变为
经济优势的发展思路，xx年在和阗市新建屯河和阗果业有限公
司，xx年在阿克苏地区新建屯河阿克苏果业有限责任公司， xx
年在喀什英吉沙县新建年加工万吨果脯厂，目前屯河公司的
杏浆、杏脯已经在国际上形成一定的影响。

屯河果业一年一个台 阶，每年都有进步，从而形成了今天的
风貌，这些是屯河各级管理者、基层员工的汗水所铸就而成
的。大家都还可以记得在尘土飞扬的五月，为了使iso9000
体系和haccp体系在公司顺利运行，各部门体系管理人员召开
会议修订文件，基层员工学习培训，填写记录，多少人为此
忙的心力焦淬。设备技改的六月，为了 使设备更适合生产加
工，各位工程师前后论证，研究方案，技改人员为了不误产
期，争分夺秒的进行装机调试。烈日炎炎的七月，电机24小
时不停的轰鸣着，车间 里蒸汽腾腾，但是各位操作人员仍然
监守自己的岗位，原料人 员不停奔波，为了保证均衡供料而
日夜不眠，化验人员认真细致，争取在最短的时间里，反馈



准确的检验结果，以便于操作人员及时调整参数，保证产品
的质量，叉 车也在场区内马不停蹄的运转，大家都为生产合
格杏浆而作出各自的努力。收获季节的八月，查验发货人员
冒着烈日，在场区内检查成品包装。以确保每一桶发出的 产
品都是合格的。正是有了这么一批优秀的劳动者在奉献，屯
河才能走到现在。只要我们果业全体员工共同努力，自助者
天助也，我们必定可以勇往直前!

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关!

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的!作为屯河的一员，我们更
加能够深切的体会到这一点!

1886 年的5月1日，美国的资产阶级政府出动大批军队和警察，
残酷地镇压了芝加哥工人因要求改善劳动条件而进行的集会
斗争。这说明，工人阶级不要说争取主人的地 位，就是要求
改善基本的生活条件也会遭受到血腥的镇压。把五月一日定
为国际劳动节，就是旨在动员并团结全世界无产阶级及劳动
人民，为争取自身的自由、解 放，为最终实现当家作主的权
利而不懈斗争。 我国的无产阶级和广大劳动人民在中国共产
党的领导下，经过艰苦卓绝的斗争，使当家作主的梦想变成
了现实，人民成了国家和社会的主人，享有广泛的民主权利，
以主人翁的精神投入到建设社会主义的伟大事业中去。我们
的社会主义祖国正呈现出蓬勃生机，焕发出旺盛活动力，以
昂扬的姿态阔步迈向二十一世纪。我们——作为跨世纪的一
代建设者和接班人，将责无旁贷地挑起建设社会主义现代化
强国的重担，以主人翁的态度投入到建设祖国的伟大事业中
去。作为一名中学 生，从小就应该树立主人翁的意识，关心
国家大事，热爱自己的家园，树立远大的志向，把自己的前
途同祖国的命运结合起来，使自己成为一个有理想有志气有



抱负 有高尚品质的人。我们要培养劳动感情，养成劳动习惯，
珍惜劳动成果，积极参加社会实践活动。当然，最重要的还
是要努力学习科学文化知识，扎实掌握一技之 长，为将来把
我国建设繁荣富强打下良好的基础!这才是对“五?一”国际
劳动节最好的的纪念。

相约未来手抄报篇三

迎着清凉的秋风，沐着和煦的阳光，在这个明媚、温馨而又
成熟的八月，我们带着光荣与梦想，带着自豪与欣慰，相聚
在学子求学圣地，栋梁的成长摇篮——高邑县职教中心，在
这里开始我们新的人生启航。

我们带着激动、带着自豪、带着学校老师以及家长的殷切期
望，更是带着我们对美好理想的憧憬和渴望，来到我们梦寐
以求的职教中心，在入学之前，我们需要有健康的身体，良
好的心理素质和克服困难的勇气和决心，学校为我们准备的
这次军训活动，不仅仅是为了提高我们的体质，更是为了培
养我们坚韧不拔的意志，百折不挠的精神，宽广博爱的胸怀，
艰苦奋斗的作风。这些优秀的品质对我们中专(高中)生活乃
至一生都会产生积极学的习影网响。

军训的感受像是个五味瓶，酸、甜、苦、辣、咸，样样都有。
军训是残酷的。军训的第一天，教官就给我们一个下马威，
立定，让我们在烈日炙烤的广场上站上半个小时，热气不断
的从地里面往上透，脚又酸又烫。汗不断的从脸上淌下来，
个个口干舌燥，我们真的都有点想打退堂鼓了，但是我们没
有这样做，因为我们看到了汗水淋淋的教官，不辞辛苦的训
练着我们，端茶送水的老师们为我们加油鼓励，我们告诉自己
“一定要坚持下去，时间快到了再忍一下就行了，要是现在
放弃的话，那前面的辛苦不就白费了吗?”于是我们就咬着牙
硬撑了下来。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，灿烂明媚的阳光映照在



每个人的脸，此刻，我们正接受军训最后的检阅，为期一周
的军训，就这样在不知不觉中结束，然而它却给予了我们整
齐有序的步伐，昂首挺胸的气魄，嘹亮恢宏的口号，短短的
七天军训，教会我们什么是坚强的意志，那笔直的腰杆，挺
起的胸膛，昂扬的士气，告诉我们那是军人的飒爽英姿，那
骄阳下伫立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉
重身躯却依旧丝毫未动的双腿，让我们为之震撼，为之感动，
他们有着铁铸的信念，刚强的意志，他们这群正直而不乏潇
洒，严肃而不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们学
校，在此我代表同学向你们表示深深的谢意。

谢谢大家!

相约未来手抄报篇四

大家早上好！今天我讲话的题目是：喜迎新年，畅想未来。

寒风料峭，冬意浓浓，圣诞老人还没来得及把他的长袜收起，
我们的耳畔又传来了元旦的脚步声。今天，我们在国旗下，
整理刚刚走过的20xx年，祈盼20xx年的到来。在此，向老师
和同学们送上诚挚的新年祝福。

仿佛校运会上同学们矫健的身影还浮在眼前；仿佛我们跑操
比赛上同学们豪迈的呼声还在响在耳边；仿佛校园艺术节上
小小艺术家带来的美妙还徜徉在心间；可时光老人的脚步却
在无声无息地悄悄挪移，“子在川上曰：逝者如斯夫，不舍
昼夜。”东晋大诗人陶渊明也曾有过这样的感叹：“盛年不
重来，一日难再晨，及时在勉励，岁月不待人”。毛主席曾
寄语青少年：你们是早晨八九点钟的太阳。是啊，我们是青
少年，青少年是生命中的春天。为了在春天里开出烂漫的鲜
花，在秋天里收获累累的硕果，我们要牢记“学习是进步的
基础”的校训，努力学习，做一个快乐的学习者，认真听好
每一堂课，记好每一次笔记，做好每一份作业，坚定自信地
迈出每一个脚步。



在新的一年里，我们该如何做呢？

1.学会尊重：首先是尊重自己，树立良好的个人形象，要有
做人的尊严，做人的骄傲，要珍爱生命，懂得生命的意义和
价值。其次要尊重他人，尊重他人的劳动，尊重他人的人格，
在家尊敬父母，在校尊重师长，在社会尊老爱幼。

2.承担责任：人自从来到这个世界上就有一种东西一直伴随
它，这就是责任，讲责任是起码的社会公德，作为学生更应
时时注意，时时提醒自己。

4.学会珍惜：诲人敬业的老师，文明和谐的校园，是我们成
功的阶梯，我们要珍惜每一天。成绩优秀的同学争取更上一
层楼，暂时学习有困难的同学只要你努力都有成功的希望。
天道酬勤，只要你付出，一定会有收获。

5.举止文明：假如我们满口的污言秽语、随手乱扔垃圾、没
有礼貌，那将是我们的不可洗刷的耻辱。思想是自由的，但
行为应该是规范的。我们要从自身做起，礼貌待人，诚实守
信，不说脏话，不骂人，不打架，自觉遵守学校的各项规章
制度，做一个文明守纪的中学生。

最后，祝福全体师生在新的一年里工作顺利，学习进步！

相约未来手抄报篇五

大家上午好！今天我演讲的主题是：《迎元旦》。

在本周的日历上，有一个光辉的日子——1月1日，1月1日又
称元旦，“元”是开始，第一之意；“旦”是早晨，一天之
意。“元旦”就是一年的开始，一年的第一天。从字面上看，
“旦”字下面的一横代表着波涛澎湃的海面，一轮红日正从
海上喷薄而出放射着灿烂辉煌的光芒，这个象形字生动地反
映了旭日东升的形象。把“元旦”合在一起，就是要人们以



蓬勃的朝气和奋发的斗志来迎接崭新的一年。

东晋诗人陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难
再晨，及时当勉励，岁月不待人”。我们也不乏这种紧迫感。
我们是跨世纪的一代，成学业于本世纪，成事业于新纪元，
我们将成为时代洪流中搏击风浪的勇士。生逢此时，荣幸又
艰巨。读书，是一切成大事者的必由之路，是一切创造的基
础。认真读书是时代的要求。我们要用拼搏向时光索取价值，
用双手为鲜艳的五星红旗添彩。只有这样，才无愧于华夏子
孙，才能肩负起承前启后，继往开来的历史使命。

时间的列车已经带着我们走向了新的一站——20xx年就要过
去了。同学们，我们正满怀着希望和信心来叩响人生这扇奥
妙的大门。生活是那样丰富和广阔，有无数宝藏等待我们去
挖掘，有无数险峰等待我们去攀登，有无数蓝图等待我们去
描画……在这生命的春天里，播洒下希望的种子，辛勤地耕
耘吧！

我的讲话到此结束，谢谢大家！


