
外研社演讲稿 万里长城演讲稿(优秀5
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

外研社演讲稿篇一

在我们美丽、富饶的土地上，有一座全长12700余里，被誉
为“古代的世界奇迹”的建筑物;当中国宇航员登临月球时，
可知他们因为什么而为自己的祖国激动不已吗?没错!就是地
球上最壮观的人造工程——万里长城!它是中国伟大的军事建
筑，它规模浩大，工程艰巨，让身为后人的我们见到了前人
们智慧的结晶!在詹天佑修筑铁路最为困难的八达岭地处居居
庸关关沟北口之地，同学们也都知道，这里高竣险要，公元
前三世纪，秦始皇一统中国，他北逐匈奴后，也意识到了这
一具有重要战略地位的八达岭，于是在这八达岭一段修筑得
特别坚固。而詹天佑修筑的铁路则从城门通过，通向北京的
咽喉。

长城的城墙因为地势不同，高低也不同，平均高度为7.5米，
可容五马并骑，或士兵十人并行。可当你们在欣赏这一中华
瑰宝时，可曾想过，它是怎样建成的?有人曾这样评谈长
城“脚下的每一步，都埋葬着先人们的累累白骨呵!”长城为
何如此坚固?因为它的脚下有支撑起它的先人亡魂，谁不想在
家与娇妻、稚子共享天伦之乐，可为了祖国，他们献出了宝
贵、年轻的生命。如果你们还不理解，那《孟姜女》那催人
泪下的故事，你是明知的。在你为孟姜女喝彩时，有未想过，
那十里长城又将使多少人丧命!哭号!泪落!这恐怖的工程持续
了__年，你可知道，中华也就只有五千多年的历史呀!



同学们，大家都读过带有“山海关”这个词的唐诗宋词
吧!1381年，(明洪武14年)，大将徐达在此修筑长城，关城北
倚峰峦叠嶂的燕山山脉，南临波涛汹涌的渤海湾，因此得
名“山海关”，内悬“天下第一关”匾额。有趣的是，“山
海关”坐落在“秦皇岛”上。

此外，还有“八达岭”、“居庸关”、“金山岭”、“黄崖
关”等重要关卡，当然也包括“山海关”。其中居庸关素
有“一夫当关，万夫莫开”的气势，而这“居庸”两字取
于“徙居庸徒”这内容吗?想知道吗?我就不告诉你!

我们的祖国早在几百年前就有如此之高的的防护领土意识，
而作为炎黄子孙的我们，则有能力保卫自己的领土与宏伟的
建筑!

外研社演讲稿篇二

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。
在不断进步的时代，我们可以使用演讲稿的机会越来越多，
来参考自己需要的演讲稿吧！以下是小编为大家收集的万里
长城演讲稿，希望对大家有所帮助。

各位亲爱的`游客：

大家好，我是你们今天的导游：刘堃阳，大家可以叫我刘导。
今天我带大家游览的这个地方，想必大家都知道，那就
是——巨龙般的万里长城。

万里长城是我国的重点文物，在1987年12月被列入世界遗产
名录，这也是中国人的自豪和骄傲。

远看长城，它就像一条长龙，在崇山峻岭之间蜿蜒盘旋。从
西头的山海关到东头的嘉峪关一共有21196。18千米长。



我给大家讲一个关于长城的传说吧：这个传说的名字叫孟姜
女哭长城。从前，秦国有一位姑娘叫孟姜女，她的丈夫叫范
喜良，就在他们成亲之日，闯进了几个衙役，一拥之下，把
丈夫范喜良抓走了。原来，秦始皇正在全国各地抽调大批农
夫修筑长城。转眼间一年过去了，范喜良毫无音讯。姜女吃
不下饭，睡不着觉，一急之下做好棉衣，千里迢迢，修长城
的地方。可是孟姜女到了那里才知道自己丈夫早已死去。于
是她放声大哭起来，一哭就是三天三夜。她的哭声惊天动地，
长城被她的哭声震得的足足塌了800里长。随后，孟姜女面对
波涛汹涌的大海从身一跃，跳海自尽了。游客朋友们，这是
一个多么动人的故事啊！万里长城真是凝结了千千万万劳动
人民的血汗！

各位游客朋友们，你们知道吗：我们现在踩在脚下的条石一
块就有两三斤重，那时候没有火车、汽车，没有起重机，你
们知道这些条石是怎么搬上来的吗？那就是靠着无数的肩膀
无数的手一步一步抬上这陡峭的山岭的。游客朋友们，长城
很美很美，说也说不尽，接下来请大家细细游赏。好，现在
解散！一小时候后这里集合！

外研社演讲稿篇三

暑假里的一天，爸爸妈妈带我一起去游览了北京八达岭长城。

当载满游人的大巴，缓慢地驶进群山之中，我从窗口向外望
去，绿油油的山坡似乎伸手可及，但车子一拐弯，它又离我
远去。

长城城墙1米多高，是用青灰色的砖砌成的，脚下则是巨大的
青石台阶，我们拾级而上，一口气爬了老远，抬头一看，远
处的长城随着山势忽高忽低，蜿蜒起伏，还真像翻江倒海的
一条巨龙。密密麻麻的人群在巨龙身上，像一个个的彩豆一
样蠕动着。



妈妈告诉我，长城秦朝就开始修建了，主体部分是明朝时修
建的，西起甘肃嘉峪关，东至辽宁的鸭绿江边，长达万里，
是我国古代保护北方的一道重要屏障。

说着话儿我们来到了一座方形的城台前，妈妈又告诉我这就
是烽火台。我问：“这就是烽火戏诸侯的地方吗?”妈妈笑着
说：“是。”想着也许这儿就是当年周幽王逗妃子一笑的地
方，我兴奋地跑进去，却感觉一股寒气逼人，打了个哆嗦。
在夏天，这里为什么还这么凉爽呢?仔细一看，原来是因为烽
火台四周都是半圆形的通风口和小型的射口，风能够畅通无
阻。

出了烽火台，天越来越阴沉了，一座座山峰浸在乳白色的薄
雾中，淡淡的透着青色，显得更加迷人了。

我们一路说说笑笑地爬着山，赏着景，虽然因为时间所限以
及我的体力不支，我们最后没能爬上好汉坡，但我想我以后
还要来爬长城，一定能爬上好汉坡!

外研社演讲稿篇四

尊敬的老师同学们：

大家好! “万般皆下品，唯有读书高。”“读万卷书，行万
里路。”这是中国老百姓信奉的一句至理名言;“读书改变命
运，学习成就未来。”这应该是知识经济时代一种不可争议
的共识。作为一名老师，读书与我们更是息息相关。

我们大家都知道，教师做着教书育人的工作，可谓“桃李满
天下”。我们的一言一行都关系到一代又一代的成长。学生
的知识增长和我们的知识构成密不可分，那么主要影响我们
知识构成的是什么呢?是读书。所以今天我在这里主要谈两个
问题：第一，读书对教师专业成长的意义。第二，教师读书



应该有选择，有方向性。

首先，我先来介绍第一个问题，读书对教师专业成长的意义。
打开一本书，静静倾听，用心去阅读，无声之中，你已领会
万千世界。书之声如天籁、如仙乐、如蝉鸣、如鸟语、如风
声、如鹤唳，世间一切的呐喊、哭泣、欢呼都在其中。心灵
随之波动，感情随之震撼。“此时无声胜有声”，此时此刻，
灵魂已飘然于云际之外。这些感觉想必大家都曾有过，特别
是作为老师的我们，更需要有这种超然物外的感觉。让读书
来洗涤我们的心灵，让读书来提高我们的素养，让读书来培
养我们的气质。只有这样，我们才能又更深刻、更丰富的知
识来教导我们的学生。

针对我们语文老师，则需要对读书有着更高的要求。语文作
为中华文化的承载者，它有着丰富、厚重的内容。我们所选
的课文，一般包含了各个方面，远至古代传闻逸事，近至当
代的新闻。上至天文，下至地理。这一切若我们的语文老师
没有丰富的知识底蕴，那么我们将很难为学生讲好每一堂课，
与之相关的如：追求精致的生活或许是每个人的目标，而实
现这一目标，若不多读书，是很难成就的。

再者，教师读书应该有选择、有方向性。我叫喜欢有哲理韵
味和学术性专业性的作品，翻开这些书，一种熟悉亲切的味
道便顷刻间弥漫开来。针对我自己来说，这是一种梦幻的味
道，古典而神秘，高深莫测而又耐人寻味。清晰的字体是一
个个生动的音符。手执一本书，凝神静气，或立于风中，或
坐于夕阳里，或靠一棵树，或独坐窗前，这时你便可细细倾
听书的动听诉说。即便不读，闻着这淡淡的油墨香也是一种
满足。

既然我们走上了教师这个岗位，已说明了我们已读过了不少
的书，但针对我们的专业，为提高我们专业的教学能力。我
们更以该读一些专业性学术性较强的作品。这样针对学术、
专业方向的发展、创新，我们便能获取最新的消息和知识，



这些不仅与个人紧密相连，更与国家、民族息息相关。如果
没有读书，没有科学与文化的传承、汲取、交流和进步，不
仅我们个人，就连我们的国家都很难有美好的未来。若我们
不再读书，那将是社会的悲哀，是民族的悲哀，是我们每个
人的悲哀。

书之声悠远，书之声激昂，书之声清脆，书之声涵盖了千古。
在教师的内心深处，读书的意义和地位，从来没有降低丝毫。
传统惯性也罢，现实考虑也罢，至今我们仍然把读书作为我
们神圣的理念，让我们用读书来武装我们的头脑吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

外研社演讲稿篇五

大家好!我叫于翔，你们就叫我于导吧。今天我要带你们去参
观长城，首先我给大家介绍一下长城的概况吧。

万里长城是我们中华民族的象征，它东起河北的山海关，西
至甘肃的嘉峪关，绵延一万三千多公里，故称万里长城。长
城始建于春秋战国时代，其后历代不断增修、补修。长城由
城堡、敌台、关隘城墙组成，沿起伏的山脊延伸，雄奇险峻，
气势磅礴。

如果把筑长城的土方砖筑成一米厚，五米高的墙，足足可以
绕地球一圈!在太空中我们能看到蜿蜒曲折的长城像一条巨龙
盘据在中华大地上，仿佛诉说着古老民族的辉煌历史和美好
未来。

各位游客，八达岭长城到了。你们看，这段长城高大坚固，
是用巨大的条石和城砖筑成的。城墙上的路很宽很平，五六
匹马可以同时并行。城墙外沿着有两米多高的成排垛子，垛
子上有方形的燎望口和射口。城墙顶上，每隔三百多里就有



一座方形城台，是屯兵的保垒。

这里就是居庸关了，居庸关始建于秦朝，是长城的重要关口。
前面就是云台，云台始建于元代，通体用白色大理石砌筑而
成，面和顶都有有大量的精美雕刻，是建筑艺术精华所在。

当时没有火车、汽车，没有起重机，那些数不清的条石，一
块就有两三千斤重，全靠无数劳动人民的肩膀和双手，一步
一步地搬上这陡峭的山岭。传说中孟姜女哭长城的悲惨故事，
就说明了当时修长城时的艰辛。多少劳动人民的血汗和智慧
才凝结成这前不见头，后不见尾的万里长征啊!

这样气魄雄伟的工程，在世界历史上是一个伟大的奇迹!亲爱
的游客们，希望你们以后能有机会再来细细游赏万里长城吧!


