
2023年赞美护士的演讲稿(实用6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

赞美护士的演讲稿篇一

大家好!这天我演讲的题目是《最美的眼神》。

最美的眼神是什么样的呢?什么样的人才有美丽的眼神呢?我
从小就一向在寻找这两个问题的答案，直到之后，我渐渐的
明白了。

在我小的时候，父母都很忙，没有时刻来陪我，因此我总没
有安全感。在我成为一名真正的小学生时，胆小怕事依然困
惑着我。我记得母亲总是着急地说我懦弱，可那时的我根本
就不知道什么是懦弱。在学校里，我没有兄弟姐妹，下了课
也只有我一个人坐在座位上看书;课堂上，我总是安静的听老
师讲课，从来都不敢大胆的举手发言，我曾多少次暗下决心
要改变我自我，但是每当机会来临时，我总是缺少勇气与自
信，我知道我能够，可我就是没有胆量把手高高地举起来。

老师好像发现了这一点，在一节课堂上老师叫起我回答问题。
我从座位上站起来，像做了错事一样，低着头，我的脸红得
发烫，心也跳得很快，双手冰凉冰凉的，腿也微微发颤，我
一个字也说不出来，可眼泪却快要流出来了。老师并没有批
评我，而是给予我鼓励的眼神，让我坐了下来。

课后，老师经常鼓励我，告诉我必须要有自信，要坚信自我
能够做好，上课要用心的举手回答问题，试试就能成，争争
就能赢。老师的眼神中流露出了鼓励和肯定，我看着老师的'



眼神，突然觉得那眼神真的好完美美，我也会认真地看着老
师的眼睛，点点头。

从那以后，每当我遇到困难和挫折的时候，那个美丽的眼神
总是在鼓励着我。从一年级到此刻，我对自我充满了自信，
我坚信我能行，那个眼神给了我力量，给了我前进的动力，
让我有勇气应对一切，让我有勇气站在那里。

而此刻我也最后明白了，那最美的眼神，就是当初在我遇到
困难时，老师鼓励我的眼神，也只有心中有爱，无私奉献，
不求回报的人才有这样美丽的眼神，而那个人，就是老师。

每1条小路都有它的起点;每1条江河都有它的源泉;每一座大
厦都有它的根基;每一个人，都曾有恩师相伴!感动你我那真
情，是老师的传道、授业，是老师的教诲、叮咛;是老师的批
评、怒斥，是老师的呵护、引领。

教师生命默默奉献，不求回报，换来的是知识的传承和道德
的延续!

您不是演员，却吸引着咱们饥渴的目光;您不是歌唱家，却让
知识的清泉叮咚作响，唱出迷人的歌曲;您不是雕塑家，却塑
造着一批批青年人的灵魂。

您用语言播种，用粉笔耕耘，用辛劳浇灌，用心血滋润。

感恩老师，不需要华丽的词语，正因全社会对老师的感谢是
无法用语言和文字来表达的。

多谢老师

赞美护士的演讲稿篇二

你到过宽广无际的沙漠吗？你能体会身处绝境企盼沙漠绿洲



出现的急切心情吗？面对痛苦的医疗疾病患者我们护士就应
该用双手为他们撑起一片蓝天，用爱为他们托起生的希望。
今天，我演讲的题目就是：用爱托起生命的绿洲！

我们的职业被人们尊称为白衣天使。在我刚刚受到医学的启
蒙教育时，我的老师就说，你们选择了这一行，就等于选择
了奉献。对于奉献二的深刻含义，当时我并不以为然，直到
第一次走进病房，戴上白色的燕尾帽，穿上洁白的工作服，
我才明白什么是奉献，什么叫做天使！

自南丁格尔女士开创现代护理专业至今，一百多年已经过去
了，护理学科不断的发展进步。护理工作的内涵与工作模式
也发生了深刻的变化，护理学科经历了功能制、责任制护理
的临床实践，顺利的完成了以疾病为中心向以人的健康为中
心的整体护理模式的转变。这就要求护士要更多的关心和照
顾病人、更多的考虑病人的需求、更多的提供优质服务。护
士不仅要掌握丰富的理论知识和过硬的操作基本功，还应具
备良好的心理素质。

在日常工作中还要讲究科学化、艺术化，这样才能加强与病
人和同志间的沟通，提高科室的整体护理质量和水平。我从
事护理工作十年，每天都被医护人员爱心奉献的事迹和热心
的患者感动着。对于病人，她们更希望看到的是医务人员炽
热的目光和白色口罩后面真诚的笑脸；她们对于护士的要求
也已不仅仅局限于简单的医疗操作，而是希望感受到温暖、
得到尊重。和蔼的态度，温柔的语言，认真的倾听，正确而
有效的护理才是人们所希望得到的服务。

幸福不在于我们拥有多少，而在于我们用自己的爱心为别人
带去了多少快乐和感动！记得有一个妊高症患者情绪非常低
落，病房里经常都能听到她嗨声叹气的声音，后来我通过与
她同病房的患者了解到这个患者的丈夫和婆婆对她二胎怀的
又是女孩而不满，所以她思想上顾虑重重。针对这种情况，
我在治疗时就额外注重开导她，并且通过教育她的丈夫扭转



了她婆婆重男轻女的思想，笑容再次绽放在她的脸上，并且
顺利产下一健康女婴。

所以，护士的工作不仅仅只是用双手机械地忙碌，更是用心、
用情、用爱、用真诚去抚慰受伤的心。精湛的医术可以挽救
生命，先进的治疗仪器可以延续生命；但心理上的脆弱、痛
苦甚至比躯体上的病痛更加可怕。我没有想到作为普通护士，
我的一点点爱心也能给患者带来生的希望与勇气，这一切让
我体会到，自己所做的不仅仅是奉献和付出，我的人格同时
在对病人的关怀、理解和爱中得到了升华。

健康永远是第一位的。一名产后发热患者曾经对我说：我在
生活上再苦再难都可以忍受，但疾病的痛苦使我在精神上无
法承受。在治疗期间，每个病人不仅需要身体病痛上的治疗，
精神上的安抚也是必不可缺的。护士与病人接触时间长，最
能体会病人肉体与心灵上的痛苦，所以护士更应该以无限的
爱心关爱患者，要永远将患者的健康放在第一位。护理人员
只有对患者真心关爱，具备熟练的业务技术，才能得到病人
的信赖，才能使护理工作更趋于完美。

三分治疗，七分护理。工作中，我一天比一天体会到护理工
作的神圣。我们用自己的愉悦、信心和病人的沮丧、绝望做
着交换，用自己的微笑抚慰病人伤痛的心灵。在这十年里，
我渐渐的懂得了：不能把对生命的怜惜和救助划为纯粹的工
作，这更是一种生命中对爱的本能。无论过去、现在、亦或
是将来，爱与奉献都是我们永恒追求的主题。燃烧自己照亮
别人，每一位真正的护士都是天使。

护理是这个社会不可缺少的职业，更是一项崇高的事业。生
命也曾无情，每一次抢救成功都可以让我们为之欢呼雀跃，
但是我们也不得不去面对生命的消逝。生老病死本就是人生
中的常事，是每个人都无法避免的，我们所能作的就是在这
每一个瞬间，给每一个人送去我们的温暖，用我们如同涓涓
细流般的爱心来抚慰每一颗病痛的心灵。



岁岁年年多少事，迎来送往何其多。有人算过，一个晚上，
上班的护士全部走下来的路就有四五十里之多，也许您不相
信，但是请您看看护士姐妹们小腿上那盘曲的静脉曲张，您
就明白了。那么，一年、十年、二十年呢？难道这还不能与
二万五千里长征相媲美吗！因为这条路同样用热爱、执着、
奉献和牺牲刻写着里程和路标！

平凡的工作、平凡的语言、平凡的举动，这就是护士工作的
诠释，但恰恰就是这些平凡的事情成就了生命的辉煌。

曾经有人说过，拉开人生帷幕的人是护士，拉上人生帷幕的
人也是护士。是啊，在人的一生中，谁都无法拒绝天使，我
们是时刻与生命同行的人，是关注健康与爱的使者！而爱与
奉献则是我们白衣天使永恒不变的主题！

我骄傲，因为一个个绝望的患者通过我的护理，重新扬起了
生命的风帆。

我自豪，因为我能让健康重新拥抱每一个躯体和心灵。

让我们大家行动起来，一起用心、用爱、用微笑为生命注入
永远的光芒和希望，共同用双手托起这生命的绿洲！

赞美护士的演讲稿篇三

尊敬的领导，老师：大家好！今天我演讲的题目是《真水无
香真爱无言》。

有人说老师是太阳底下最光辉的事业，有人说老师是人类灵
魂的工程师，李商隐的“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”是对教师最崇高的赞美。但是，也有人说“家有半斗粮，
不当孩子王”，由此可见，教师的清贫由来已久。

但无论是过去，现在，还是将来，仍然有数不尽的教师在无



怨无悔默默地奉献着，也许我们都曾有过这样的经历，当我
们用心工作认真上课而学生却不尊重我们的劳动成果，当我
们苦口婆心的对学生进行说服教育而学生却充耳不闻，甚至
学生不尊重老师践踏老师的尊严，所有这些都会让我们很寒
心，很失望，当家长不理解老师，不配合老师工作，甚至对
我们另眼相看的时候，更让人感到委屈愤懑！但同时学生们
也在温暖着我们的心田，让我们感动。

记得那是08年的暑假，由于工作调动我来到了我们学校，在
此之前我并没有告诉我的学生，不想影响他们的学习，只想
让他们安心的上课，然而后来他们还是知道了，纷纷给我发
短信打电话，有的说，“老师，你去哪了啊，为什么不说一
声就走了啊，跟你在一起两年了，我的成绩也慢慢好起来了，
可是在最关键的一年你却离开了我们，我特难受，老师，我
想你。”看着这些发自内心的话语我热泪盈眶，我感受到了
作为老师的骄傲和自豪，感受到了所有的付出和努力都是值
得的，其实在我们学校在我身边也有许多优秀的教师，记得
前不久，我跟学校的__x老师一起坐车回家，在路上，她跟我
说了这样一件事，她班有个学生在运动会上受伤了腿部骨折，
学生的父母都在韩国打工，她去医院看望，恰逢学生转院，
她便背着学生从医院出来到外面打车，学生一米八的大个子
整个的趴在她身上压得她使劲弯着腰，她告诉我，短暂的路
程她走了好久，那样一个矮小的老师背着那样一个高大的学
生，得有多大的勇气和毅力。也许这件事对她而言，是微不
足道的，但是，却让我非常感动，在那一瞬间，我突然明白
我们每一位老师都在认真的用心履行师德两个字，都是在用
心用爱做好这份工作。我更明白了师德师风不是枯燥的理论
和高举的旗帜，它是活生生的现实，它是真实的生活。

不会忘记，每个周末总会有我们集训老师忙碌的身影；不会
忘记，在运动会的赛场上，总会有班主任老师穿梭的身影；
不会忘记，在假期里总会有值班老师到岗的身影；不会忘记，
校委会的领导们为学校的发展所做的种种努力；更不会忘记，
办公室里老师们埋头备课写教案的背影和集体备课的声



音……这所有的一切，是老师们的爱心使然，责任使然。

“真水无香，真爱无言”，我们没有惊天动地的豪言壮语，
却有脚踏实地的执着；我们没有奢侈和繁华，却拥有着平凡
和伟大。我们没有权，不能以权谋私，我们没有钱，不能挥
掷千金，但是，我们用心用爱平等的对待每一位学生，我们
用心用爱引领着每一个学生前行，我们在传递着人世最无私
的情感。

“真水无香，真爱无言”，教育事业也许拥有世界上最高利
润的回报，因为我们播下的是一颗爱的种子，收获的却是一
个美丽的人生。

朋友们，随着时间的流淌，我们也会慢慢变老，岁月会改变
我们的容颜，但是年轻的心永远不会衰老，让我们在教书育
人的道路上执着的追求，让我们用爱托起祖国明天的太阳!

我的演讲完了，谢谢大家！

赞美护士的演讲稿篇四

老师、同学们大家好!这天我演讲的题目是:照亮我的那缕阳
光。

我们都明白:老师是一个崇高的职业，他们被比作燃烧自我照
亮别人的蜡烛、被比作吐丝不止、孜孜不倦的春蚕，用自我
的奉献，成就着我们每个人光明的未来。

总觉得蜡烛和春蚕的比喻过于残忍，因为，我期望我们的老
师能够和我们一齐，永远守望青春而不会老去。我更觉得他
们是照亮我生命的那缕阳光，永远散布在我的周围，给我悄
无声息的温暖。

记得三年级时教我们数学的李老师，不高不矮，不胖不瘦，



戴着一副金丝眼镜，文诌诌的。他是我们的年级主任，每一
天有许多事情要去做，一个年级有九个班，所有的常规管理
都由他负责，但是徐老师不会因此丢下学生。他是个十分有
职责感的好老师。

刚上四年级时，我根本不明白学习的紧迫感，每一天像个幼
儿园的小朋友那样玩个痛快，一点危机感也没有。

那一天，李老师给我们上第一节课，阳光很好，我拿着新买
的三角板对着阳光玩，阳光射进来，经过反射，在屋顶上构
成了一个明晃晃的点。当时李老师正在讲解一道例题，我玩
得正高兴，他突然停了下来，对照着座次表点到了我的名
字:“张嘉扬，你来回答一下这个问题”。这时，全班的目光
都集中到了我的身上，我不知所措地愣在那儿，脸涨得通红，
不知如何是好。这时，同桌小声地说了答案，我又大声重复
了一遍。之后，李老师又随便点了另外几个同学回答，他们
都对答如流。徐老师对我后面的那个同学说:“很好，请
坐。”我还以为是对我说呢，坐了下来。李老师装作又生气
又好笑的样貌说:“哎——谁让你坐下去的?算了算了，坐就
坐着吧。”全班哄堂大笑。

直到此刻，每当我玩兴正浓的时候，都会想到他的那些鼓励
的话，以及他总是对我充满期望的眼神，真的，就像是一缕
阳光，扫去我内心的阴霾，给我悄无声息的温暖。这样的好
老师，我碰到许许多多，在那里请允许我对你们说一声:多谢
你，我的老师，我的阳光!

人生路上领路人

老师、同学们大家好!这天我演讲的题目是《人生路上领路
人----感谢你老师》，每当人们一提起老师这个神圣的职业
时，总让人想起深夜中灯光下还在埋头忙于备课的身影或是
回荡在讲台上动听的声音。有人说老师像园丁，辛勤地培育着
“祖国的花朵”;也有人说老师像蜡烛，燃烧了自我，照亮了



他人;其实老师更像一支粉笔，缩短了自我的身躯，为我们铺
长了知识之路。

老师是我们成长道路上的引路人，老师教我们做事，教我们
做人，引导我们走好人生之路，当我们遇到挫折时，老师帮
我们撑起前进的风帆;当我们遇到困惑与迷茫时，老师为我们
指点迷津，当我们因取得成绩而骄傲时，老师的及时点拨让
我们清醒。

老师，没有华丽的舞台，没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是你
们耕耘的犁头;三尺讲台是你们奉献的战场。“讲台催人老，
粉笔染白头。”但你们却无怨无悔，你们用爱一点一点的融
化我们心灵的冰川，走进我们的心灵，让我们远离寂寞。

“捧着一颗心来，不带半根草去。”老师诠释着爱与奉献，
用粉笔诠释着教书育人的道路，而我们则用心诠释着对老师
的尊敬和感恩。我尊敬的老师，我的成功是您给予的支持，
千言万语一声“多谢”------您是我永远的老师，永远的朋
友!多谢!

赞美护士的演讲稿篇五

明天就是我们一年一度的教师节，在此，我谨代表全校同学
向所有孜孜不倦耕耘在教育土地上的老师道一声：老师，祝
您节日快乐！

老师，您的无私奉献我们看在眼里，您的不求回报我们记在
心里，您用毕生的青春和热血为我们筑起了一道信念的长城！

您甘于当人梯，用微笑着的坚韧，让学生踩着您的肩膀奔向
新的征程；您乐于当园丁，用执著的勤恳，让科学的百花园
永远五彩缤纷，您勤于当春蚕，用非凡的才能，让知识的绸
缎从我们身上延伸；您就像一只只蜡烛，用的忠诚，燃烧自
己给人间带来光明！



可能由于我们的青春冲动总犯一些这样或那样的错误，现在
请您原谅课堂上开小差的我们，操场上乱跑乱撞的我们，有
些坏毛病的我们在一天天长大，我们不再只会保证，而是要
用行动证明自己将是您的好学生！

敬爱的老师，您在我们心中是永远燃不尽的蜡光担负神圣职
责的您在我们心中有着举足重轻的地位，我们感激您！在这
个美好的节日里，祝您身体健康，事业有成，万事如意，心
想事成！

赞美护士的演讲稿篇六

小时候，我总会因别人的一句赞美而兴高采烈，因别人一句
指责而心灰意冷。记得读四年级的时候，爸爸当时告诫我：
不要让他人左右你的情绪，你要时常赞美自己，觉得自己是
最美的，最棒的。爸爸的话，一直让我难以忘记，我便把它
视为格言。

在学校里，看见自己的学习成绩不如同学就会感到无地自容，
便在心里默默地念着：“杨梅啊，难道你就真的这么笨吗?为
什么就不如人家呢?”总是这样自责，从而对自己失去信心，
以致学习成绩下降。换个角度想想，其实，我还有其他优点
啊!在学校里举行写字比赛、作文比赛，都获得过奖赏，而且，
我还会打篮球、打乒乓球等等，一次学校乒乓球比赛，我还
夺了一个女冠军哩!其实，我也不差啊!什么技不如人，都只
是一些客套话。不过话说回来，做人还得谦虚点才行，俗话
说得好“取长补短”吧。

让自己自信最好的方法就是要不断地赞美自己。赞美自己不
需要理由，就像人们常说的一句话：“爱是不需要理由的”。
同样，爱自己，赞美自己也不需要理由，随时随地你都可以
对自己说：我今天做得真是太棒了。

有人说，人类最大的敌人就是自己，但你要不断用赞美自己



的能力、爱自己的能力来挑战所有自我感觉，那又是一种怎
样的情形呢?我敢肯定，越赞美自己，你就越自信，越快乐。

每天都发自内心地、真诚地对自己说上一声：今天，我做得
很成功!长此以往，你会发现自己变得很自信。烦恼、痛苦、
忧愁将会离你而去。

朋友，你对自己有信心吗?如果没有，那就学我吧!多多赞美
自己。如果生活中没有赞美，那生命的舞台就会缺少激情，
平淡的人生缺少对自身价值的肯定，生命的花朵就难以绽放。
精彩的生命是需要你不断地打造的，关键是看你在漫漫人生
旅途中能否给自己一个自信的理由!


