
大学军训第一天心得(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

大学军训第一天心得篇一

初闻军训，我总以为是一个很好玩的节目，可是我错了。

军训晴朗时，天空一丝云都没有，只有那个炙热的太阳残酷
无情的直射下来，自己好像成为了一只蒸笼，一点点地将躯
体烤熟。而汗水排洪似的往下淌。

军训五天后，不仅磨练了我的意志，还让我锻炼了我的耐力、
素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。首先，定好目标；
然后，要有一种不怕苦、不怕累的精神，脚踏实地，一步一
步地向目标前进；接着，遇到困难时绝对不可以向挫折低头，
更不可以半途而废，否则之前做的都会白费心机；最后，只
要坚持，就会成功。我深深体会到作为一名军人有多么辛苦
和不容易。虽然我们腰也酸、腿也疼，但是为了胜利完成军
训表演任务，我们依然咬牙坚持着。我终于知道，军人的威
武姿态不是一朝一夕形成的，而是日日练、夜夜练的。军训
绝对是对我们体能和良好作风的训练。

我深信，作为新世纪的大学生，应该像军人那样，站如松、
坐如钟、走如风。这难忘的军训经历在永远铭刻在我的内心
深处，引领着我在大学的生活中乘风破浪、奋勇前进。

大学军训第一天心得篇二

今天是我大学生涯的第一天，也是我人生中第一次军训的第



一天。迎着初秋的微风，我踏入了大学校门，心中充满了对
新生活的期待和不安。而接下来的军训，给了我一个热烈而
深刻的体验。

早晨，我们在操场上集结，阳光把我们的皮肤晒得发红，汗
珠从额头滑落，而我们的心也跟着身体的挥动而跳动。军装
的束缚，队列的严谨，使得我们在太阳底下站成了整齐的一
列。我感受到了从未有过的紧张和严肃，也体验到了团队力
量的重要性。

午后，我们进行了军事技能的学习，如向左转向右转，跑步
走等等。每个动作都需要我们用心去学习，去重复，去纠正。
这让我体验到了军人严谨认真的工作态度，也让我看到了自
己的不足和需要提高的地方。

晚上，我们在操场上进行了演习。那一刻，我感到了深深的
紧张感，每一个声音，每一个动作，都需要我们准确无误的
执行。然而，当所有的队伍都整齐划一地行动起来，那种震
撼和成就感让我深深地体会到了军训的意义和价值。

这一天，我经历了许多从未有过的体验，从初秋的微风到太
阳下的汗水，从严肃的军装到整齐的队列，我感到了从未有
过的压力和挑战，也收获了从未有过的成长和满足。我明白
了什么是责任，什么是团队，什么是纪律，什么是毅力。我
明白了，军训并不是一种痛苦的体验，而是一种成长的过程，
是一种自我挑战和自我提升的过程。

我期待明天的军训，我期待接下来的大学生活，我期待一个
更加强大的自我。我坚信，军训将是我人生中一个重要的部
分，它将影响我的思维，塑造我的性格，提升我的能力。我
期待在接下来的日子里，我能够更加坚韧，更加自信，更加
勇敢。



大学军训第一天心得篇三

在这个新高一第一个让我最感动的画面里，画上了亲爱的老
师，亲爱的教官及亲爱的伙伴们，还有日日夜夜陪伴着我们
的辅导员。我还记得离别那一刻所有教官的敬礼与送别，和
他们珍贵的祝福……军训教会了我很多，让我懂得了珍惜，
即使时间短暂，有些事情对我们一生的意义都是非凡的，让
我明白了努力坚持不退缩，同时也在离别时让我清楚天下没
有不散的宴席，这些都是人生所要经历的。

在这个新高一中，人人都有一个考大学的机会和目标，都有
一个梦想想要去实现它，我也知道这三年我会和我的小伙伴
们一起去共度成功，失败，辛酸以及快乐！这三年也会是我
迄今为止需要度过的最累，最苦的`三年。还记得军训回来，
老师说：这今后的三年会比军训还要苦千百倍。不过至少，
我们从新高一的军训中学到了咬牙坚持，我会带着这份坚持
去冲刺对我来说很重要的三年，带着我的梦想，我的未来去
努力坚持！

大学军训第一天心得篇四

军训第一天，大家既盼望期待，又紧张不安，军训与我们隔
了一道神秘的墙。

天亮得早，我和室友们也醒得早。望望对方，相视一笑，知
道对方昨夜也激动得辗转反侧一夜未眠。我们换上了墨绿的
军装，怀着无比好奇的心不安地步入操场。

初次看见教官，就知道此人不是＂善类＂：挺拔的身姿，威
严的军姿和声声道道的＂铁的纪律，钢的意志＂已经在精神
上压过了我们。＂稍息！立正！＂我和同学们在教官一遍一
遍的训练下终于展现出了难得的军姿。

烈日炎炎，连大地都被熏陶得像块铁板，而我们则成了铁板



上的鱿鱼。站着，站着，太阳强烈的光在每一个同学身上扫
视着。不一会儿，我的额头上，鼻子上，脸颊的两端就渗出
了汗液。它们成了豆大之后，就顺着五官的轮廓流下，痒痒
的，但不能用手去擦。背上也是如此，汗水沿着脊梁流下，
衣服被浸湿一大片。我的双腿双脚也没有幸运，小腿的肌肉
只觉得酸，而脚则踏在火热的水泥地上，被传递了热量，站
久了，脚后跟硬生生的疼。

好几次我觉得自己吃不消了，想过放弃，但最终我还是挺住
了，发挥出自己的意志坚持到教官喊出＂休息＂的那一刻。
因为我知道，我所有的同学，不，战友们都和我一样在坚持。
与自己的毅力，与天气的酷热，与身心的不堪一齐战斗。最
终我们都胜利了，因为穿上军装，我们就是军人！

有人说军训是乏味的，也有人说军训是痛苦的，我觉得军训
就像一次特殊的旅行，虽然很累，但感到不虚此行，因为这
是人生的第一次。

大学军训第一天心得篇五

九月来临，我们的军训也开始了。以前军训过的我们，已经
知道烈日下的艰苦，而军训中传递的精神将在进一步体会。

不同的班级相聚一个连队，让我们更能互帮互助。主动地扶
住一些身体不舒服的人，主动地递水、递纸巾给那些虚弱的
人，互相鼓励坚持下去的人……即使不认识，即使不了解，
即使以前没有共同的话题，但是军训给了我们一个机会，让
我们互相交流，互相关心，互相帮助，互相学习。

军训虽然要求严格，但让我们更加有组织，有纪律。我们都
知道军人要严格遵守规则，严格服从命令。对于已经有些懒
散的我们，训练的方式让我们很累，很辛苦，但一切行动听
指挥的方式让我们更加有纪律，看起来整齐划一的连队更加
帅气。只要在队列中，任何的动作都要打报告，这使得穿着



军装的我们更加符合我们军训学员的身份。这些小细节更能
显示军人的严格要求，也让我们在以后的学习中，做到有一
丝不苟。

军训虽然让身体不适，但让我们更加吃苦耐劳，更加坚持。
站军姿是军训必不可少的一项内容，我们要保持军姿状态几
分钟，就是一个考验意志的事。无论是哪一个动作，都会根
据要求努力做好，坚持保持下去。克服着烈日，克服着细雨，
克服着身体的不适，坚持着，努力着，尽自己能力做好着。
有时候我们不是成功不了，而是我们缺乏坚持下的毅力。所
以，咬一咬牙坚持下去，在心里给自己打气，做一个不轻易
放弃的人。

军训也是充满欢乐的。我们唱着军队的歌曲，或许它没有流
行歌曲那么流行，但它记录了战士的英勇，传递着士气。我
们唱着那些军队的歌曲，重温战争时代的故事，感受战士的
英勇无畏。我们拉歌，靠着声音的力度响度，体现我们的气
势。军训中的我们也是很热情的，跟教官一起享受这段珍贵
的军训生活。


