
最新电力感恩演讲稿三分钟 感恩母亲演
讲稿感恩演讲稿(精选5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家
讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

电力感恩演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好。我叫×××，来自×××，我为大家演讲的题目是：
×××。

感恩犹如心灵的泉水，它源源不断地滋润着我们的心田，使
其免于干涸。它让生命充满生机，洋溢朝气，遍洒阳光。

人，应该对整个世界满怀感恩之心。太阳给我们温暖，大地
给我们家园，山川河流、树木花草使我们生存的空间不再孤
单。但面对这一切，我们最应该感谢的是我们的父亲母亲，
是他们，给了我们认识大千世界的机会;是他们，含辛茹苦的
把我们抚养大，教我们知识，教我们做人;是他们，不计得失，
不求回报，倾其一生心血，为我们守护，为我们操劳。

我原本有一个幸福美满的家庭，有爸爸疼着，有妈妈爱着，
我在阳光下长大，幸福地感受着春的温暖，夏的火热，秋的
凉爽，冬的严寒。我对未来充满期待和渴望。

可是一场突如其来的车祸，让我永远的失去了父亲，永远失
去了父爱，失去了对未来的所有美好憧憬和期待。



父亲刚刚离去的那几年，我感觉象天塌了一样，我真的不知
道应该做什么，我甚至想，人的生命既然那么容易失去，又
何必苦哭追求那些所谓的幸福，我想放弃所有，放弃一切，
甚至想放弃妈妈对我的.爱。

我开始漫无目的的活着，开始放松对自己的要求，开始沉沦，
开始颓废。母亲的话，我再也听不进去，老师的话，我也是
一个耳朵进，一个耳朵出。人生的目的、人生的意义，好象
从此不再是我应该研究的课题。

我的未来在哪里，我不知道，也不想知道。

幸亏一次偶然发生的争执，把我从悬崖绝境边拉了回来。

那一次，面对我的不争气的无理狡辩，妈妈没有给我任何回
旋的余地，而是给了我一记响亮的耳光。我清楚的记得，从
小到大，那是妈妈第一次打我，我永远忘不了那一巴掌，更
忘不了妈妈打完我时，那双充满怜爱与怨恨的泪眼，她恨我
放弃自己，恨我不争气，她失望了，绝望了，她要放弃我这
个不争气的女儿。

句宽慰的话;高兴时，象朋友一样与我一起分享快乐。

我已经失去了父亲，我不想再失去亲爱的妈妈。

那一刻，我似乎突然明白了妈妈的良苦用心，忽然觉得应该
长大了，应该开始回报妈妈。

我失去了亲生父亲，而站在我面前因疲惫而苍老的妈妈，更
失去了相嚅以沫的伴侣，失去了丈夫的女人，就是齐斩斩折
断的琴弦，只能在雨夜长久的自鸣。她之所以能一次又一次
的从痛苦中站起来，都是为她了她那不争气的女儿啊。

那一次我哭了，我为我的不懂事而难过，更为我的不争气而



心痛。

深夜里母亲咬着被角悄悄流淌着为女儿的泪，母亲默默承受
了一切，付出了一切，却没有把背后隐藏着的痛苦、辛酸、
委屈展现在别人的面前。

商振旭说的好：母爱就象一场春雨，一首清歌，润物无声，
绵长悠远。我想是的，细雨中总有母亲那温暖的手牵伴着我，
总有一个声音为我带路，总有一个呼唤飘在我的心头，心灵
从此不再暗淡无光。

感恩的心，感谢有你。我没有任何理由不去努力把一切做到
最好，没有任何的理由不去爱你，更没有任何理由不去感谢
你——我的母亲。

也许如水的时光会淡去无数的回忆，但是你给我的爱，我会
把它当作生命中最为贵重的宝物一世珍藏。

在冬天的时候，每一片叶子落下来，都会沉浮于地下，把它
的一切奉献给树，那是树的感恩，那是绿叶对根的情谊。每
个人的心中都有一颗金色的种子，当它遇到一缕和煦的阳光，
就有一道爱的光芒。

感恩母亲，感谢亲爱的妈妈，你扶我走出第一步，又扶我走
上正路，从此，你的女儿不会消沉，不再堕落，而会堂堂正
正的做人。

让我们时刻怀着一颗感恩的心吧，用心倾听树木小鸟的轻唱，
用心感受太阳无私的光明与热能，用心感受花朵的芬芳，对
世间的一切充满着感恩，让我们一起成为懂得感恩的人，感
谢我们的父母，感谢所有爱我们的人。

谢谢大家。



电力感恩演讲稿三分钟篇二

大家好!

当大家看到那吞噬一切的熊熊烈火源于一个忘记掐灭的烟头
时，看到那从高空坠落，被摔得血肉模糊源于一条忘记扎好
的安全带时，看到那被高压电击，变成一团焦炭源于忘记要
逐项验电方能作业时，我的心阵阵剧痛。

而听到那因为亲人的逝去，宛如通天支柱轰然塌陷，那一声
声撕心裂肺的哭喊，那一声声满怀思念的召唤时，我的眼泪
常常失去控制，喷涌而出。

安全，我要安全，我会安全，我能安全，唇齿谈吐间何其容
易，落实到实际，落实到自身，又是何其的艰难，如果只是
谈一谈，讲一讲，说一说，我们就能安全了，也不必再有今
天的安全演讲，不必如此高调，如此重视的大讲特讲。

我们的电厂，国际一流的电厂啊，“保人身、保设备、保电
网”九个大字炫目地挂在我们每个人都能看见的地
方，“3·23”事故的发生(注：局里对我厂进行了经济考核，
大约人均扣500元)，却犹如一把利剑深深刺入了我，让我心
痛，让我反思。如醍醐灌顶，这个教训植入我的心灵，在为
我是一名光荣的胜电人而自豪时，要时刻想到我们的企业也
是高危行业啊，漏电保护器有没有失效的可能，高压管道有
没有泄漏的可能，就算是爬爬楼梯有没有滑倒的可能，我要
安全，就是要把安全把握在自己的手上，踩在自己的脚下，
用规章制度来约束自己日常行为习惯，提高自我防范能力，
进入现场按照规定着装，戴好安全帽，按章作业，才能避免
自己重蹈他人覆辙。

我是一名汽机运行人员，我工作的环境中，现场管线、阀门
分布错综复杂，主辅机设备多，环境噪音大，经常面对高温、
高压、高电环境，小到阀门开关，大到开停机操作，危险无



处不在，稍一疏忽就可能造成人身伤害。

每次观看“金钥匙”竞赛时都会被参赛选手缜密的事故分析
和熟练地操作技能所折服。“金钥匙”比赛中的优秀选手向
我展示的不仅仅是其卓越的工作能力，更是一种避免人身伤
害、防止安全事故的能力。

我得到的启发是，“我会安全”，就是要勤学技术，不断提
高自己的生产操作技能水平;就是要多跑现场，熟悉现场管线、
高低压设备分布以及阀门位置;就是要钻研专业理论知识，提
高系统分析能力，掌握事故应急处理方法。就是要用自己精
湛的专业知识，娴熟的生产操作技能，丰富的生产实践经验，
最大限度地去防止和杜绝各类安全生产事故发生。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

电力感恩演讲稿三分钟篇三

大家中午好：

今天我在这里演讲的`题目是“心怀感恩”。

“人生不如意之事十之八九”，我们可以没有人说这些不如
意之事，但是不能没有人帮助我们去解决这些不如意的事，
一个人活在这个世界上，不可能仅凭自己那一己之力去改变
世界，不可能的，连超人都还需要有爱的催化，更何况我们
一个个普通的人呢？有一句非洲谚语是这样说的，“想要走
得更快，请独行；要想走得更远，请结伴而行。”我相信，
我们只有互相帮助，只有心怀感恩，懂得谢谢每一个曾经帮
助过我们的人，我们才可以走得更远。

说实话，我有过一段不懂感恩的时期，那段日子我过得挺不
好的，越过得不好就越是冷漠待人，连路过我身边的人都会
感觉到我的气场不对，更别提礼貌待人，和别人说谢谢这样



的字眼。可是后来我知道，越不去感恩，越是冷漠待人，我
收到的冷漠和残酷变越多。我去寺庙里拜菩萨，求神拜佛的，
寺庙里的师傅都是直接告诉我要积善行德，广结善缘，首先
就是要心怀感恩，懂得去谢谢每一位和我相遇的人。我一开
始心境不好，没有太信，后来有一次因为那天心情还不错，
就帮一位没带门禁卡的小区业主开了小区大门，收到对方
的“谢谢”时，我感觉到这一声“谢谢”似乎比“我爱你”
都要动听，好像我的举手之劳却给对方行得了巨大的方便似
的。从那之后，我就开始试着心怀感恩的看待任何事情，也
常常去帮助别人，按师傅对我“广结善缘”的指示去行动，
渐渐我就好起来了，我的生活也好起来了。收获了不少的朋
友不说，还收获了不少生意，让我这个做生意的人第一次尝
到了财富的味道。

我今天说这么多是为了什么呢，就是想告诉大家，真的，心
怀感恩之后，再糟糕的人，内心世界都会开始开满鲜花，心
情好了，什么事儿都好办了，要是像我一样的生意人，慢慢
的，生意也会开始生长了。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

电力感恩演讲稿三分钟篇四

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!



感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢?你的父母为你付出的不仅仅是“一滴
水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递上
一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上
一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我
们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一
点小小的`感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸
你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

花儿见到太阳会微笑，是因为它们有一颗感恩的心;小草见到
雨露会弯腰，是因为它们有一颗感恩的心;人们长大之后会孝
敬父母，是因为他们有一颗感恩的心。

拥有一颗感恩的心，是我们义不容辞的责任。

从母亲十月怀胎开始，她就与父亲给我们安排好了一切，包
括现在、将来。父母是伟大的，他们给了我们生命，是一条
神圣而又纯洁的生命。从我们呱呱落地开始，父母就将他们
全部的爱给了我们。

拥有一颗感恩的心，你将拥有美好的亲情、友情。父母是值
得我们一辈子去感激的。“可怜天下父母心”，在这个世界
上，父母为我们倾注了太多太多。其实在这个多姿多彩的世
界，父母才是我们的依靠，父母才是值得我们用心、用生命
去对待、去保护的人，是他们给了我们美好的一切。没有父
母的孩子就是孤儿，就是一棵草;没有家的孩子就是一个流浪
儿，作为一个孩子，只有真正地依偎在父母的怀抱中才是一



生中最大的幸福。父母也为我们付出了太多太多，所以我们
应该用一生去回报他们，而回报他们最好的办法就是拥有一
颗感恩的心。

电力感恩演讲稿三分钟篇五

十八载春秋，我与电力事业同成长，见证了我国电力事业飞
速发展和辉煌成就，也同时感受到这份事业对我的恩惠。参
加工作以来，我先后从事过35kv输变电工程设计、电力营销
管理、生产技术管理、供电所管理以及农网改造等工作。这
些工作经历丰富了我的知识，提高了我的才干，锻炼了我的
人生，使我从中学习成长。我常想，这份事业给予我太多，
而我为这份事业奉献的太少，应该拿什么来报答？记得有位
领导曾意味深长地对我说“用平常的心做人，用感恩的心做
事”。我深刻领会这句话的含义，也领悟到人生的真谛。面
对工作，不管有多大压力，我都要顽强拼搏努力工作，把工
作干好、干出色。今后，我会更加珍爱这份事业，不断学习，
不断加压，不断创新，不断自我超越，用心做人，用心工作，
感恩培育我成长的这份事业。

电力事业是我职业生涯的绿洲，滋养了我的心田，激荡了我
的才情，我会勇于承担重担敢打敢拼，在这个“努力超越、
追求卓越”的企业精神激励下，一起打造电力事业的新天地。

我热爱电力事业，热爱这份工作，感恩电力，感恩我的事业。

一是学习精神。时代在发展，社会在变革，知识像海浪一样，
一浪超过一浪，呈爆炸式的，不学习是不行的。党政工农，
男女老幼，都有一个再学习的过程，不学习就跟不上发展的`
形势，不学习就被时代所淘汰，所以，必须树立终生学习精
神。二是进取精神。一个人若想取得更大的进步，必须树立
进取精神；一个群体若想有更大的发展，必须树立进取精神；
一个民族若想实现伟大复兴，也必须树立进取精神。不进则
退，不进则亡。三是自强精神。任何一个人、一个群体、一



个民族，都应当树立自强不息的精神，自强是生存的需要，
自强是发展的需要，自强是创造美好未来的需要。一位先哲
曾说过：内因是变化的根据，外因是变化的条件。可见自强
的重要性。四是拼搏精神。无论做什么，无论什么时代，天
上不会掉馅饼，只有坚持不懈地努力、奋斗、拼搏，在磨难
中求光明，在困苦中求幸福，百折不挠，披荆斩棘，才会成
功，才能够成就大业。五是和谐精神。我想，中央提出的科
学发展观和建设和谐社会是一致的，是人、社会和自然的和
谐，是国家之间的和谐，是民族之间的和谐，是各团体各阶
层的和谐，和谐万事顺，和谐万事兴。

利用工作之余，我认真地读完了《心态决定命运》一书。此
时，我深刻地体会到这本书对自己工作生活的指导意义。毋
庸置疑，对于刚工作的我而言，心态的好坏起着至关重要的
作用。正因有了良好的心态才能够正确地评价自己，才能脚
踏实地的投入工作。我深知，事业的成功与工作态度，就像
车身与车轮一样，如果不让车轮着地，汽车就永远不能驶向
远方。xx年8月，我恋恋不舍地告别陪伴自己七年的大学校园，
来到供电公司。时间如白驹过隙，在变电运行岗位已经有一
年半的时间，在这段时间里，我始终保持良好的心态和积极
的精神面貌，坚守自己的岗位，严谨认真地完成各项任务。
虽然自己在学校就读期间曾在导师的帮助下参与过许多大型
的项目，并且积累了一定的现场经验，可乍一踏上工作岗位
还不免有些迷茫，好比一个斗大的馒头，无从下口。但庆幸
的是，在我的周围有那么多良师益友，他们总是耐心地指导
我、帮助我克服这样或那样的困难，使自己不断的成熟和坚
强起来。


