
芒种可以做活动 芒种桥心得体会(优质7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

芒种可以做活动篇一

芒种桥位于江西省婺源县，是一个风景优美的被唐诗杜甫盛
赞的“举世无双”的桥梁。芒种是中国二十四节气之一，也
代表着夏季的开始。作为这样一个历史文化名胜，对于每一
个到访的游客来说，都能够获得一种难以用言语表达的体验。
在这篇文章中，我将分享一些我在芒种桥中所获得的体验以
及所学到的体会。

第二段：美景带来的感受

芒种桥，依山傍水而建，美景迷人。从桥上观看山水相映的
景色，令人心旷神怡。站在桥上，可以感受到山水的气息，
就像是人与大自然融合在了一起。一边欣赏美景，一边散步，
不知不觉地就忘了时间的流逝。这种感受让我意识到，生活
中总有这样让我们感到开心和自在的时刻，让我们学会用一
颗平静的心去享受生活的美好。

第三段：桥的历史和文化传承

芒种桥并不是仅仅是一座普通的桥梁，它还有着丰富的历史
文化底蕴。桥面上的清代文物和桥的设计风格吸引了很多历
史爱好者前来参观。这里还有着丰富的桥梁文化和民俗文化，
比如，当地人在芒种桥上祭祀桥神的传统仪式。对于我来说，
这些历史文化资源让我意识到历史的重要性，而文化传承也



需要我们每个人的呵护和努力。

第四段：桥的建设过程中所体现的价值观

建造芒种桥的历史可追溯到明代，至今已有四百余年。在建
设过程中，工匠们不仅仅是在建造一座桥，更是在体现着一
种价值观。他们的一丝不苟和精益求精，从建筑材料的选用
到细节处理，都体现了一种“工匠精神”。在我们的生活中，
这种“工匠精神”也同样值得我们去学习，不断追求卓越，
注重细节，勇于创新。

第五段：结语-回到生活

在芒种桥中的这次体验，让我体会到了生活美好的方方面面。
这种感受并不仅仅是留在了游玩的当下，在离开之后，它也
仍留在我的内心深处。我认识到，我们应该学会在不断的生
活中去探寻、感受、品味。不管是温润如玉的细节，抑或是
波涛汹涌的激情，都值得我们去探索和经历。生活就像一朵
盛开的花朵，不管什么时候，都要去欣赏它的美丽和价值，
并将它们深深地烙印在我们的心底中。

芒种可以做活动篇二

芒种桥是中华五千年文明古国的文化遗产之一，是一座石拱
桥，位于全国著名的丽水市庆元县城，始建于明朝洪武年间，
历经500多年的沧桑，已成为庆元的标志性建筑之一。如今，
灯光秀和跳蚤市场吸引了无数游客，成为庆元夜景的代表之
一。本篇文章将分享我个人对芒种桥的心得体会。

第一段：人文历史的传承

走进芒种桥，我感受到了那份具有历史的沧桑和包容性。在
桥梁上，我看到了许多汉简和刻字，这让我觉得文化遗产的
传承真是无处不在。在桥边，我能感受到丰富的历史和地域



文化，芒种桥依山傍水，既是一个极佳的观景点，又是一座
富有人文底蕴的石拱桥。这里不仅保留了古城建筑、部落文
化和手工艺品等传统文化形态，走近桥边，还能欣赏到传统
艺术表演和推陈出新的现代创意艺术作品。

第二段： 环境的美丽

芒种桥所在的庆元县，位于浙江省丽水市，故被誉为“丽水
之海”，是一座山林田园风格的城市，芒种桥秉承着庆元的
风格，拥有着美丽的无处不在。“茶农榜样”建设创建工程
的推进，不仅让庆元茶产业发展势头迅猛，更有助于改善生
态环境和人民生活。在桥上散步，空气清新、绿色环保，让
人倍感舒适。这里是文明的结晶，也是生态的大宝库，这里
有丰富的生态资源，独特的庆元民俗文化和魅力无比的旅游
资源。

第三段：创意市场的独特文化

在芒种桥上，我们可以看到各式各样的创意市场，吸引了众
多游客前来，这里有当地特色的土特产，有折纸画、插花等
与手工艺品相关的活动，还有茶艺、土家特色美食等独具特
色的文化元素。游客如同进入了一个独特的民俗文化展览馆。

第四段：文化与现代的融合

芒种桥现在已经不再是单纯的一座桥，更是一座融合了生态
文化、艺术文化和科技文化的桥梁。我们可以在桥上欣赏到
现代艺术表演，电子灯光秀和互动体验等活动，这种文化与
科技的结合，让人看到了芒种桥的无限魅力。

第五段：推广传统文化

对于如此珍贵的文化遗产，我们更应该适时推广传统文化，
让更多人了解并爱上它。可以通过组织相应的文化交流、学



术讲座等活动，让世界了解这座古桥的历史和文化，从而加
速推进文化遗产保护和旅游产业的发展。

总之，芒种桥是一个富有历史文化、独特民俗、现代艺术、
生态环保的地方，每到这里，我的心灵都会得到美好的滋养
和鼓舞，而那种走进历史的感觉是无法复制的，这让我相信，
我们要更好地爱护这些宝贵的文化遗产，让它们继续秉承下
去，成为我们可爱的文化传承。

芒种可以做活动篇三

大家都知道，薏米的主要功效就是祛湿，在芒种这个湿热的
季节，最适合吃薏米了。芒种养生可以吃一些木棉薏米瘦肉
汤，准备一条红萝卜，适量于木棉花，少许盐，瘦肉，锅里
面加入适量的清水用大火烧开，然后把所有的材料都放进去，
再改成中火慢慢的煲60分钟左右，再加一些盐调味就可以吃
了，能够达到清热健脾利湿作用。木棉花也有药用价值，可
以起到清热解毒祛湿的作用，搭配薏米煮粥，食用对身体有
好处。

赤小豆节瓜汤

除了木棉薏米瘦肉汤，还可以吃点赤小豆节瓜汤，准备适量
节瓜，赤小豆，炒扁豆，一些瘦肉，田鸡，陈皮，把赤小豆，
炒扁豆，橙皮清洗干净，放进锅里面，加入适量的清水用大
火煮开，再加入已经去皮的节瓜，瘦肉以及田鸡，再改成中
火，继续煮一个半小时，加一些盐就可以喝了，能够达到解
暑清热以及健脾祛湿作用，对于食欲不振，小便不畅等问题
都有着很好的解决作用。赤小豆可以健脾祛湿，搭配薏米也
不错。

扁豆花粥

炎热的夏天，也有很多人喜欢喝粥。芒种节气可以喝扁豆花



粥，需要准备适量粳米，扁豆花，盐，锅里面加入适量的清
水，再加一些粳米慢慢熬煮成粥，等到粥煮熟以后把扁豆花
放下去再煮，最后加一些盐调味就可以喝了，扁豆花的味道
非常好，能够让食欲变得更强。早晚可以喝粥，对胃好。

返回目录

芒种的注意事项

1、要经常洗澡：芒种天气很热，人易出汗，为避免中暑。芒
种后要常洗澡。一方面，洗澡可以清洁皮肤：另一方面，通
过洗澡可以使毛孔疏松。体内“阳热”易于发泄。而达到防
暑降温的目的。

保持心情舒畅：芒种时风火相煸，人们也易感到烦躁不安，
此时要调适心情，注意保持心情舒畅，胸怀宽广，以防情绪
剧烈波动后引发高血压、脑血管意外等心脑血管病。

勤晒太阳：芒种节气的到来，意味着夏季炎热的气候逐渐开
始了。但是也要注意晚睡早起，适当地接受阳光照射，以顺
应阳气的充盛，利于气血的运行，振奋精神。可是千万要注
意，一定要避开太阳直射，注意做好防晒工作。

返回目录

芒种吃什么

芒种时节的一个显着特点是，气温升高，天气炎热，这个时
候人们食欲下降，所以饮食需要以清淡、易消化、富含维生
素为主，可多吃一些清热利湿的食物，比如苦瓜、冬瓜、桃、
草莓、西红柿、黄瓜等。

在这里推荐几种芒种时节的养生食物：



1、青梅，吃青梅最适合的节气便是芒种。青梅能消除疲劳，
降血脂、调节酸碱平衡，增强人体免疫。

2、瓜类，芒种时节，你需要的是生津止渴的饮食。记得
要“减酸增苦”，掌握好低盐、多饮、清热、淡软的原则。
尽量少吃大鱼大肉或油腻辛辣食物，注意不能过咸、过甜。
在果蔬中，尤其推崇“瓜族”，如苦瓜、青瓜、冬瓜、木瓜、
西瓜、香瓜等。

3、凉性茶饮，进入夏季，雨水较多，湿度加大，人们也容易
患上感冒，中医的角度称为“热伤风”，夏天感冒发烧特别
的难受。生病期间可以多食用清热去火的食物，比如绿豆汤、
金银花露、菊花茶、芦根花等，用来以清热解暑。当然，体
质偏凉者不宜多喝。

4、番茄汤，天热渐热，出汗太多会损耗身体的体能，可以喝
点番茄汤补充一下。番茄性味酸平、微甜，有清热解毒、凉
血平肝之效，将番茄煮汤食用既可以为身体补充水分、生津
利尿。

5、西瓜：夏天出汗多，随着汗水的排出，丢失的营养也多，
适当吃些西瓜，不仅能补足丢失的水分，更能增加营养。

6、酸梅汤：是炎热夏季不可多得的饮品。

返回目录

芒种可以做活动篇四

孔子曾说过：“学而不思则罔，思而不学则殆。”这句话告
诉我们，学习需要不断思考，并且反思自己的所学所悟。我
记得在学校听过许多老师提到“芒种桥”，但始终没有机会
亲自去体验一番。今天，我终于有幸踏上这座桥，亲身感受
到了它的美丽和神奇。



第二段： 芒种桥的历史和建筑

芒种桥位于山东济南市历下区，是一座古老的木板桥，跨过
母亲河——黄河的一条支流——济南泉河。相传，芒种桥的
历史可以追溯到明代。当时，为了方便百姓往来于南北两岸，
人们在这里修建了一座木板桥，从此，芒种桥开始了它漫长
的历史。如今，虽然桥的修缮不断，但其历史文化和民俗特
色仍得以保存。

第三段：亲临芒种桥的感受

踏上芒种桥，感受到它不仅是一座桥，更是一条连接古代文
明和现代文明的纽带。桥上印着许多济南优美的地方文化景
点，如陶然居、三孔、趵突泉等等，那些故事中的人物在我
眼前仿佛栩栩如生。桥上刻着很多古诗词，这些千年前的文
化珍品仿佛让我走进了历史，走近了这座美丽的桥梁。

第四段：芒种桥的文化内涵和民俗风情

芒种桥是济南市文化名片之一，而这种文化内涵之所以深厚，
便是源于其传承的民俗风情。在这里，你可以欣赏或学习到
许多风味独特的手工艺品，如剪纸、葫芦雕刻、泥人张等等，
都彰显着浓郁的民俗气息。

第五段：思考和自我反思

此次体验芒种桥，不仅是一次旅行，更是一次体验中国传统
文化的旅程。在这段时间里，我学到了很多东西，如尊重传
统、关注文化、注重细节等等。我也在他人的身上看到了不
同的人生哲学，这些人生哲学，是在不断感知、体验、学习、
反思的过程中形成的。最后，我再次深感到，学习和思考都
是很重要的，每一次体验都应该得到自身的思考，才是真正
意义上的体验与感悟。



芒种可以做活动篇五

《北固晚眺》

水国芒种后，梅天风雨凉。

露蚕开晚簇，江燕绕危樯。

山趾北来固，潮头西去长。

年年此登眺，人事几销亡。

《芒种始健戏作》

南宋：陆游

药里关心百不知，可怜笔砚锁蛛丝。

倒壶犹有暮春酒，开卷遂无初夏诗。

户外逢人惊隔阔，灯前顾影叹支离。

痴顽未伏常愁卧，鼓缶长谣乐圣时。

《梅雨五绝》：

乙酉甲申雷雨惊，乘除却贺芒种晴。

插秧先插蚤籼稻，少忍数旬蒸米成。

《芒种后经旬无日不雨偶得长句》

宋代：陆游

芒种初过雨及时，纱厨睡起角巾欹。



痴云不散常遮塔，野水无声自入池。

绿树晚凉鸠语闹，画梁昼寂燕归迟。

闲身自喜浑无事，衣覆熏笼独诵诗。

五律芒种节

芒种忙忙割，农家乐启镰。

西风烘穗海，机械刈禾田。

税赋千年免，粮仓万户填。

麦收秧稻插，秋囤再攀巅。

北固晚眺(窦常)

水国芒种后，梅天风雨凉。露蚕开晚簇，江燕绕危樯。

山趾北来固，潮头西去长。年年此登眺，人事几销亡。

芒种

熟梅天气豆生蛾，

一见榴花感慨多。

芒种积阴凝雨润，

菖蒲修剪莫蹉跎。

《伊犁记事诗》

芒种才过雪不霁，伊犁河外草初肥。



生驹步步行难稳，恐有蛇从鼻观飞。

《咏廿四气诗·芒种五月节》

芒种看今日，螳螂应节生。

彤云高下影，鴳鸟往来声。

渌沼莲花放，炎风暑雨情。

相逢问蚕麦，幸得称人情。

《芒种》

宋代：韩淲

愧我粗官耗太仓，及瓜而代合耕桑。

蚕筐阁了修秧马，老稚时时亦酒浆。

《偶成》

宋代：韩淲

重午是一节，芒种又一气。

何因至怡悦，底事苦歔欷。

园林无俗情，琴书有真味。

贫者自爲贫，贵者自爲贵。

耕图二十三首其十插秧

(清·胤禛)



令序当芒种，农家插莳天。

倏分行整整，停看影芊芊。

力合闻歌发，栽齐听鼓前。

一朝千顷遍，长日正如年。

芒种可以做活动篇六

芒种是指二十四节气中的第九个节气，也是夏季的第一个节
气。芒种时节，万物生长旺盛，是农民朋友们忙于田间劳作
的时候。作为一个农村的孩子，我从小就亲眼见证了芒种的
气节和人们努力工作的场景。在这个特殊的时刻，我学到了
许多关于芒种气节的心得体会。

首先，芒种气节使人们珍惜时间的重要性。芒种时节正是农
业生产的重要节点，农民们需要及时播种、施肥、除草等一
系列繁重的农事活动。他们通常从清晨开始工作，一直到夜
晚才结束。这个时期，每一天都显得更加宝贵，人们都在全
力以赴地努力。我记得有一次，我和我的父母一起去爷爷家
帮忙做农活。当我看到爷爷他们一大早就开始劳作时，我才
真正体会到了时间的宝贵。我学到了芒种气节让人懂得合理
安排时间的重要性，不能浪费每一分钟。

其次，芒种气节培养了人们的坚韧意志和毅力。夏天的高温，
沉重的农活让人们感到疲惫。但是，无论是农田里的农民还
是我们家的人，都坚持每天辛勤劳作。他们在汗水中坚持不
懈地工作，并且从不抱怨。这种坚韧意志和毅力是芒种气节
所独有的。当我看到父母白天黑夜地工作时，我深深地明白
了成功需要坚持不懈的努力。在接下来的学业中，我也会坚
持不懈地学习，为自己的梦想努力。

第三，芒种气节教会了人们如何倾听大自然的声音。芒种时



节，田间农田里传来了凤头蜻蜓的声音、青蛙的叫声和昆虫
的吟唱声，让人感到仿佛置身于大自然的怀抱。这段时间，
人们会专注地聆听大自然的声音，以了解作物的长势和是否
需要人为调节。在这个过程中，人们学会了倾听和观察，体
会到了大自然的神奇力量。这种倾听的能力也让我懂得了沉
默可以使人更加聪明，只有真正倾听大自然的声音，才能使
生活更加和谐。

第四，芒种气节教会了人们团结合作的重要性。在这个时期，
农民们通常会互相帮助，互通有无。他们会一起合作，分工
协作，以提高效率。在我成长的过程中，我目睹了许多这样
的场景。每当我们去帮助爷爷种地，大家互相搀扶，共同完
成任务。这让我深刻理解到，团结合作固然可以提高工作效
率，更重要的是，团结合作可以让人们互相帮助，在面对困
难时给予支持和鼓励。

最后，芒种气节让人们对自然怀有敬畏之心。芒种时节，大
自然的力量表现得淋漓尽致，花草树木的生长速度让人们感
到惊叹。这个时候，人们会在田间感到自己的渺小，他们会
对大自然感到崇敬和敬畏。我深深地明白，自然界是人类无
法控制的，我们需要与之和谐相处，尊重大自然的规律。我
会铭记这个教训，并将其转化为一种积极的人生态度，去面
对任何困难和挑战。

在芒种气节中，我学到了许多关于生活和人生的重要原则。
我珍惜时间，坚持努力，倾听大自然的声音，与他人团结合
作，并对大自然怀有敬畏之心。这些心得体会将伴随我一生，
并成为我成长的重要财富。

芒种可以做活动篇七

芒种是二十四节气中的第九个节气，它标志着季夏时节的正
式开始。芒种气节与人们的日常生活息息相关，它不仅是我
们感受大自然变化的重要时刻，更是人们养生、休憩和调养



身心的重要日子。在芒种这个节气中，我体会到了许多关于
生活、心态和健康的值得思考和领悟的事情。

第一段：芒种气节和自然变化的体验

芒种气节是我感受自然变化的重要时刻。与立夏不同，芒种
气节中，天气逐渐变暖，夏天的炎热感开始显现出来。此时，
阳气上升，人体的气血也开始旺盛。同时，葵花、玉米等作
物开始大量生长。这种自然的变化让我感受到了大自然的力
量。每天早上起床，第一件事情就是打开窗户，深呼吸一口
清新的空气，感受着大自然的呼吸。在这个阶段，我决定要
充分利用这个时机，鼓励自己积极向上，迎接即将到来的夏
天。

第二段：芒种气节对生活的影响

芒种气节不仅仅是季节的变迁，更对人们的生活产生着一定
的影响。随着天气的炎热，人们的作息时间也有所改变。白
天太热，工作效率会降低，人们开始倾向于选择早晚时段进
行工作和活动。也正是在这个时候，大家开始享受这个季节
带来的各种美食，比如凉面、冰淇淋等。我也尝试了一些清
凉解暑的食品，例如藕汁、薏米绿豆粥等，让自己在高温天
气中保持清凉和舒适，以更好地应对炎热季节带来的种种困
扰。

第三段：芒种气节对心态的影响

芒种气节对我们的心态也有着一定的影响。在炎热的天气下，
人们容易产生躁动、烦躁和易怒等负面情绪。为了保持良好
的心态，我积极寻找一些放松和调节心情的方法。例如，每
天早晚去户外散步，感受大自然的美妙；或者适当地进行运
动，开展一些比较轻松的瑜伽和太极等活动，让自己的心情
平静下来，更好地享受这个季节的美好。同时，我也尝试学
会接纳和控制自己的情绪，不让情绪对生活造成过多的影响。



第四段：芒种气节的健康调养

芒种气节也是人们养生调养的重要时期。在夏季将至之前，
人们会根据节气的变化来调整自己的作息和饮食习惯，以增
强自身的抵抗力。在这个时候，夏季运动开始兴起，人们开
始多参加一些户外体育活动，比如游泳、登山等，以锻炼身
体。同时，还要注意适当的防暑降温，多饮水和清淡饮食等，
以保持健康。我也养成了每天晚上坚持散步的习惯，并结合
饮食来进行调整，以保持身体的舒适和健康。

第五段：芒种气节的心得体会

通过对芒种气节的体验，我深刻体会到了人与自然的关系。
作为一个个体，我们不得不与自然和谐相处，顺应自然的规
律。芒种气节让我体验到了大自然的力量，同时也通过调节
作息、饮食和心态来保持健康。我通过这个过程，也领悟到
了生活的某些道理。人和自然是一个整体，只有与自然保持
和谐，才能过上健康、快乐的生活。在以后的生活中，我会
更加注重调整自己的生活和心态，积极适应自然的变化，保
持身心的健康。

总结：芒种气节不仅仅是一个节气，更是人们与自然和谐相
处的重要时间节点。通过体验芒种气节，我深刻体会到了自
然的力量、生活的变化、心态的调节以及健康的保持等方面
的重要性。在以后的生活中，我将更加注重与自然的和谐共
生，努力保持健康的身心状态，迎接每一个新的节气和生活
的变化。


