
拒绝毒品危害演讲稿 学会拒绝的演讲
稿(大全5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

拒绝毒品危害演讲稿篇一

是否还曾记得一个耳熟能详的故事，从前有一条小鱼问大鱼：
“妈妈，听说吊钩上的食物是最美味的，就是有点儿危险。
怎样才能尝到这种美味而又保证安全呢？”大鱼无奈的摇头
道：“当你面对美味与生命的抉择时，你必须学会拒绝各种
钓钩上的美食诱惑，倘若你无法在这些缠满免费食物的钓钩
上自拔，那你也许坠入一个无止尽的深渊”。

拒绝是人们一生难以摆脱的难题，有些人早已懂得了它的规
律，在遇到拒绝时便能轻松拜托，而有些人在半途中却被这
道难题带向不归路。高晓松应拒绝不了美酒的诱惑而造成四
车连撞，在看守所里后悔不已。陈光标拒绝了眼前数不清的
财富，生活简朴，使许多人记之于心。张正祥用牺牲整个家
庭的惨重代价，换来了滇池自然保护区内34个大、中型开矿、
采石场和所有采砂、取土点的胜利封停。

拒绝，就是走向成功的方法。拒绝，他也许不是一时对许多
事物的占有和贪图。但可能是任何成功的有效途径。在生活
中，我们也许不能太过于贪图，应将许多不该有的事情和感
情抛在脑后，这也许是成功的必要前提。

我们拒绝成为窗台上惧怕风雨的温柔花。因为不经过风雨的
洗礼，怎能见到最美的彩虹。



我们拒绝用美好的青春去成为明天的赌注，因为我们的青春
如此短暂，为何不用这黄金般的时间去努力奋斗。

我们拒绝成为荣华富贵的祭品，因为金钱只具有价值尺度和
流通手段两种基本功能，而不能操纵人生。

我们拒绝自己盲目模仿他人的性格，因为当我们过分的去模
仿他人时，同时也失去了一个最真实的自己。

我们拒绝拥有潘多拉的神奇盒子，因为我们不想让这个世界
充满着的都是邪恶，而找不到希望。

我们拒绝虚荣，因为虚荣会让人感到无限的满足，而失去了
荣誉的本质。

我们拒绝像龙头上的滴水一样虚度人生，因为时间会在闲适
中流逝，自己也会在寂寥中苍老。

学会拒绝，不代表你失去了太多，相反，当你选择了一条正
确的路途而抛弃了另一条黑暗的路线时。你将会有更多的收
获。学会拒绝，你会像故事中的小鱼一样不会成为诱饵的祭
品。会像陶渊明一样拥有独立的人格。会像周敦颐一样，洁
身自好。会像王冕，陈光标一样，在平淡的生活中寻找到真
正的价值。正因为有了世间的种种拒绝，我们的人生，才会
大放异彩！

拒绝毒品危害演讲稿篇二

面对校园外喷香的油炸食品，面对小摊上花花绿绿的糖果、
辣条……大家是不是经常驻足观望，垂涎欲滴?是不是经常掏
出口袋里的零花钱买一些解解馋瘾?我想，作为学生，我们的
本份就是学习，如果想学有所成，就绝不能去一味地放纵自
己，绝不能用父母的血汗钱奢侈享乐。应该以勤俭节约作为
自己的道德准则和人生追求。



可是看看我们一些同学的行为，放学后，在校园外，“有滋
有味”地吃着小摊上的5角，1元的带颜色的小食品；中午时
分，一些同学在各小店门口，品尝着五颜六色的小薯片，棒
棒冰……随手丢下垃圾袋的现象屡见不鲜；再看学校大门口、
楼梯口，零食包装袋放风飘起；学校大门左边右边两条路及
绿化带总是窝藏着同学们曾经丢下的零食包装纸，或者吃剩
下的果核、碎屑；这一幕幕，与我们文明校园的名字多么不
相称啊!所以我特向全体同学倡议：保护环境，勤俭节约，拒
绝零食。

同学们，你们知道吗?常吃零食不仅会给环境带来不同程度的
破坏，间接地影响同学们的身体健康；而且会给同学们带来
直接的身体伤害。因为常吃零食，你的胃得不到应有的休息，
日子长了，“少年胃病”也就多了；因为常吃零食，牙齿得
不到应有的清洁，时间长了，蛀牙的也增多了；因为常吃零
食，一日三餐吃不饱吃不好，时间长了，营养不良的同学也
变多了。身体是革命的本钱，没有健康的身体，你的任何理
想都很难实现!另外，常吃零食还极易引发同学们的贪图享乐
和无意义的攀比心理。

一、 彻底远离 “三无”食品，坚决杜绝零食进校，平时不
吃零食。

二、 不乱花零花钱，不乱向父母要钱

三、 勤俭节约，合理支配自己的零花钱。

同学们，勤俭节约是我们共同的责任让我们从日常的生活小
事做起，逐渐养成勤俭节约的习惯。这将是自己终生享用不
尽的宝贵财富!谢谢大家!

拒绝毒品危害演讲稿篇三

大家好！我是杨熙。今天我演讲的题目是《节约粮食，拒绝



浪费》。

粮食是我们生活中不可或缺的，但在国家经济强大的同时，
浪费粮食的现象也就随之而来。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”粮食也是来之不易的，农民
伯伯挥洒汗水，辛勤劳动才种出来的粮食，我们又怎能浪费
呢？何况，世界上还有很多地区的人民忍受着饥饿的痛苦。
我们应该让粮食发挥自己的作用，而不是被白白的浪费。

节约粮食，拒绝浪费是我们每一个人的责任与义务。让我们
一起行动起来，为世界贡献自己的力量吧！

谢谢大家！

拒绝毒品危害演讲稿篇四

大家好！

那么，“生活”是什么？“快乐”又是什么？它们之间有什
么内在联系？

也许有人会说有钱就快乐，也许有人会说好好工作就会快乐，
也许有人会说成为了研究生博士生就会快乐，也许还有人会
说有一个幸福的家庭就会快乐，各种各样的说法都有。真是
这样吗？柏拉图曾说过：“生活从不简单容易、即使生活在
愉悦顺遂的境遇中，你也会遇到需要克服的困难。”有的人
就因为不懂得“生活”、无法走出困境。我们不妨看一看这
样的报道：钢铁公司总经理死于银行倒闭，死前五年靠借钱
度日；广州某大学三名大学生因不堪学业重负竟在同一周内
从高楼坠下身亡；香港著名艺人“哥哥”也是从高楼坠下身
亡至今仍是一个迷……够了，这样的报道几乎天天都有。所
以我说，凡是单纯从金钱、工作、学业、家庭的单一方面来
看等生活的快乐，都是错误的。



生活的含义深刻，内容丰富多彩。会生活的人，生命才会更
有意义。因此，每个人都应学会生活。

生活，就是平凡。你得不断面对乏味的日子，保持心灵的宁
静。现代化的喧闹打破了田园牧歌式的生活，人心渐渐变得
浮躁。做一个快乐的人，关键是保持内心的恬静。追求绝对
的完美是不现实的。理想主义的完美是不存在的，过分追求
完美是痛苦的。随遇而安，却永远不迷失自我，学会平静，
理解平凡，也就学会了生活。

生活，就是理智。你得不断抵制各种诱惑。人生中有许多要
拒绝的东西，该拒绝而不拒绝，必受其乱。今天的金链子，
明天可能是吊死你的绳索。吃别人的嘴软，拿别人的手短。
礼节太多必有诈，好处来得太突然也必然有诈。感情发展太
迅猛，就要提高警惕。要洁身自好，常在河边走，也要不湿
鞋。要想不湿鞋，遇事多慎思；要想不湿鞋，私欲要常戒；
要想不湿鞋，静夜多反思，自己给自己找借口，终将导致小
洞不补、大洞吃苦。

生活，就是烦恼。你得不断解烦去忧。人生有顺境，也有逆
境，但不可能处处是逆境。人生有巅峰，也有谷底，不可能
处处谷底。如果因为顺境或巅峰而趾高气扬，因为逆境或低
谷而灰心丧气，那便是浅薄的人生。所以，当你处于谷底时，
你要多学习，多思考，失意不失志，勇敢地走出谷底书写大
写的人生。生活本身就是烦恼，只是烦恼大小而已。不知足
的人多烦恼，苛求的人多烦恼，贪婪的人多烦恼，野心勃勃
的人更是烦恼不尽。寻求没有烦恼的仙境，那是痴人的童话。
若把烦恼当作覆盖快乐的尘埃轻轻抹去，岂不多了一份生活
的情趣。天下人皆烦恼，但不要自寻烦恼。

生活，就是宽容。你得不断理解和谅解。人若想得到快乐，
就要宽容。人生的种种烦恼，多是因为恕己而不恕人。一味
贬人，无处不是荆天棘地，一味损人，无时不是阴云淫雨。
宽以待人，无处不是光风霁月。一个善意的称赞，给人以温



暖的阳光。一个不经意的赞许，给人以难忘的印象。一个优
雅的赞赏，可以带来信任与希望。人生舞台上，人人都有可
笑之处，愿你笑话别人之前，最好先笑话自己。

拒绝毒品危害演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，保护身体健康》大家
都知道垃圾食品，垃圾食品有些是三无产品，这三无分别是
无家产，无日期，无职业。

垃圾食品的坏处是，油炸食品导致肥胖，含有较高的油脂和
氧化物质，是导致高脂血和冠心病，最危险的食品在油炸过
程中，往往产生大量的致癌物质。方便面危害盐分过高，含
防腐剂，香精易损伤肝脏有热量没有营养。

我们可以用显微镜来观察垃圾食品里边有大量的油渣，很不
卫生。

在现实生活中有很多都是因垃圾食品而死亡，比如我身边就
有一位他的家里很富，他经常到楼下去买垃圾食品。还有一
次吃坏肚子了，去医院检查发现肚子都黑了，发现垃圾食品
都过期了。但这上面写着还有4个月。这真是“良心”商家啊！
所以有很多超市里面的食品，他们虽然上面写着没有过期，
但是它里面真的没有过期吗？谁也不确定。多夸有人死捐出
器官，想想如果没有会有什么后果。

各位老师同学们，我的演讲到此结束，谢谢大家！


