
2023年音乐比赛心得体会 篮球比赛心得
体会(精选9篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。以
下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

音乐比赛心得体会篇一

二、活动名称：教育系首届篮球比赛

三、活动时间：20_年10月25日中午12点50

四、活动地点：吕梁学院新校区操场

五、活动对象：教育系参赛人员及学生会成员

六、活动目的：为迎接大一的新生，加强学生间沟通与了解，
丰富课余生活，建设和谐校园，鉴于大部分现代大学生缺少
体能锻炼，身体总体素质有待提高，于10月25日教育系的首
届篮球比赛拉开帷幕。

七、活动过程

1、器材准备：包括篮球、哨子、计时表等基本器材。

2、比赛规则制定：采用常用比赛规则。

3、组织全体同学参加。

4、准备相机以留影。



5、准备比赛所需的饮用水。

(二)活动进程

从中午12点50开始，我们的篮球比赛一共历时有一个半小时，
在这一个半小时里，同学们挥汗如雨，每个人都在尽力做到
最好，为自己的团队争取到更高的分数。篮球比赛现场气氛
热烈。队员们积极进攻，严密防守，精彩的配合，巧妙的抢
断，不时的将比赛气氛推向高潮。在场观战同学虽不能亲身
参加比赛，但作为观众，也十分投入，为自己的班级呐喊助
威，也为对方球员的精彩表现拍手叫好。

八、活动心得

总的来说，本次活动举行得比较顺利，比赛过程中没有出现
任何受伤的情况。本次活动也取得了较好的效果。

但在本次活动中也暴露出一些问题，我们在组织，管理及分
配工作上可以更详尽，更清晰，更完善，一开始因为比赛场
地的缘故出现一些小问题，但是好在很快得到了解决。因此，
我们要从中吸取教训，下次开展团日活动的时候，应该注意
到时间安排的合理性，以避免给大家带来的不便，使活动举
行得更尽人意。

通过本次活动，增加同学们对篮球的喜爱，加强了班级间、
年级间的交流，建立了一个切磋技艺，学习互补的平台，增
进友谊，加强合作，展现班级风采，更重要的是增强了班级
凝聚力，提升团队合作精神，形成良性循环，有利于各班向
更好的方向发展。同时，也对发现新人才，挖掘新力量，为
球队增添新血液起到了积极作用。

回顾本次比赛，取其精华，去其糟粕，该经验在学生会中同
样适用。在平日的工作中，各成员间只有精诚合作，为共同
目标一起努力，以大局为重，以集体利益为先，才能让我们



心往一块儿想，劲儿往一处使，彼此间靠得更紧密。加强部、
处之间的联系与配合，充分利用一切可利用资源，发挥学生
会最大作用，在学生心目中树立更高威信，为今后工作铺平
道路，让我们做得更好!


