
最新幼儿园洗澡教案反思(大全7篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

幼儿园洗澡教案反思篇一

幼儿期是一个人心理发展的关键期。对幼儿实施心理健康教
育，不仅有益于健康心理的形成，而且有利于增强社会适应
力。心理是人脑对客观现实的反映，动作的发展可以使幼儿
获得大量的刺激，从而促进大脑性能的完善，为各种心理品
质的形成奠定基础。所以，设计了《熊来了》活动。该积极
开展体育活动，在锻炼幼儿身体的同时有效促进幼儿健康心
理的形成。幼儿健康心理的内容很多，那么教师在体育活动
组织、指导过程中应采取什么方法培养良好的情绪情感。

活动目标:

1.幼儿喜欢参与游戏，情绪积极愉快。

2.幼儿通过游戏培养抑制自己行为的能力，训练反应的灵敏
性。

3.幼儿能按游戏规则进行游戏。

活动准备:

“熊”头饰一个，在场地上划好幼儿活动范围和“熊家”。

活动过程:

1.导入活动



教师:“如果你突然遇到一头大狗熊，你该怎么样，它才不会
吃你?”幼儿讨论提出意见。

2.设置情境，观察讨论熊的习性。

(1)教师请配班老师扮成熊，听到主班老师说:“哎呀!瞧，我
们班来了一只大狗熊!你们快用你刚才的办法试试看，看它会
不会吃你!”(配班老师就出现，幼儿尝试自己的办法，熊将
出声的，动的幼儿抓走。)

教师请没被抓走的幼儿介绍自己的方法:没有动，没有出声音
等。

(2)教师引导幼儿了解熊的习性:

“熊”介绍自己的特点:“人们都叫我‘黑瞎子’，没错，我
的眼睛不好，但是我的耳朵可灵了!一点点声音我都能听
见!”

(3)教师引导幼儿讨论:遇到熊的时候该怎么办?引出“看到了
熊不要动，不要说话，就不会被熊吃了。”

3.学习儿歌《熊来啦》。

附:儿歌《熊来啦》

熊来啦!熊来啦!闻闻你来闻闻他。

别动别笑别说话，别被狗熊抓回家。

(1)教师:“我这儿有一首儿歌，只要你会念这首儿歌就不会
被熊抓走了，想不想听听?”

(2)教师念儿歌，幼儿以集体，分男女的形式学习儿歌。



4.第二次游戏。

教师:“如果熊再来，我们怕不怕?(不怕)，对了，熊来了，
我们就一边念儿歌，一边用儿歌里的方法，就不会被熊抓走
了!”

教师:“哎呀!熊来啦!”(熊出现)

教师和幼儿一起念儿歌玩游戏。

5.商定游戏玩法和规则。

教师和幼儿一起讨论:熊没来的时候我们干什么?什么时候念
儿歌?什么时候不动了?什么时候游戏结束?熊的家在哪里等问
题。

6.教师总结幼儿的讨论结果。

7.幼儿扮熊进行游戏。

(1)请一位幼儿扮熊进行游戏。

(2)请若干幼儿扮熊进行游戏。

8.教师小结，评价

表扬按规则进行游戏的幼儿。

9.幼儿扮“熊”走进教室。

活动反思

教师的爱是教育中最为宝贵的营养，沐浴在爱的甘露下的幼
儿才会有安全感，才能逐步适应幼儿园的生活。教师的反应，
教师的一言一行对幼儿产生潜移默化的影响。除了关注他们



的心理感受以外，还应该用亲切的语言、目光去亲近他们，
关怀他们。

让教师在体育活动组织、指导过程中采取适当的方法，在锻
炼幼儿身体的同时有效促进幼儿健康心理的形成。活动中支
持幼儿的自我挑战活动，使幼儿获得成功感;能及时发现幼儿
在活动中的表现并作出反馈，激发幼儿的活动兴趣和自信心;
注意活动中部分幼儿心理负担过重的问题并加以引导，使幼
儿体验到活动的乐趣，并产生积极的情绪体验。从而培养幼
儿良好的情绪情感。为幼儿快乐的人生奠定基础。

交流探讨。向其他教师讲述自己教学的实际与体会，从中发
现问题，或请别人就自己的做法和体会发表意见，从交流中
反思教学的得失。在未来的工作中，我们将继续通过适宜有
效的多种活动,提高幼儿的健康认识水平,改善幼儿的健康态
度，培养幼儿的健康行为,最终使幼儿养成健康的生活方式。

幼儿园洗澡教案反思篇二

活动目标：

1.通过竞赛的形式，帮助幼儿更好的用连贯的语言进行安全
知识的交流。

2.体验成功与失败，尝试调节自己的不良的情绪。

活动准备：

活动室布置成竞赛场、红色卡纸、小红旗、竞赛题、将幼儿
分成四个小组、爱心小天使头饰

活动过程：

一、 谈话：(在活动室外)



幼：愿意。

师：那就请参加安全知识竞赛吧。

幼儿进入活动室自由分成四组坐。

二、 教师讲解竞赛规则。

师：我们的竞赛共分为两个部分，必答题和抢答题。“屈;老
师.教，案网出处”每一组的桌上有十面小红旗，用来记录每
个组的成绩。

在必答题中回答对一题，获得一面小红旗，回答错误不能获
得小红旗。

选手们都听清楚了吗?

幼：听清楚了。

教学反思：

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。

幼儿园洗澡教案反思篇三

活动目标：

1、了解买食品时应该注意的事项。

2、通过自己探索、寻找的过程，知道食品包装袋上的生产日
期、保质期。

3、知道食品的保质期关系到我们身体的健康，培养幼儿的`



安全意识。

4、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

5、了解生病的症状，知道生病后身体不舒服要及时告诉家长
和老师。

活动准备：

1、每位幼儿准备一份小包装的食品。

2、教师也准备几样不同食品的包装袋；宝宝肚子疼、食品的
图片。

活动过程：

一、通过观察图片进行谈话，激发幼儿的兴趣。

1、教师出示图片，供幼儿观察。

t：你看到了什么？你们觉得宝宝为什么会肚子疼呢？

2、引导幼儿进行讨论，引出肚子疼的原因。

3、再次出示食品的图片，引导幼儿讨论。

t：这是什么？那宝宝吃了它之后为什么会肚子疼呢？

4、教师总结。

t：因为这个食品已经过期了，不能吃了，要是吃了肚子就会
不舒服。

二、通过讨论，学会观察食品的保质期和生产日期的方法。



1、引导幼儿观察食品包装，学习观察包装袋上的生产日期和
保质期。

t：过期了是什么意思？

t：那我们怎样才能知道自己买的这个食品有没有过期呢？

t：袋子上有保质期吗？什么地方会有这些标记？

请幼儿观察带过来的包装袋。

t：怎样才能知道自己选购的商品是质量好的产品呢？

教师总结：有防伪标记和具备生产日期和保质期的食品都属
于质量好的产品。

2、幼儿观察自己带来的小袋食物，幼儿自己观察、寻找食品
的生产日期和保质期。

三、迁移经验，继续讨论其他注意事项。

1、t：在买食品时，除了要看清楚食品的生产日期和保质期，
还要注意什么？

2、组织幼儿讨论：知道要选购包装完好的食品，食品袋上有
质量检测合格标记。通过对比相同包装的食品，认识防伪标
记，来确定食品的可靠性。

3、幼儿根据自己的了解向大家介绍观察各种注意事项。

活动反思：

活动中我结合当地儿童的已有经验，使用了观察法、图示法
和实物操作法等教学方法。通过看一看，找一找，闻一闻，



画一画等环节，利用多种感官参与活动，了解了辨别食品安
全的方法。通过本次活动，儿童达到了重点，难点也到了突
破，不过在活动中可以考虑投入更多的食品包装袋，让每位
儿童参与寻找，体现儿童自主性。

幼儿园洗澡教案反思篇四

活动目标：

1．感知水的特性，了解水的用途。

2．体验玩水的乐趣。

3．初步懂得节约用水。

4．让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

5．知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

活动准备：各种玩水用具、

活动过程：

一、玩水

1．提供各种玩水用具，让幼儿自由玩水。

2．启发幼儿感受水的特性。

二、我们离不开水

1．引导幼儿发现，作什么事情的时候需要水。

2．组织幼儿看图片进一步感受我们离不开水。



3．在周围寻找和发现，还有什么东西需要水。

三、伤心的小水滴

1．利用教具，讲述故事的第一部分，鼓励幼儿大胆说出自己
的想法。

2．教师第二部分，

3．出示图片，讨论：小水滴住哪里？

4．我们怎样节约用水？

四、活动结束

小朋友一起探讨。

活动反思：

大班孩子在生活中很喜欢玩水，对水的特性也有初步的认识。
水的三态的变化在生活中也经常出现，像水烧开会冒水蒸气，
孩子夏天吃的冷饮不吃一会就化了……通过这节课的小实验
让孩子对水的三态的变化有了一个初步的认识，并能够联系
到实际生活中的现象，培养做科学小实验的兴趣。活动延伸
部分让孩子们讨论如何节约用水，本节活动的重点是通过小
实验让孩子了解水遇冷会结冰，冰遇热会变成水，水加热会
变成水蒸气，水蒸气遇冷又会变成水。其中水变冰，对于冰
变成水的过程，孩子已经有了一部分的经验，所以水加热会
变成水蒸气、水蒸气遇冷又会变成水为难点。

我的语言不够精练。在这节活动课中，活动目标的制定虽说
简单但是有点太多了，在科学活动中需要老师准确精练的引
导话语，我在上课过程中给孩子的引导话语有些罗嗦，这需
要在以后的活动中更加注意。对于大班孩子来说活动内容安



排的有点多，最后环节应该制作课件让孩子们从直观上产生
节约用水的意识，这样孩子们才会更结合生活实际思考如何
节约用水。另外酒精灯应该用火柴点，不能用打火机，这是
一个错误，课前没有做好充分的准备。应该在实验延伸的时
候给孩子更多发言机会。实验的操作可以再熟练一些。

幼儿园洗澡教案反思篇五

活动目标：

1、在活动中体验、感知，了解和掌握基本卫生、游泳安全知
识，形成自我保护和保健的基本能力。

2、培养幼儿热爱生命、珍惜生命的情感和态度。

3、初步了解健康的小常识。

4、了解多运动对身体有好处。

5、锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

活动准备：

创设去海边游泳的情境，水果、饮料、游泳衣、救生圈等。

活动过程：

一、创设情境，谈话导入

1.谈话：炎热的夏天悄悄来到了，你最喜欢参加夏天的什么
活动?

2.创设情境，激发幼儿的兴趣。播放海滩的游泳景象的录像，
激发幼儿参加的热情，创设一起外出去游泳的情境。



二、引导自主选择、辨析，学会饮食卫生

1.创设情境：在途中大家口渴难忍，要购买水果、饮料。

2.出示水果，幼儿自主选择、辨析。

教师扮演水果店的老板出示两盘水果，(一盘洗过了的好的水
果，一盘没有洗的`还有点烂的)请几个小朋友挑选。

3.明确饮食卫生。组织幼儿讨论，交流对夏天吃水果的认识，
形成讲究卫生的意识。

三、模拟游泳情境，学习游泳安全知识

1.到达目的地，创设游泳氛围。教师扮演游泳教练，讲述发
生的溺水事故，引起幼儿重视。

2.教师播放游泳片，让幼儿明白准备活动的要领和安全知识，
以及注意事项。

a：游泳时的安全很重要，不能单独一人去游泳。

b：防止眼疾与眼痛

我们眼睛是很娇嫩的，游泳池如果受到病菌或化学物质的污
染，最易传染给我们的是眼病。在游泳时如不当心，有可能
引起红眼病。为防止传染眼疾，游泳时最好戴上护眼罩，每
次游泳后应用清水洗头、洗脸;如果眼睛痒痛，上岸后还可滴
上少许眼药水或滴眼剂。

c：防止身体紧张抽筋

如果是刚开始学游泳，心里一定紧张害怕，加上水凉、泡在
水里时间较长，都可能导致身体抽筋，一般以小腿抽筋多见。



为防止紧张抽筋，下水前的准备活动应当充分。饿肚子时、
很累时不要游泳，因为在饥饿时容易出现低血糖。在低血糖
或疲劳状态下遇到冷水的刺激，就容易发生抽筋。如果抽筋
了，立即停止游动，千万不要慌乱，仰面浮在水面上。如脚
趾抽筋，那就马上将腿屈起，用力将足趾拉开、扳直;小腿抽
筋，先吸足一口气，仰卧在水面，用手扳住足指，并使小腿
用力向前伸蹬，让收缩的肌肉伸展和松弛。抽筋时，最好立
即上岸，如果无法上岸，在自己处理抽筋的同时学会喊叫呼
救。游泳馆游泳池的水温一般保持在26摄氏度左右，到了11
月份以后，水温将逐渐达到29摄氏度，26-29摄氏度这个温度
最适宜游泳。

d：此外，游泳时间不宜过长。游泳时我们年龄小、体力弱，
所以每次游泳的时间不能长。

e：防止耳朵进水

对于耳朵灌水的排水方法：将头歪向耳朵进水的一侧，用力
拉住耳垂，用同侧腿进行单足跳;手心对准耳道，用手把耳朵
堵严压紧，左耳进水就把头歪向左边，然后迅速将手挪开，
水即会被吸出。回家后请家长拿消毒棉花签送人耳道内轻轻
将水吸出。

四、学唱儿歌

1.教师小结：在炎热的夏天，不论是在家里还是在外边走要
注意健康和安全，现在暑假快要到了，每一位同学小朋友都
要注意这些问题，过一个健康、安全的暑假。

2.师生一起伴着音乐学唱儿歌。

附：儿歌

夏天到，火辣辣，小朋友们乐陶陶。



多喝水，慎饮食，出外活动要当心。

健康安全要牢记，养成生活好习惯。

活动反思：

随着暑假的临近，暑期安全教育势在必行，我们小班的幼儿
都很喜欢水，但对危险却没什么概念，所以我设计了本次教
学活动。本次教学活动主要是通过教师课件演示、幼儿讨论、
故事欣赏等来完成教学目的，使幼儿认识到了在河道、水渠、
池塘、水井、水池、水库中嬉水落水的危险;知道了在路上的
井盖以及开放性水域无明显警告标志和隔离栏的地方危险性
大;不会游泳，游泳时间过长，疲劳过度，在水中突发病尤其
是心脏病，盲目游入深水漩涡很容易造成溺水事故。让小班
的幼儿在情景化的图片及故事中有个初步的感性认识，同时，
让幼儿掌握了一定的溺水自救与预防知识，达到了教育的目
的。但是，安全教育不是几次教学活动就能达到预期的效果
的，在教育教学工作中，我们要将安全工作细致化、常态化。

幼儿园洗澡教案反思篇六

活动目标：

1、在回忆、讨论和创作的过程中，感受幼儿园的生活的快乐。

2、学习用布贴和绘画相结合的`方法来表现自己快的生活。

3、根据已有经验，大胆表达自己的想法。

4、根据已有经验，大胆表达自己的想法。

活动准备：

1、收集各种零碎布，了解各种不同质地的布。



2、2-3幅布贴画。

3、白胶、布、油画棒、白纸等人手一份。

活动过程：

1、经验回忆

2、出示范画2-3张，讨论创作方法。

（1）、教师：布有什么用？（做衣服、贴画等。）你见过用
布制作的画吗？看看这些画和我们平时看到的有什么不同？
（好多地方是用布贴上去的。）

（2）、教师：在这几幅画中，小朋友用布做了什么？你知道
他们是怎么做的吗？先要做什么，再做什么？（先画、再剪）
布还可以做引起什么？（小包，蝴蝶结等装饰品）

（3）、指导幼儿进行创作活动。

（1）、教师：在幼儿园里，你最快乐的事情是什么？刚才小
友说的事里，有人、有玩具、有背景。你沉得先画什么比较
好？为什么？（建底色幼儿先画主体，再画背景。）

（2）、教师：看看桌上这些漂亮的布，在你的画里面可以做
引起什么？怎么把布贴到你的画上。

（3）、教师：怎样才能使画面变得好看？画的时候应该注意
什么？（高低、前后、大小、远近）

4、作品展示和评价。

幼儿园洗澡教案反思篇七



教学目标：

1、通过活动使幼儿体验，大家一起玩的快乐。

2、引导幼儿与同伴友好相处，培养幼儿合群、乐群的性格。

教学准备:

课件、磁带、录音机、大型积木、各种玩具若干。

教学重点:

给幼儿提供大家一起玩的.机会。

教学难点:

引导幼儿在游戏活动中与同伴友好相处。

活动进程：

2、展开：放课件，幼儿观看。

图二、我们看又发生了什么事情，妞妞怎么了？她为什么气

了？鼓励幼儿想办法：你可以和你的小伙伴商量一下，

怎么做才能让妞妞不生气，快乐起来呢？小朋友想的办法真
不错，我们看妞妞的小伙伴是怎样做的。

图三、来许多小朋友哄她（对不起，我们不是故意的，你别
生气了）妞妞看到小朋友态度那么友好，就原谅了他们，也
不生气了。

图四、小朋友们拉起妞妞的手说：“妞妞，和我们一起玩去
吧”



图五、妞妞和大家一起玩，真快乐呀！

提问：小朋友你们觉得妞妞一个人玩快乐，还是和小朋友一
起玩快乐？

你喜欢一个人玩还是和大家一起玩，当你和小朋友玩玩具或
做游戏时，不小心碰到了别人或者碰坏了别人刚搭好积木时，
怎么办呢？要向别人说：对不起，这样别人才原谅你，喜欢
你，才能成为好朋友。刚才看了妞妞一个人玩不快乐，也没
意思和大家一起才是最快乐的，老师给小朋友准备了许多玩
具，小朋友要和大家一起玩看看是不是很快乐。

幼儿玩玩具，体验大家一起玩的快乐，教师巡回指导幼儿，
如发现一个人玩玩具，教师引导幼儿和大家一起玩。

小结：请小朋友说：你刚才是怎样玩玩具的（如我和妮妮小
朋友一起搭积木了）（我和丫丫小朋友玩汽车了）小朋友和
大家一起玩快乐吗？大家一起玩玩具很高兴，大家都成了好
朋友，我们做个《找朋友》的游戏吧！

结束：幼儿听音乐做《找朋友》游戏，结束。

文章来源：仁寿县富加镇幼儿园——任黎莉投稿，此文章版
权与本站无关。
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