
学会管理时间家长心得体会 学会时间管
理心得体会(大全5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

学会管理时间家长心得体会篇一

在这缤纷杂乱的世界，很难每天坚持抽出点时间来阅读各种
书籍，通过读书会及公司各种制度的考核威胁，促使我们每
天安排时间来读书，久而久之养成习惯，习惯也是影响时间
管理的一重要因素。

时间管理是在有目标的人身上才能体现出其成效的，因为它
约束了你的计划行程，确保你的每一秒都在做最有价值的事
情。明确的工作计划目标会使你的精力全部集中到最重要的
任务上，所以工作计划目标及个人目标将直接影响到你对时
间的把握。

我是一个拖延症犯者，总是被各种各样的事情干扰，事情有
时不分轻重返急，原定计划总是完不成，一整天的时间似乎
都在忙，疲备的忙碌却没有太大的收获。

读过《时间管理》后，使我有意识的规划每一天的时间，把
精力集中到重要的工作或事情上，价值不高的事情投入太多
的时间和精力是毫无意义的，但是比较重要的活动往往需要
付出更多的努力。所以只有仔细地规划，才能用最少的时间
获得最大的收获。



学会管理时间家长心得体会篇二

时间管理在现代社会中显得更加重要，尤其是对于拥有孩子
的家长来说。为了更好地管理时间，提高效率，许多家长选
择参加时间管理培训。我最近参加了一次时间管理培训，收
获颇多，下面是我的心得体会。

在培训的第一部分，我学到了关于时间管理的基本概念和原
则。时间管理并不是简单地控制时间的消耗，而是在有限的
时间内实现最大价值的活动安排。通过设置目标、制定计划
和合理安排时间，我们能更好地利用每一分钟，提高工作效
率和生活质量。了解了这些概念之后，我意识到我过去的时
间管理方式并不科学，需要进行调整。

培训的第二部分主要是关于时间管理工具和技巧的介绍。工
具和技巧是实践时间管理的重要手段。我们解决了如何使用
日程表、提醒事项和时间表等工具，如何进行任务分解和优
先级排定等技巧。这些工具和技巧对于提高时间管理能力非
常有帮助。我在培训中学习了一些新的工具和技巧，并在之
后的实践中发现它们非常实用。

培训的第三部分是关于时间规划和目标设定的讨论。我们学
习了如何根据个人的情况和目标来制定长期、短期和即时的
时间规划，并进行合理安排。我以前常常没有明确的目标，
没有做好时间规划。通过这次培训，我学会了设定明确的目
标，并根据目标来规划我的时间表。这让我感到更加有方向
性和目标感，提高了我的工作效率。

培训的第四部分是关于时间和压力管理的关系。现代社会人
们普遍面临着时间紧迫带来的压力，而学会管理时间也就是
学会管理压力。我们学习了一些减压的方法，如合理安排休
息时间、进行适当的运动和调整心态等。这些方法能够帮助
家长们在应对压力的同时更好地管理时间。我在培训后尝试
使用了这些方法，发现效果显著，工作和生活的压力明显减



轻了。

在培训的最后一部分，我们进行了实践演练和分享交流。通
过实际的案例分析和讨论，我们对时间管理的实践进行了深
入探讨，并相互交流了经验和心得。这次实践让我更加深入
地理解了时间管理的重要性和实践的方法。同时，与他人的
交流也给予了我许多启发，让我从其他家长那里学到了一些
新的时间管理技巧。

参加这次时间管理培训，我不仅从理论上了解了时间管理的
内涵和方法，还通过实践和交流，收获了许多新的心得和体
会。我意识到时间管理对于家长来说尤为重要，它不仅能提
高工作和生活的效率，还能减轻压力，提高工作和生活的质
量。我将在以后的日子里继续努力实践和完善时间管理的能
力，让我和我的家庭能够更好地适应快节奏的现代生活。

学会管理时间家长心得体会篇三

时间管理是现代社会中每个人都需要具备的一项重要技能。
对于学生来说，良好的时间管理能力不仅可以帮助他们更好
地安排学习和业余活动，还可以培养他们的自律性和责任感。
为了帮助家长帮助孩子建立良好的时间管理习惯，我参加了
一次关于时间管理培训家长的活动。通过这次活动，我深刻
认识到时间管理对于孩子的成长有着重要的影响，并且学到
了一些有用的技巧和策略。以下是我对时间管理培训家长活
动的体会和心得。

首先，时间管理对于孩子的成长是至关重要的。在培训中，
讲师强调了时间管理对孩子的重要性，比如它可以帮助孩子
更好地分配学习和娱乐时间，避免拖延和效率低下。我了解
到，如果孩子没有学会合理利用时间，他们可能会常常感到
压力和焦虑，而且学习成绩也可能受到影响。因此，作为家
长，我们应该加强对孩子的时间管理意识的培养，从小就让
他们养成良好的时间管理习惯。



其次，在培训中我学到了一些提高孩子时间管理能力的技巧
和策略。比如，讲师分享了一些让孩子更好地掌握时间的方
法，例如设定目标和制定计划，利用日程表和提醒工具，以
及抵制诱惑等等。这些技巧和策略虽然很简单，但却非常实
用。我认为，作为家长，我们应该将这些方法适用到我们的
日常生活中，帮助孩子建立起良好的时间管理技能。

此外，我还了解到培训家长时间管理的重要性。在培训中，
讲师提到了家长在孩子的时间管理中起到的关键角色。家长
可以在孩子学习的过程中给予必要的指导和支持，鼓励孩子
制定合理的计划并监督他们的执行情况。此外，家长还可以
为孩子提供一个良好的学习环境，帮助他们集中注意力和保
持专注。通过参加这次培训，我意识到我作为家长在孩子时
间管理中的作用是非常重要的，我应该积极参与并尽量给予
他们正确的引导和支持。

最后，我认为这次时间管理培训家长活动给了我一个机会与
其他家长交流经验和互相学习。在培训的过程中，我遇到了
一些经验丰富的家长，他们分享了他们在孩子时间管理方面
的一些方法和策略。通过与他们的交流，我得到了一些启发
和帮助，也提高了自己的时间管理意识。我认为这种互相学
习和分享经验的机会对于我们成为更好的家长是非常有益的。

总之，在时间管理培训家长活动中，我深刻认识到了时间管
理对于孩子的成长的重要性，并学到了一些提高孩子时间管
理能力的技巧和策略。我还意识到作为家长在孩子的时间管
理中的重要性，并认识到与其他家长交流和互相学习的价值。
这次活动让我更加意识到时间管理的重要性，并激发了我成
为更好家长的动力。我相信只有通过时间管理的培养，我们
的孩子才能更好地应对生活中的各种挑战，做到事事有计划、
有条不紊，迎接成功的未来。



学会管理时间家长心得体会篇四

一天过去了，一个星期过去了，一个月过去了，甚至一年过
去了，我们每天都在忙忙碌碌，但是静下心来想一想，在这
期间做了些什么？脑子里反而觉得空荡荡的，似乎没有做出
让人记忆深刻的的事情。在这期间，到底我们做了什么？时
间是怎样被利用的？很值得我们每个人去思考。

前些天读过一本书，叫《如何管理自己的时间》，最近也读
了一本书，叫《因为痛，所以叫青春》，两本书中都谈到时
间管理问题。究竟如何管理我们的时间？通过读书让我有所
领悟，吐之为快，大家齐勉之。

1、做有意义的事。

有时候我们做事情，没有目的，匆匆忙忙去做了，花了很多
时间，最后想一想，我为什么要做这件事情？又没有什么目
的，这种事情基本上没什么意义。与其浪费时间，还不如不
做。所以，我们做任何事情之前，一定要想一想：我为什么
要做这件事情？我的目的是什么？这样，你的时间就会更充
足一些。

2、把要做的事情排个优先次序。

每天上班我们有时候要做几件事情，当然又不能同时去做，
该如何处理呐？这时候，最好把要做的事情列个清单，然后
把这些事情分为重要的事、次重要的事、次要的事。重要的
事一定要做，而且要马上做；重要的事做完以后，再去做次
重要的事；次重要的事做完以后，如果还有时间，可以去做
次要的事，如果没有时间，就不做了，或者让其他人代做，
因为不重要，所以也不会有大的影响。

3、学会授权。



我们身边总是有一些人，整天忙得不可开交，大事小事都要
亲自去做，特别是一些主管们，对什么事都不放心，好像只
有自己亲自做了心里才踏实。所以，他们的每天就是一个字：
忙。其实，大可不必。我们都是些普通人，虽然有自己的专
长，但是不可能在任何领域你都是最好的，所以说，也不可
能你亲自做的事情都是最好的，或最正确的。有一些事情授
权有专长人去做，反而比自己去做更好，这样也节约了自己
的时间，何乐而不为呐。

4、学会聚集整块的时间。

我们要做好一件重要的事，往往需要有足够的时间，而且要
一心一意的去做，才能做好，所以要学会整理整块的时间。
对于要做的事，分析一下需要多长时间？然后定下时间开始
去做，在这期间，不要被打扰，更不要三心二意，一心一意
的去做这件事，直到做好为止，这样做，效率通常比较高。

5、学会统筹安排零碎时间。

我们生活中零碎的时间还是比较多的，例如：等车的时间、
上下班路上的时间等等。因为这些时间比较零碎，所以很多
人白白浪费了。会工作和学习的人总是会很好的利用这些时
间。比如：看会书、休息一下、做一件短时间内能做完的事
等等，都是在很好的利用时间。

有句话说得好：时间就像海绵里的水，只要挤，总会有的。
别忙了，那通常是浮躁的表现，把时间好好规划一下，轻松
愉快的把事情做好，并且有时间静下心来思考，这才是真正
的有智慧的人。

学会管理时间家长心得体会篇五

时间管理是现代社会中一个非常重要的能力，尤其对于家长
来说更显得重要。作为家长，我们要兼顾家庭、工作和个人



的需求，合理安排时间成为必修课。为了提升我的时间管理
能力，我参加了一次关于时间管理的培训课程。在这次培训
中，我学到了许多有关如何高效利用时间的方法和技巧，这
些技巧非常实用，对我的生活产生了积极的影响。

首先，在培训课程中，我了解到设定目标的重要性。在平常
的生活中，我们常常被琐事、杂事所打扰，往往没有明确的
方向和目标，导致时间浪费。而设定目标可以帮助我们聚焦
注意力，更加高效地完成任务。在课程中，老师教我们如何
合理地设定目标，首先是明确目标的实际性和可行性，然后
将大目标划分为小目标，逐步实现。通过这种方式，我开始
更加明确地设定我的目标，并有计划地完成它们，这让我觉
得自己的时间被更好地利用起来了。

其次，培训课程中提到的时间规划方法也深深地吸引了我。
课程中，老师详细介绍了“番茄钟法”，即将时间分为25分
钟的一个个番茄钟，每个番茄钟之间休息5分钟。我试着运用
这种方法，将我的任务按照番茄钟来完成，效果立竿见影。
我发现自己的专注度明显提高了，工作效率也有了明显的提
升。我开始感受到自己真正掌握了时间，并能够更好地管理
它。

此外，在培训课程中我还学会了如何合理地安排日程。家长
在照顾孩子、工作和个人生活之间常常感到无所适从，时间
管理成为了一个难题。通过这次培训，我明白了合理安排日
程的重要性。我学到了将每天的任务和活动按照优先级进行
排序，将重要的任务安排在高效的时间段，从而提高我的效
率。我开始每天制定一个详细的计划表，明确每个时间段的
任务，这让我的生活变得更加有条不紊，我也更容易应对各
种突发情况。

最后，在培训课程中，老师还教我们如何有效地应对时间的
浪费。我们常常被无意义的事情所困扰，比如网上浏览、社
交媒体和电视剧等。老师建议我们要意识到这些时间的浪费，



并制定一些限制措施，比如设置专门的工作区域、关闭通知
等，以提高自己的专注力。我尝试了这些建议，并且发现我
的时间利用率得到了明显的提高。我能够更好地集中注意力
在工作上，避免了无谓的时间浪费。

通过这次时间管理培训课程，我对于时间管理有了更深入的
认识，也学到了许多实用的技巧和方法。我明白了设定目标
的重要性，学会了合理地安排日程，掌握了高效利用时间的
技巧。这些都让我的生活变得更加有序，我也更能够充分利
用时间为家庭、工作和个人的需求进行平衡。我相信，只有
通过不断地学习和实践，我们才能更好地掌握时间的魔力。
因此，我会继续努力，将这些时间管理的技巧应用到我的日
常生活中，以成为一个更有条理、高效的家长。


