
最新鸡皮疙瘩读后感两百字(优秀5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

鸡皮疙瘩读后感两百字篇一

鸡皮疙瘩也是一种常见的肌肤，这类肌肤都是以长一些细小
豆豆为主，所以对鸡皮疙瘩怎么治好呢，都是有着一些独特
的方式，下面就详细的介绍下。

鸡皮疙瘩怎么治：

治疗鸡皮疙瘩还要根据病人的病因及症状进行针对性的治疗，
不过病人在治疗期间要配合医生治疗。比如避免不良起因的
刺激等，平时多吃富含维生素a的食品对鸡皮疙瘩的治疗也有
一定的有助。外用皮肤角质软化剂也能够相对的减轻症状，
促进皮肤表面恢复光泽。伴随鸡皮疙瘩要在早期治疗，延误
治疗可能会引起色素沉着，还可能给治疗增加难度。

鸡皮疙瘩治疗的注意事项：

1.早期治疗，早期治疗会使皮疹较轻易去除，也不轻易留下
色素沉着。如果发作时间过长，皮疹会变得根深蒂固，即使
得到治好也会留下色素沉着。

2.治疗鸡皮疙瘩时要注意慎用维a酸类，这种口服的药物副作
用较大，对病人的身体可能引起害处。

通过以上介绍，对鸡皮疙瘩怎么治呢，以上都是很好的方法，
在对它治疗的时候，都是可以选择以上方式，不过治疗的过



程中，对它的注意事项也是需要进行了解，使得进行的时候，
在对肌肤上没有任何的伤害，能够得到很好效果。

鸡皮疙瘩读后感两百字篇二

这个暑假，我读了《鸡皮疙瘩》系列书。该系列书由美国恐
怖小说大师r.l.里坦著作，小说的情节非常惊险，但主人公最
后都能成功脱险。现在我向大家介绍给我印象最深的《惊魂
街惊魂》。

《惊魂街惊魂》讲的是怀特先生制作了两个小机器人作为首
批探险队员，体验惊魂街这个娱乐项目中各项娱乐设施的故
事。机器人的脑中安装了记忆芯片，使得他们有着和人的记
忆一样的记忆。

探险开始，小机器人们坐着快速电车进入丛林，丛林里有许
多粘人的机器虫子。行驶过程中，快速电车罢工了。机器虫
子爬满了电车的窗户，小机器人们吓坏了。于是他们跳下电
车，冲进了丛林。在丛林中，他们遇到了几只宠大的机器螳
螂，螳螂对他们发起了攻击，他们东躲西藏，好不容易才跳
脱了机器螳螂的魔爪。他们逃到了一片墓地里，墓地里很安
静，只有十几块墓碑而已。他们走着走着，突然从墓碑后面
传来了恐怖的声音：“下来陪陪我们吧，下来陪陪我们
吧！”同时，从地下伸出许多僵尸的手臂，向他们抓来。这
令他们毛骨悚然，他们赶紧跳过僵尸的手臂，冲到了沼泽边。
他们一不留神就陷进了泥潭中，越挣扎越往下沉。他们大声
呼救，这时候来了两个狼人，狼人把他们救了出来。他们以
为狼人是人假扮的，但是一转眼他们就知道狼人不是人假扮
的。狼人把他们救上来，并不是为了帮助他们，而是想把他
们吃掉。他们用随身携带的玩具炫晕枪把狼人们搞晕后及时
逃脱了。这时他们看见一列电车开来，他们以为是刚才的电
车修好了呢，就上了电车。没想到，电车里的其他乘客都是
骷髅，他们吓坏了。他们赶紧在一个小隧道旁跳下电车。后
来他们在隧道旁边看见了劳斯先生，他们发现劳斯先生也是



机器人，因为他们发现劳斯先生身后拖着一根电线，他们怕
劳斯先生来抓他们，就逃进了旁边的小电屋。在小电屋里面，
小机器人们到处乱摸，结果导致一个人的电线短路了，另外
一个人记忆芯片也异常了，两个人都动不了了。

过了一会儿，怀特先生和他的助手走了进来。怀特先生的助
手说：“你的机器人实验真不懒。”怀特先生说：“先别这
么说，我先检查一下。”怀特先生检查以后说：“唉，还是
出问题了。他们中一个短路了，一个记忆芯片异常了，实验
结果全部损坏了啊，我还要完善我的设计。”

故事结束了，这就是《鸡皮疙瘩》系列书，你是不是迫不及
待地想翻阅了啊，那就赶紧找来阅读吧！读《鸡皮疙瘩》系
列书，如果你很投入的话，你很快就会认为你是其中的主人
公，你会亲身体验书里的恐怖场景。这就像是里坦先生戴着
一个恐怖面具追着你跑，如果你停下来把恐怖面具拽下来你
就解脱了；你如果不这样做的话，嘿嘿，后果自负。读完这
本书后，请大家尽快忘记它恐怖的情节，不然的话有可能会
做恶梦的哦。

鸡皮疙瘩读后感两百字篇三

《鸡皮疙瘩》的作者是r・l・斯坦，美国人，是著名的惊险小
说作家，有史以来最受少年儿童喜爱的作家之一。

胆小的柯博遇到一些可怕的事情后很想离开这个阴森可怕的.
树林，他向他的家人的其他人叙述这一切，可是大家都认为
这是他胆小的原因造成的没有人相信和理解他。在更多人的
不相信和理解下柯博发誓要查清事情的来龙去脉，在一天晚
上柯博和他新认识的一位朋友菲姬一起去“探险”在准备去
调查的时候被两条可怕的恶狗拽到了黑洞里面，柯博觉的不
对劲想转身逃跑，可是没有成功，等他们两人从黑洞里出来
的时候却变成了两条把他们拽到黑洞里的恶狗，而那两条恶
狗变成了他们，在柯博家里生活。



最后，柯博他们又把两个冒牌货拉近了黑洞里面，突然出现
了差错变成了花栗鼠永远也变不回来了。

鸡皮疙瘩读后感两百字篇四

暑假期间，我阅读了美国的r・l・斯坦写的《鸡起疙瘩》，共
八本。每本书里有两个小故事。其实书内容并不可怕，所有
的内容都是想象出来的。

我觉得其中最有意思的故事就是《追妖女孩》这一篇，我给
大家说一下里面的内容：露西喜欢讲妖怪的故事，她的家人
都听腻了，有一天露西发现了一个真正的妖怪，他的圆脑袋
膨胀变大，黑眼睛凸出来，嘴巴变的像黑洞一样，露西吓得
魂飞魄散，落荒而逃。露西把这件事说给妈妈，妈妈不听，
一天妖怪知道了她是谁，并和她去了她的家，好在爸爸妈妈
回家了，可是他们并不相信露西说的，露西决定要跟踪妖怪，
最终制服妖怪。

这本书讲的很刺激所以我喜欢看。

鸡皮疙瘩读后感两百字篇五

这本书出自于美国的r·l斯坦，如果是胆小的人看了就会十分
的害怕，因此r。l斯坦在上面写了几句话：胆大的翻开，胆小
的走开。我胆子很大，所以我就买了它。

当我把这本书看完后，果真有r·l斯坦说得那么可怕，就让我
为大家简单说一下万圣节惊魂吧！

这些南瓜头是真的吗？珠儿开始紧张起来，她发现这个计划
好像有点儿不对劲……

精彩吧！这里面的南瓜头像妖怪一样让珠儿她们去更多的地
方讨东西，直到永远永远。



读完这段话，我最喜欢的人物是珠儿，因为她太聪明了，想
到了用南瓜头来吓倒塔碧和李，这次塔碧和李受到了惊吓，
就应该得到教训，谁叫他俩把我们两年的万圣节搞得这么不
好。

读完这本书，让我感觉到自己的勇气，世界上没有什么妖魔
鬼怪，只要相信科学就不会这么害怕了。


