
最新节水环保演讲稿 节水节电节粮演讲
稿环保演讲稿(优质7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

节水环保演讲稿篇一

大家好!

努力做到:

1.珍惜粮食。用餐时吃多少取多少，不剩饭菜，不浪费每一
粒粮食。

2.节约用水。随手关紧水龙头，学会循环用水，掌握节水小
窍门。

3.节省用电。随手关灯，合理使用电器，用后及时关闭并切
断电源。

4.开展“三节”社会实践调查活动。利用各种资源，开展综
合实践活动，明确节粮、节水、节电的重要意义。

5.召开“三节活动，从我做起”主题班队会。

老师们、同学们，让我们积极行动起来，从小事做起、从自
己做起，节约一粒米、一滴水、一度电、一张纸，逐步养成
节约的行为习惯，传承勤俭美德!



节水环保演讲稿篇二

早上好!

在人类生存发展，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、瘟疫、
这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，今天人
们面临的的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是
无处不在的环境问题!

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，限度地节约用水，节约能
源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘公共
交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉地遵
守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更蓝，
身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，
生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑;用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我们
也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋;雪白的墙壁上被印上手印、脚印和球
印;教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这说明，
我们的习惯还没有很好的养成。



同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我讲话的主题是：节约资源、保护环境、做保护地球小
主人!

举个例子，我国淡水资源总量为28000亿立方米，占全球水源
的6%，这本来就不富有，除以13亿后，我国人均淡水资源更
是少得可怜，仅2200立方米，为世界平均水平的1/4，是美国
的1/5。

广袤的森林被称为“地球之肺”，我国的森林面积在全国土
地面积中的比例，排在世界第120位之后，而且现在森林仍以
每年1800万到--万公顷的速度在减少。森林的减少，使气候
变坏，气温升高，水土流失严重，给人类造成无穷的灾
害。1998年的百年罕见洪水就曾带给我们惨痛的灾难!

再举个例子，在世界144个国家中，我国的人均耕地排在世
界100名之后，可是近几十年来，由于滥伐森林，过度放牧等
人为因素使沙漠化的速度在加快，沙漠化面积几乎扩大了31
倍，目前中国有1。7亿人口正受到沙漠化的危害和威胁。

老师们，同学们，面对国情，为了国家的可持续发展，我们
该怎么办?

我们应该节约每一滴水。坚持做到随手关好水龙头，从饮水
机打水，喝多少取多少。积极寻找生活中其他可以节水的小



技巧，让生活用水循环使用。

我们应该节约每一度电。随手关灯，合理使用空调，广泛寻
找节约用电的小常识、小窍门，并尝试着去实践。

我们应该节约每一张纸。坚持做到作业纸双面使用，多用手
帕少用纸巾，把旧教科书送给有需要的小伙伴。

我们应该节约每一粒米。坚持做到吃饭不剩一粒粮，剩菜打
包不浪费，尽量少吃零食，过健康俭约的生活。

在我们做到了以自己的行动来时时处处节约资源时，我们也
应该当好“小宣传员”。向同学、父母、亲朋好友、邻居及
全社会积极宣传，建议他们到酒店聚餐结束后，养成“吃不
了兜着走”的好习惯;建议他们少用或不用一次性筷子、一次
性饭盒、一次性打火机、一次性牙刷等等;有很多不用费事就
可以做到的事，就反映出你有没有“节约资源，保护环境”
的意识。

节约资源，保护环境，做保护地球的小主人，需要每一个人
的力量，同学们，让我们一起行动起来，共同建设环境友好、
资源节约的美好社会!

节水环保演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的题目是《环保在我心》。

绿树，红叶，青山，蓝天，是大自然赋予人类世界的美妙绝
伦的事物。而如今，树已不再苍翠，山已不再青秀，天空也
不再湛蓝，这一切都是人类自己酿成的后果。奔腾的河流是
大地母亲的血管，河水好似流淌的血液，它有一种神奇的力
量，流到哪里，哪里就充满生机，人类择水而居，河流便成
了人类生存的依托。可是，今天呢?许多河流生病了，清澈的
河水变得又黑又臭，河水里的鱼虾也早已逃之夭夭了!



我们同样不会忘记每年春季来自内蒙古的沙尘暴，不会忘
记1998年那场特大洪水，更不会忘记达到pm2.5的城市越来
越少。面对日益恶化的地球生态环境，作为未来接班人的青
少年，我们不能坐以待毙，我们应当去了了解人类环境的构
成和环境问题的严重性，重视有关环境保护的法律法规，增
强环境保护的意识，自觉履行保护环境的义务。我们应从自
我做起，从小事做起。

在平常的生活里，我们不难看到，在附中的校园内，也有同
样存在环保意识淡薄，肆意破坏环境，浪费资源的现
象。“哗啦啦”的流水声在我们耳畔时常响起，“明晃晃”
的长明灯在我们眼前映照，随手丢弃果皮纸屑的现象也时有
发生。为什么我们随手就能做的事，我们就没有做起呢?电灯
没关，我们将它顺手关掉，水龙头在滴水，我们过去将它轻
轻一拧，看到地上有果皮纸屑，请大家弯弯腰。

因此，我们xxx班向全校师生发出以下倡议：

(1)自觉保护校园卫生环境，不随意丢弃瓜果皮屑、废旧纸张、
电池等杂物垃圾。

(2)在餐厅吃饭时，不随意浪费粮食;在写作业时，要尽量双
面利用纸张，不铺张浪费。

(3)随手在离开教室宿舍关灯，在接水之后拧紧水龙头，尽量
将比较干净的水反复利用，用水浇花，冲厕所等。

(4)将垃圾分类丢弃，回收利用可再次使用的硬纸板、易拉罐，
塑制饮料瓶、啤酒瓶、废旧的`报纸书本和电池，为国家资源
的可持续发张献计献策。

(5)拒绝使用一次性筷子、纸杯等制品，防止我国的森林覆盖
率日益减少，生态环境的日益恶化。



(6)在去超市购物时尽量自带环保购物袋，杜绝“白色污染”
的蔓延。

(7)在家庭生活中，节约能源，减少排污，做到“节能减排”，
倡导“低碳生活”，建设节约型校园、社会。

天空的幸福，是它穿着一身蓝;光的幸福，是它拥有如水晶般
耀眼的光彩;大地的幸福，是它孕育出多彩的生命;人类的幸
福，是它拥有一个美丽的地球。希望大家共同努力，将附中
融入社会这一集体中，将附中建成一个环境优美的大校园!

节水环保演讲稿篇四

21世纪，人们的生活水平显著提高，不仅注重生活的优越性，
而且追求丰富的精神生活。因此，我们的言行必须与我们的
生活水平相一致。

前几天姐姐跟我说了一个广告：有个大哥每天早上都跑步。
一路上，他把丢失的东西捡起来给别人，还给原来的主人。
一会儿，帮踩三轮车的爷爷推三轮车。以后帮清洁工捡垃圾。
他做这些事从来不留名，只是笑笑。

我和妈妈每个假期都去旅行，每次出去都买些食物。而且每
次吃完，盒子或者塑料袋都会被扔掉。有一次，我妈妈摸着
我的头说：“柳岩，你认为清洁工每天都在干什么？就是让
城市变得更干净，你会因为随手扔垃圾而觉得对不起他们吗？
当我妈妈说完话时，我的脸突然变红了。

久而久之，我们不仅可以乱扔垃圾，还可以把垃圾放进自己
家的——垃圾桶里；我们都要做保卫地球的小环保卫士。

节水环保演讲稿篇五

大家好！



塞特凯达斯大瀑布曾经喷涌而下，一泻千里，尤其是在雨季，
塞特凯达斯大瀑布的气势更是气势磅礴。它不仅用它丰富的
水灌溉我们的庄稼，而且每年吸引许多游客来参观，为国家
创造了大量财富。

现在因为河两岸的工厂无节制用水，浪费了大量的水资源；
再加上上游河道两岸的树木被乱砍，造成大量水土流失，大
瀑布逐渐消亡。我们应该为此感到羞耻。我们必须采取行动
保护我们的自然环境和地球，我们赖以生存的家园。如果再
这样下去，那么未来的最后一滴水将是人们的眼泪。

最后，我希望每个人都加入到“爱护环境，保护地球”中来，
阻止凯达斯瀑布的悲剧。

保护环境供个人使用的演讲（第四部分）亲爱的老师们，亲
爱的同学们，

大家好！我今天演讲的题目是远离雾霾，从我做起。

花开了，不就是在说我们地球吗？我们都看到了它的美，看
着它变老。现在，就像一个垂死的老人。

雾霾笼罩天空，给人们带来恐惧和伤害。是雾和霾的统称。
是雾和pm2.5排放的结果。世界上污染最严重的十个城市中
有七个在中国。可想而知中国的空气和环境有多差。

雾霾的形成有五个原因：

1、空气体不流动，使颗粒在空中漂浮；

2、地面的灰尘被车流和人群搅动；

3、城市交通排放的过量污染物；



4、工厂把灰尘和自己的污染结合在一起排放；五、日常生活
物品的污染物。

每天打开取暖器或者空气体净化器的时候，你有没有想过它
们的排放在哪里？没错，是在空气里。每天晚上，你开的每
一盏灯也会散发出有害物质。夏天你开的空调制排放的有害
物质可以和汽车排放的相比。

“千里之行始于足下”。保护环境，减少雾霾，从我做起。
只要我们养成良好的习惯，节约资源，不浪费一粒粮食。然
后，下一次我抬头，天空会是蓝色的，下一次上体育课，我
们会愉快地呼吸新鲜空气。

让我们从今天开始，远离雾霾，从我做起！

谢谢大家！

节水环保演讲稿篇六

这么多年来。我国已经被环境严重污染了。严重的沙尘暴在
我国一再发生，将掩埋草原，吞噬家园，严重影响人民生活，
使我们难以生存。绿草会变成沙漠，大树会永远躺在地上，
我们也不会快乐的活着：幸福没有了，亲人没有了，连我们
赖以生存的地球都会在茫茫宇宙中粉碎，就像玻璃掉落在地
上。然而，这不仅仅是沙尘暴造成的灾难。

此刻，连南极都被污染破坏了。因此，地球失去了最后一块
净土。泰山曾经是人们观赏的好地方，但也成了保护区。

我们只能去袖手旁观，看着这个美丽而脆弱的地球永远消失？
从此可以看到风吹草动看牛羊，马在白云下奔跑？虽然我们
只是小学生，但还是可以为家乡做点贡献，让定西在期待中
崛起。



4月22日是地球的节日，到现在已经30年了。由于“三废”污染
（废水、废气、废渣）和“十大污染”，全世界每年都有大
量的人患病、致残甚至死亡。然而，白色污染获得了自由。
它在天空中胡作非为，刺穿了空气哥和臭氧哥的衣服。它使
沙漠中的沙子不停地飞舞，扰乱人们的生活。大叔自然不敢
反对，匆匆离开了人。

如果我们不能阻止它，白色污染将严重惩罚人类。最终，不
仅珍稀动植物，人类最终也会在沙漠中灭绝。

同学们，我们离不开我们赖以生存的地球。我们共同的命运
将我们联系在一起。自然叔叔希望它能回家。地球母亲把沉
重的责任托付给人类，因为只有我们才能拯救地球和人类的
幸福：让绿色停止叹息，让大自然停止哭泣，让地球母亲的
伤疤消失，让明天的地球更加美丽、强大、可爱！

节水环保演讲稿篇七

大家好，我演讲的题目是：地球环保。

这些年来，我们的地球受到了严重的环境污染，特大沙尘暴
在世界上一次一次的发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严
重地影响了人民的生活和生命，使我们难以生活和生存。绿
色的草地将会变成沙漠，大树将会永远卧倒在地，大海将永
远变成大坑，而我们也不会快乐生活：幸福没有了，亲人没
有了，连我们赖以生存的地球也会在茫茫宇宙中粉碎，就像
玻璃摔在地上一样。

现在，连南极也遭到了污染。因此，地球上失去了最后的一
块净土。泰山原来是被人们观赏的地方，居然也沦落成了保
护区。而我们，难道就只能袖手旁观吗？难道我们只能看着
这美丽而脆弱的地球永远消失在人间吗？从此，我们能看到
风吹草低见牛羊，白云下面马儿跑的景象吗？虽然我们只是
学生，但是我们可以为家乡做出一点点贡献，生命，在希望



中崛起！

有些同学可能知道，在塔克拉玛干沙漠边缘有个罗布泊，那
是一个生机勃勃的绿洲，一年四季都会有新鲜的空气，令人
向往的环境。绿茵环绕、丛林掩蔽的环境，让那里生活的'极
少数人，对着一片沙漠中的绿洲燃起了生活的希望！可是有
谁能够知道，长这几百年甚至几千年的圣地，它竟然消失了、
不见了、毁灭了。

透过把罗布泊几乎烤焦的阳光，我们依稀可以看见罗布泊的
心在痛，它在怀念。怀念昔日的牛马成群、青山绿水，它在
叹息！叹自今朝的黄沙万里、枯树残枝；它在渴望生命源、
万物之根；它在想象，想象绿色重生、生命不灭。可是，用
对生命的渴望垒起的绿色长堤轰然倒塌。

然而，这不是自然所为，而是因为人类的污染让青山绿水一
点点的消失、消失。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，白
鲸误食垃圾而造成死亡，因人类灭绝的动物高达300多种。到
了最后，不仅是珍惜的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝。

同学们，共同的命运把我们联系在一起，地球母亲把重任托
付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸福！


