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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

期末考试小学周记篇一

准备阶段（3.2—3.10）：查阅资料，确定论文选题，进行资
料收集，制定相关实验方案，进行大学生活逐渐接近尾声，
现在已进入了毕业论文的准备阶段。经过反复考虑，我决定
的课题名称dom和阿散酸相互作用。确定这个课题的过程中，
我积极与导师交流，根据老师的建议，确定当下较为热门实
用的课题。并围绕这一课题，充分利用学校图书馆、期刊、
杂志、网络等资源搜索相关的论文资料，了解本课题目前的
理论研究现状，尽力搜集相关资料并做初步筛选。我搜集到
了与我的论文题目相关的期刊，进行大量阅读，了解了我的
论文应该从哪几方面入手，并有了相关的知识储备。之后，
我认真整理了之前搜集到的相关材料，并对材料涉及的不同
内容进行了相关分类，以便写论文时参考。

通过之前对所收集资料的整理，并进行相关的参考，制定了
相应的荧光猝灭滴定实验的实验方案。制定的实验方案如下：

荧光猝灭滴定实验：取一定体积asa储备液加入到一系
列25ml容量瓶中，并加入2ml1mmol-1·l的磷酸盐缓冲液，并
加入一定体积ha溶液，充分混匀后定容，转移至锥形瓶中，
在恒温气浴摇床中搅拌30min，充分曝n215min后进行三维荧
光光谱的测量。设置对照实验和平行实验，测试结果取平均
值。



在制定了相关的实验方案之后，联系管理实验仪器的老师，
向老师说明仪器的需要情况，并向老师学习仪器的使用方法，
了解相关的注意事项。之后，进行所需要的药品的采备，如，
阿散酸（分析纯）、腐殖酸、磷酸、氯化钾等药品的购买。
购买完这些药品之后，制备邻阿散酸、对阿散酸、腐殖酸、
和磷酸缓冲液的储备液，封口后放入冰箱保存。

以上是这段时间做出的毕业论文实验的相关准备，接下来的
时间将进入正式实验的阶段。

期末考试小学周记篇二

正确看待成绩。学习的过程就是不断发现问题并解决问题的
过程，其中考试是暴露问题的最佳时刻，成绩不理想的背后
是出现了不该出现的错误、这就是问题的暴露，立即采取措
施加以改正，必然会带来学习的提高，那么这次的不理想就
是下一次提高成绩的催化剂。相反，本来自己学得不好，却
由于这次考得很好，使得很多问题被掩盖了，自己还以为没
问题了，从而放松学习，必然会导致下一次的落败。塞翁失
马焉知非福，如果通过这一次的失败，找出了问题，从而导
致下一次的成功，那这一次的失败就是必要的。这次的成功
如果让你失去警惕，导致下一次的失败，那么这一成功就显
得毫无意义。

期末考试小学周记篇三

期末考试的成绩终于下来了，我这次的成绩非常的不理想。
语文86。5，数学98，英语96。虽然平均分能够90分以上，但
语文单科低于90分，看来这次无缘三好学生了。

周记这次考试，语文最值得回味。首先，因为我写字速度很
慢，所以最后的作文写得虎头蛇尾，草草结尾，被扣掉了3分。
平日里爸爸妈妈说我握笔的姿势的不对，所以写字速度快不
了，我还不以为然，这次的考试让我认识到了，把字写的又



快又好有多么的重要。看来以后我一定要改掉握笔姿势不对
这个坏习惯了。另外就是如果错的题是不会做的难题也没有
什么可抱怨的，但这次语文之所以考的这么差，很多错题都
是送分题。其中有一道题是“我们应该向抗日英雄学习什么
样的精神？”这道2分的题我居然空着，妈妈问我是怎么回事，
我回想一下也搞不懂当时是怎么想的，这道题居然没有答，
你说气人不气人。还有一道阅读理解题问用了什么样的说明
方法，明明是举例子，我却图省事，写成了举例，一下子又
被扣掉了2分。哎，现在想想都觉的冤。

当然，目前对我来说最最重要的就是以后尽量做到不让会做
的题失分，不把送分题做错，保证做到“会做的做对，做完
认真检查”。我一定会好好努力，争取下次考取一个好成绩。

期末考试小学周记篇四

我们刚刚过了期中考试，现在，我们又迎来了五年级上学期
的期末考试，这期间快得就像只过了一天时间。今天，离期
末考试只剩下两天工夫了，同学们都在认认真真的复习，除
了个别同学在开小差。接下来，就让我们来看看，咱们五0二
班的同学是怎么复习的。

一、目不转睛型已经快到期末考试了，就像马拉松长跑，到
了最后一圈一样，只有使出力气，使出速度，才能够顺利地
冲出终点线，得个好成绩。如果不努力，就会在中途摔了踉
跄，只能考出一个不理想的成绩。于是，全班大多数同学都
在认认真真地复习，茹伊帆就是一个典型的例子。你瞧，任
凭我怎么叫她，怎么喊她，她就是不理不睬的，只顾着看书，
看笔记，眼珠子一动也不动，瞧她那副认真劲儿，与以往和
我玩儿时的调皮劲儿可差远了20xx临近期末考试的周记20xx
临近期末考试的周记。

二、手痒痒型虽然班里大部分同学都在认认真真地复习，但
总有那么几个是在磨洋功，这种人远在天边，近在眼前，我



前面和左边的唐弘毅、方开灿就是一对好搭档。瞧，胡老师
刚走出去，他们各自的手就开始痒痒了，抓起一个陀螺就开
始陀螺对战了，哪知过了不久，他们的“天敌”——胡老师
来了，他们便急忙收起陀螺，装模作样地复习起来。这时，
胡老师又走了，他们又开始玩起陀螺来，让我哭笑不得，我
好几次提醒他们俩，他们都不听。

三、大声朗读型咱们班的黄怀宇是个既聪明又有点淘气的男
孩子，他机灵古怪，经常搞出一些我们意想不到的怪点子来，
就比如说那次学校书签比赛吧，我们其他人的书签形状都是
正方形啊长方形呀树叶型啊之类的，而他却搞出了一个上面
是大京剧脸谱，下面是小京剧脸谱的超大型书签，大得比一
本书还要大，当胡老师给我们展示出来的时候，我们全班都
哈哈大笑。

这次复习时，他又张着大嘴巴，一个字一个字地念出来，让
我在一旁窃笑。怎么样，咱们五(2)班同学的复习方法是不是
五花八门啊!

期末考试小学周记篇五

时光荏苒，又期末了，我们将全力以赴迎接期末考试。

还有不到一周的时间就期末考试了，我们应该以怎样的.心态
来对待期末考试呢？我认为：首先我们要放平心态，把期末
考试看成一次平常的小检测。其次，我们要不放弃我们的一
分一秒，我们要利用好最后的所有可以利用的时间来复习。
再来，我们要注意调试自己的心理状态，既不要过分紧张，
也不要抱着无所谓的态度去考。我们还要避免紧张情绪，增
强自信心。情绪紧张是影响成绩的一个重要的因素，我们要
相信自己，相信自己平常的努力，树立我们的自信心，不怕
失败，正确对待考试，把考试看作是检验学习的一种手段。

在期末考试前做好复习很重要，那我们应该怎样复习呢？我



认为这里有几点重要的步骤：

一、梳理各个学科的知识。复习中，我们要通过做一些典型
性、代表性的题目，达到复习知识的目的。如果只顾大量做
题，忽略了仔细地看书，那这种复习的方法是不对的。因此
我们在复习的过程中的时候，要认认真真、仔仔细细地把书
给看一遍，在自己的心中形成一个知识的链条。对平时的不
太熟悉或掌握不牢的知识点，要通过看书、做题把这个“杂
草”给斩草除根。

二、复习内容要分配合理。在复习中，我们要先复习自己认
为比较难的科目或者先复习三大科，再复习四门小科。这样
做到分配合理，复习时才不感觉到乱。

三、复习间隔要恰当。我们在复习过程中要根据遗忘的程度
来安排复习时间，这样可以节省许多宝贵的时间，复习效果
也好。但复习间隔时间因人而异，因复习材料而异，所以我
们要 “因地制宜”。如果遇到了遗忘程度比较重的学科，我
们要在相应的时间内在添加一点时间。

我们要拿出最好的状态来迎接期末考试，不留遗憾！

期末考试小学周记篇六

上上个星期，我早早盼望的期末考试即将来临。我数学的理
想分数是九十分，语文是九十五分以上。

明天就是期末考试了，这使我紧张又激动。一转眼，就到了
第二天的考场上。我下笔快如神，一分钟就把第一题答完了。
我看看四周，大家都在静静地答题，只有赵妍东张西望，好
像她哪一题不会答，别管了吧，还是快点答卷吧！我在心里
想。写到了第五题。“呀，糟糕。这题该怎么写？”我小声
地说。想了五分钟，还没想出来。干脆答下面的呗，我心里
想。监考老师说：“考试时间还剩下二十分钟了。”我左顾



右盼，想了想，就这样办。我还真是下笔快如神呀，一下就
写到了第十题，答完卷子。我把卷子返回到了第五题。“还
剩下五分钟收卷。”监考老师说。我拿着我的小橡皮心里想：
我的小橡皮呀！求求你保佑我，一定要答对。我写上了自己
心中的答案把试卷交了上去。

发试卷了，太好了！我真的答对了。“我考了九十七分。”
我拿回家给妈妈看了看，妈妈说：“我家孩子真棒！”

期末考试小学周记篇七

15号，令每个同学都难以忘怀的日子，我们的期末考试。早
上，我紧张的走到学校，看着教室里一人没有，就赶到了考
室。

走到教室门口，就听到一阵阵读书声。我也赶紧拿出书来读。
“叮铃铃~”上课铃响了，教室里的气氛变得严肃起来，监考
老师走了进来，给我们说了考试要求，等到广播通知，考试
开始了。

我看了看第一题，恩，还简单，就放松了下来，等到换偏旁
时，我被彻底难住了，狭能换什么偏旁啊？我左思右想，就
是想不出来，就决定先做下面的题。做着做着，我就把这道
题填好了。

做到阅读题了，这下我可真做不来了。隔窗看鸟，恩~读不懂。
老师说过，阅读题要读五遍，可我都读六遍了，还是读不懂。
做题时，我又看了不少于2遍，勉强做起了一些题。“叮铃
铃！”交卷了，考完后，大家七嘴八舌的议论起来，我发现
自己有些地方不确定，总觉得考的很差。

数学是很简单的，我对数学是最有把握的。

21号就能拿通知书了，真期待。


